VaZeni ¢tenafi nasich novin,
zacindme novy Skolni rok a jsme plni o€ekavani, co nového nam pfinese.

Jsme starsi o pravé uplynulé prazdniny, které diky koronavirové situaci u nas i ve
svété byly jesté delsi, nez jsme pred rokem v tento stejny Cas cekali. Ziskali jsme nové
poznatky cestovanim po nasi zemi a hlavné jsme si odpocinuli po divné dlouhé dobé.

Ta doba zacala kdovikdy a kdovikde a v prvni poloviné bfezna zavrela ¢eské
Skoly. Ministerstvo Skolstvi de facto predalo fidici otéZe ministerstvu zdravotnictvi
a uciteldm se rozhodlo hlavné pomahat a chranit. Kromé toho, Ze jsme se distanéné
snazili v détech udrzet SkolIni a v sobé pedagogickou ostraZitost, museli jsme horem
padem premysilet, co je opravdu potieba, co je to pevné jadro a co vata, kterou je moz-
né odloZit. Nékdy se to podarfilo, pak Sikovnéjsi déti mély v utery spinény tydenni dkoly,
dalsi si je rozloZily do jednotlivych dnu a za pomoci rodiétl je postupné zpracovavaly.
A dal ten pfibéh znate vsichni.

Nase $kola, na$ Heyrak, si také piSe sam svij piibéh. Ta doba zacala presné ve
Skolnim roce 1980/81 a tedy tento Skolni rok je v pofadi jiz 40tym. Tuto vyznamnou
udalost si budeme pfipominat spiSe ve druhé poloviné Skolniho roku pfi riznych akcich.
Na minula $kolni Iéta zavzpomindme se zaméstnanci, ktefi v nasi $kole dfive plsobili,
a pokud to jenom trochu pUjde, tak i s nasimi byvalymi Zaky a absolventy. Vyvrcholenim
oslav by méla byt ervnova hudebni akce v atriu Skoly.

Kazdy pfibéh mé svuj zacatek.

Platon (fecky filozof, pedagog a matematik)

Do nového kolniho roku preji véem hodné Stésti, mnoho Uspéchti. Zakiim, pedagogtiim
a vSéem zaméstnanclm preji pohodu ve Skole a hlavné pevné zdravi.
Rodi¢um preji radost z vysledkl svych déti a spokojenost s praci nasi koly.

Preji vSem Uspésny Skolni rok 2020/2021.
Mgr. Oldfich Andél, reditel skoly

Vzpominka na prvni a druhou tfidu
v ZS Heyrovského

Pamatuiju si, Ze jsme s pani ucitelkou Kofistkovou v prvni tfidé vyrobili krmitko, které
jsme dali za okno. Vydrzelo tam vic jak dvacet let. VZzdycky, kdyZ jsem mél pfileZitost
jit kolem 8koly, zaSel jsem se na néj podivat. Mél jsem rad Skolni jidelnu. Dojidal jsem
v ni maso po vSech, ktefi ho nechtéli. Libilo se mi bludité Skolnich chodeb a atrium. Kdyz
jsem byl prviidk, chodby jesté nebyly barevné a €asto jsem se v nich ztracel. Porad
jsem se snazil naucit, kde co je. Bylo nas takovych hodné. V kazdém ro¢niku Gtyfi tfidy.
Mél jsem rad velké télocvicny. V jedné z nich jsem si pii honi€ce rozsekl bradu. Pofad
citim jizvu pod vousy. Tehdy jsem si neuvédomoval, Ze Heyrék je vyjime¢né vybavena
Skola s neskute¢né velkym aredlem sportovist. Pfipadalo mi to normalni. Ale uz nikdy
jsem do takové $koly nechodil.

Piizndm se, Ze na drtivou vétsinu spoluzaku uz jsem zapomnél. Ale na pani ucitelku
ne. Ta byla laskava a mél jsem ji rad. V8echno jsem se v hodindch i doma snaZil délat
stra8né peclivé, aby mé pochvélila. TouZil jsem, aby obdivovala, jak jsem Sikovnej.
No... Jesté si pamatuju, Ze jsme jednou v hodiné vytvarky vyrabéli razitka z brambor

a jeden kluk, ktery mél digitdlky a tatinka na montazi
v Libyi, se masakralné fizl do prstu.
Béhem par sekund mél krvavou celou
lavici. Pani ucitelka tehdy dost vysilo-
vala. Napsal jsem o tom do jedné
ze svych knizek, ale uz nevim, do
které... Kazdopadné na Hey-
rak vzpominam rad. Uping
nejradsi na housky se sala-
mem, které déti dostavaly
o velké prestavce jako
pridélové svaciny. Ten
salam jsem zboZrioval.
Z housek jsem ho vy-
tahoval, roloval a jedl
samotnej. Srde¢né ma-
vam vSem svym zapo-
menutym  spoluzakdm

i pani uditelce!

R

Patrik Hartl, spisovatel
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Vazeni rodice, mili zaci,
pred Ctyficeti lety se v pondéli 1. zafi 1980 zacala psat historie Heyraku. Jaké asi byly
pocity étyr pani ucitelek a sto dvaceti prviiacku a jejich rodicl, kdyz pfisli do upiné nové
8koly? Pro rodice to urcité byla velka Uleva, kone¢né se na rostoucim sidlisti dockali
Skoly. Pro prviiacky to byl jejich velky den, na ktery se vétsina z nich téSila. Asi jim bylo
celkem jedno, Ze jdou do UpIné nové Skoly, hlavné Ze to neméli daleko a nemuseli
moc brzy vstavat. A pani ucitelky? Pro ty to byl asi spi$ stres nez radost, velky Heyrak
se totiz stale jesté stavél, fungovala jenom mala budova, a u€it v bezprostfedni bliz-
kosti stavby urcité nebylo snadné. Béhem roku se stavba dokoncila a na konci srpna
1981 se Heyrak slavnostné otevrel uz nejenom pro prviiacky, ale i pro starsi zaky
a jejich ucitele.
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Od samého zacatku byl Heyrak velkou $kolou, postupné se stal nejvétsi zakladni
8kolou v olomouckém kraji, kterou je dodnes. UZ pii slavnostnim otevieni se v novinach
o Heyraku psalo jako o modemni Skole s velkoryse pojatym sportovnim aredlem. Za
Gtyficet let se toho ve Skole i mimo Skolu hodné zménilo, témér vSe uz ve Skole proslo
Vétsi & mensi rekonstrukci nebo vyménou. Skola je barevna, veseld, sportovnim area-
lem se opravdu muZeme chlubit. Ctyficet let je uZ dost dlouha doba na to, abychom si
nékteré véci pfipominali nebo na nékteré udalosti zavzpominali. Proto planujeme né-
kolik akei, které v priibéhu Skolniho roku toto vyro&i pfipomenou. Moc radi bychom ve
Skole pfivitali nase byvalé Zaky a alespori na chvili Skolu otevreli k prohlidce v§em, ktefi
budou chtit pfijit. Pfi minulém vyroci byli néktefi navstévnici zklamani, Ze ve Skole neni
vice fotek z davno minulych let. To bychom radi napravili, ale $kolni kronika z osmde-
satych a devadesatych let je na fotky chuda. Proto prosim predevsim vas, rodi¢e na-
Sich souGasnych zaku, ktefi jste sami na Heyrak kdysi chodili, pokud mate néjaké fotky
ze Skoly a Skolnich akci, o které jste ochotni se podélit, prineste je do kancelare, kde je
oskenujeme a hned vratime, pfipadné je poslete na email ludmila.balikova@zsho.cz.
Moc dékujeme!

Heyrak je super 8kola, to se uz dlouho vi. To, aby ndm v ni spole¢né bylo dobre,
ale Zadna rekonstrukce a investice nezafidi. Je na nas vSech, kteii dnes na Heyrak
kazdy den chodime nebo jenom obcas pfichdzime tfeba na tfidni schiizky, abychom
se nejenom zdravili, slusné poprosili a podékovali, a viibec se k sobé chovali tak, jak
nejlépe umime. | kdyZ se ob&as néco nepodafi, s né&im nejsme spokojeni, néco nejde
vyresit ke spokojenosti vSech okamZité, vzdycky se mizeme snaZit spole¢né hledat
feSeni.

Preji vSem nasim Zzakam, tém nejmensim prviiackdm i vSem tém, ktefi uz to na
Heyraku dobfe znaji, aby chodili do $koly kaZdy den radi po cely Skolni rok. Aby jim ve
Skole bylo tak dobre, Ze se za Ctyricet let radi vrati, aby se podivali, co je na Heyraku
nového. Kolegim a kolegynim i véem dal$im zaméstnancum, ktefi se denné staraji
o to, aby ve Skole v8e hladce fungovalo, preji, aby nadchazejici Skolni rok prinesl co
nejméné situaci, které nas nepiijemné prekvapi. A Vam, vazeni rodice, preji, at mate
co nejvice duvodu k radosti z toho, Ze Vase déti chodi pravé na Heyrak.

Mgr. Ludmila Balikova, zastupkyné reditele

Organizace skolniho roku 2020/21

Zacatek Skolniho roku 2020/21 utery 1. zafi 2020

Podzimni prazdniny Ctvrtek 29. fijna a patek 30. fijna 2020

Vanocni prazdniny stiieda 23. prosince 2020 - nedéle 3. ledna 2021

Vyucovani po vanocnich prazdninach zacne | pondéli 4. ledna 2021

I. pololeti ukonéeno Ctvrtek 28. ledna 2021

Jednodenni pololetni prazdniny pétek 29. ledna 2021

Jarni prazdniny pondéli 8. inora - nedéle 14. Ginora 2021

Velikonoéni prazdniny Ctvrtek 1. dubna 2021

II. pololeti ukonceno stfeda 30. ¢ervna 2021

Hlavni prazdniny Ctvrtek 1. ¢ervence - Utery 31. srpna 2021

Zacatek Skolniho roku 2021/22 stfeda 1. zafi 2021




Pamatujete si jesté, jak jste travili ne¢ekanou karanténu?

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili a poslali paradni pfispévky. V8echny jsou stale k
vidéni na virtualni nasténce https://padlet.com/soutezheyrak/kbfxjbfao76ér a tady
se mlZete podivat alespofi na nékteré z nich.

2019/2020

ZS HEYROVSKEHO

Metodsj, 6.A + Rozélie, 4.B

DONT

Adri, 4.8 Stanik, 5.A Terri, 7.B o Veronika, 6.B
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O modré skole
T— —
Byla jednou jedna $kola a ta se méla moc dobfe, protoze do ni chodilo 950 déti! Skola
si jejich pfitomnosti velmi uzivala, i kdyZ po ni déti dupaly, b&haly, nechavaly vSude
mozné rozlité jogurty a rizné papirky... Je pravda, Ze obcas si na né zanadavala, ale
nikdy ji to nevydrZelo moc dlouho. Byla tak spokojena, az modrala blahem.

Jednoho dne se vSak stalo néco hrozného. Kralovstvi, ve kterém Skola stéla,
napadl zly Koronavirus a vicekral BiSba rozhodl, Ze: ,V8echny Skoly se od zittka
zavirajil*  Skola zistala stat jako opafena a nic nechapala. Nerozuméla tomu,
pro¢ najednou déti tak vesele bé&haji a skacou radosti...Neuméla si Zivot bez déti
predstavit — vZdyt jen prazdniny byly pro ni tak dlouhé a smutné.

Od nasledujiciho dne se po Skole sice sem tam proSel néjaky ten ryti¥ nebo
rytitka, ale postupné ubyvalo i jich. A najednou byla 8kola zcela prazdna. Kazdym
dnem vic a vic smutnila a chiadla. Zagala ji bolet okna a tizit podlahy. Skrabalo ji
ve sklepé a pokousely se o ni koronaploty. HFi§t€ bez pravidelné masaze kopacek
fotbalist(l stradalo, z atletického ovalu se pomalu, ale jisté staval kruh. Skola
se ale nevzdavala a neustale myslela na to, Ze se do ni déti jednoho dne vrati.
Bojovala se svym smutkem v8emi moZnymi prostfedky — houpacky se pokouSely
samy rozhoupat, talife v jidelné se snazily samy naplnit a Satni skfifiky se zkouSely
navzajem otevfit. Nic ale nepomahalo, o Skolu se pokouSely koronaprese a budova
ztracela svou zdravou, modrou barvu.

Nastésti vS§ak méla svého strazného Andéla a nékolik rytifu a rytifek, kterym se
po détech také velmi styskalo. Chybéla jim pfitomnost déti, jejich smich, lumparny,
a nékterym dokonce i jejich kfik. Déti byly ukryty kdesi daleko na druhé strané za
neosobni obrazovkou pocitace. Rytitky i rytifi se rozhodli kole pomoci a za své déti
bojovat. Nasadili si rousky, umyli si ruce, vytasili své desinfekce, u€ebnice, slovniky,
mapy, atlasy, trojuhelniky, Eervené propisky, tretry, mi¢e, mikroskopy, pipety a pustili
se do nelitostného boje. Bitva byla kruta a rozhodné nebyla kratka. Rytitky a rytifi se

v8ak v ¢ele se svym Andélem nevzdavali, bojovali dnem i noci, vzdyt jim $lo o jejich
deétil

A jak to v8echno dopadlo?

Samozfejmé, Ze dobre! Skola se déti nakonec do&kala. Pfestala ji bolet okna,
zmodrala radosti, oval opét zovalovatél a v jidelné byl zase hluk. A UpIné nejStastng;si
byla proto, Ze si ji mnohé déti zacaly vice vazit a chovaly se k ni lépe — dokonce i téch
rozlitych jogurtl a rGznych papirkt nebylo po jejich navratu tolik.

. z Vv 2V o
Projektové dny u prvinacka
Po rychlé adaptaci prviia¢kd jsme mohli pravidelné zarazovat i projektové
vyuéovani. Nejvice se nam osvédcilo, kdyz déti chodily plnit uUkoly na
stanovisté do ostatnich tfid a vystfidaly se u ostatnich pani ucitelek.
Samozfejmosti bylo vyuzivani interaktivni tabule, na které déti pinily spoleéné
i samostatné zaludné hadanky. Velkym prekvapenim pro vSechny déti bylo
i stanovisté v nasi Skolni knihovné, kde za spravné splnéni vSech Ukoll kazdy
dostal novy Slabikar. V prabéhu Skolniho roku jsme stihli navstivit i Dam
déti a mladeze, Knihovnu mésta Olomouce a uzit si koncert v Moravském
divadle. 1. tfida byla startem a uz se téSime na to, co bude EI©)

%Ao/ \72[eyra'£a /

Na ]feyra’[u Jsem se ucila sedm let a prirost]
mi £ srder nalolik, Ze éo@;‘z’ Jsem se dozvédéla,
Ze jsem se dostala na yymp[, dloutso Jsem
se rozhodovala, /es/[r' oJe/b/u, nebo ne.

4 félo iéofy madm lolikh zazithu, ze @cﬁ Lo mobila

nazovaf svym ofr*uﬂy’m domovem. Rida vzpormindmn
napfi[ﬁao/ na Ss’éo[y 0 pi"iroJé’ na pronim stupni,
modni pfeﬁ[ioféu v hoding anyﬁ'c*/[lzy ve 4. 179de,
na drubrém stupni pmé navstevu Uidné, po[z’/ic:éy’
/y‘o/en 0 hodiné obanshké uy‘cﬁouy nebo pz'o]'effouy‘
den £ vgroci 30 let od ,,sametové revoluce*.
%ﬁo@ Jjsem si na ]feyra‘f sice zanaddvala,

ale mam bo stejné rdda.

Na féto skole Jsem se naucila nejen Cist, psal
a pocital, ale také spolupracovat, respektovat drutré
a vzdjemné si pomdbhal. Fothala Jsem zde skuelé
famara’z/y a ucifele, na kterd 121%09 nezapomenu.
Za hezké ro@ na ]{eyra’éu Jé’[u/}' nejen
spoﬁIz“a‘[dm a ucitelum, ale také panu redifelr,
za’s/up@nim, pani sebreldrce, druzindibdm,

Sholpikam, kucharbdam i ublizeckdm.

Do novelio sholnitio robu vim viem plejr
hodné 3testi, dspéchi a zdravi!

HEYRAK JEDE!
Elisa Frybortova
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Rozlouceni s 1. stupném a tiidou 5. F
VaZeni rodice, milé déti!

Skolni rok 2019 / 2020 je za nami. A protoZe jsme jej stravili spoleéné — rodice,
déti i ja jako ucitel — dovolte mi kratce zavzpominat...

Nestava se v Zivoté Casto, aby tfida i ucitel byli jeden celek. Nam se to vSak
povedlo — a to povazuji za obrovskeé Stésti! Diky tomuto vzajemnému propojeni
jsem mohla proZit opravdu krasny rok ve velmi milé spole¢nosti. KaZzdé rano jsem
chodila mezi hodné a vzorné vychované déti, které si pomahaly. Nikdy nikomu
z 5. F nebylo jedno, jak se ten druhy citi. Pokud nékomu cokoliv chybélo, mél
vzdy mnoho moznosti, od koho si véc vypUjcit. Ke mné byli moji Zaci vzdy zdvofili
a uctivi. Pfi hovoru se mnou nikdy nezapomnéli na kouzelna sllivka ,prosim“ a
,d8kuji“... V nasitfidé nikdo nezlobil, nevykfikoval, kazdy mél vzdy od maminek a
tatink( vzorné prichystané vSechny pomucky. Zapominalo se minimalné, nebot
déti si vSechny povinnosti peclivé opisovaly z tabule do svych deni¢ku... Proto
u nas ve tfidé panovala od samého zacatku pfijemna atmosféra pina pohody,
radosti - a o prestavkach i osobitého humoru. V takovém prostiedi se i u¢eni
dafi!! A vidite, déti, nakonec jsme i to pisemné déleni zvladli. A dokonce
dvojcifernym délitelem a se zbytkem!!

Prozili jsme spolu i spoustu péknych akci. Navstivili jsme Pevnost poznani
s navstévou Planetaria a =zajimavym projektem nazvanym ,Slunecni
soustava“. Vanocni atmosféru nam pfival starodavny vanocni piibéh v podani
fadovych sester ve farnim sale kostela sv. Mofice. Stale mi v uSich zngji
cizojazy¢né vanocni skladby dojemné zazpivané sborem studentd Cirkevniho
gymndzia s UZasnou pani sbormistryni a jejim kytarovym doprovodem.
Dodnes si vybavuji majestatni zvuk varhan v kostele sv. Mofice i mistra
varhanika, ktery pro nas vSechny citlivé hral znamé koledy — a my jsme je
stejné citlivé zpivali, s jeho bravurnim doprovodem... Za zminku stoji i nase
vanoéni navstéva Vlastivédného muzea s naprosto ojedinéle zpracovanym
projektem ,Svétové Betlémy“ Tehdy jste si puvodni vanocni piibéh

i sami zahrali, dokonce v kostymech. A také si vyrobili vkusny svicen na Vasi
vanodéni tabuli. Pamatujete?

Nesmim opomenout ani autentické setkani s autorem détské sci-fi prozy
Janem Svitakem v nasi malebné $kolni knihovné. Nékteré z Vas jeho tvorba
natolik zaujala, Ze jste si ihned cht8li jeho tituly zakoupit. A jesSté na jednu
besedu na tomtéZ misté nesmime zapomenout. Jmenovala se ,Clovék”
a pfiblizila nam v8em kazdodenni Zivot nevidomych. Ved! ji nesmirné citlivym
zpusobem pan Mgr. Stanislav Broz, kterého se, bohuZel, tato zaleZitost
dotyka osobné. A i diky jeho osobé, Zivotnimu pfibéhu i neuvéfitelné lidské
houZevnatosti a state¢nosti jsme si my ,zdravi“ mnohé uvédomili. A stéle si
v sobé neseme jeho poselstvi — nedivat se na lidi kolem sebe o€ima, umét se
divat pouze svym srdcem...

Av tomto duchu se nesl i nas tfidni projekt s nazvem ,,Zvérokruh®, kterym
jsme zakondili celé prvni pololeti. Kazdy se tak dozvédél maximum o svém
vlastnim znameni i o znameni svych blizkych. A mohl tak zjistit optimalni
zplsob jednani i pfistup k nim — najit ,kli¢ k jejich srdci. A ja doufam, Ze tam,
kde bylo zam&eno, podafilo se odemknout...

Co dodat na zavér? Velké podékovani rodi€im!! Za to, jak skvéle a s velkou
laskou Vas vychovali. Jaké moréalni zadsady a vzorce chovani Vam vstépovali.
Za to, Ze to nejlepsi ze sebe samych Vam predali.

Za to, Ze mne ochotné vzali mezi sebe. Po cely rok jsem nebyla jen uditel,
byla jsem jedna z nich. A davali mi to najevo. Kazdym slovem, kaZzdou vétou,
kazdym ¢&inem. Oboustranny citlivy vztah plny divéry a porozuméni, jehoz
si vazim a vazit budu nade vsel!!!

VaZeni rodice, moje milé déti, upfimné a s laskou Vam vsem dékuji - za cely
Skolni rok a spoustu kvalitni préce, kterou jste v ném odvedlil Za Vasi podporu
a soundleZitost! Preji Vam pevné zdravi, mnoho $tésti, radosti a spokojenosti.
At se Vam vZdy dafi - v praci i v Zivoté! A snad nékdy v budoucnu — na vidénou!

Vase
S. T. ** (Simona Travni¢kova)




(@ Pamétni list absolventa ZS Heyrovského
~pb”

Asi tak pred 9 lety... Ndsledujicich 8 a piil let...

Co, uz zase
pisem?!?

Jé, ja se tak
tésim do Skoly!

Ty jo, docela rdd
bych 3el zase
do 3koly...

11. 3. 2020
KORONAI!

Cilem vzdéldni a moudrosti je, aby
&lovék vidél pred sebou jashou cestu
Zivota, po ni opatrné vykragoval,
pamatoval na minulost, znal pritomnost,
o predvidal budoucnost.

KaZdy konec je novy
zafdtek. Tak bézte
a bud'te nejlepsi.

1. zdFi 2020 vkroé te
do tiidy pravou nohou
Meméjte obavy z novéha,

Dycky Heyrak!!!
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Konci projekt IKAP - pro nase zaky
skong¢il 10. bfezna ®!

Pokud nékdy v budoucnosti vzpomeneme bfezen roku 2020, asi se nam
v8em vybavi to samé...

V dtery 10. bfezna byl bézny Skolni den..., ale kde byli néktefi nasi
,devataci“? Byla jsem s jednou skupinou 9. roénikil na workshopu na SPS
strojnické. Zaci pracovali na vyrobé elektromotorku a o kratké festavce jeden
z nich objevil na internetu zpravu, Ze se nasledujici den zaviraji Skoly. To byl
posledni den projektu IKAP na nasi Skole.

r ,

Tento projekt realizoval Olomoucky kraj ve spolupraci s generalnim
partnerem Centrem uznavani a celoZivotniho u€eni Olomouckého kraje
a mél nazev: ,,Rovny prfistup ke vzdélavani s ohledem na lepsi uplat-
nitelnost na trhu prace.“ Hlavnim cilem pro nas bylo, aby si Zaci udélali
predstavu o technickych oborech. Poprvé se skupina Zakud z fad 9. ro¢niku
G&astnila workshopu na SP$ strojnické v Olomouci jiz v kvétnu roku
2018. Nasi Z4ci si prohlédli nejen odborné ucebny, laboratofe, dilny (v&et-
né svarovny, drevodilny, obrabécich stroju aj.), ale méli i odbornou vyuku
pod vedenim zdejSich pedagogl. Co bylo jejich napini? Napfiklad zapojeni
jednoduchych elektrickych obvod(, méfeni posuvnym méfidlem a mikromet-
rem, vyroba hlavolamu z dratu, zapojeni jednoduchého elektrického obvodu
a spoustu dalSich ¢innosti. Néktefi z nich zde navstévovali krouzek v CAD
programovani. V ramci projektu byly organizovany na Skole i dalSi aktivity,
které smérovaly k probuzeni zajmu o oblast techniky.

Toto v8e pomohlo zakum pfi rozhodovani, na jakou stfedni $kolu podat
prihladky. Technické obory jsou a budou obory perspektivni a néktefi Zaci
si udélali lepSi pfedstavu o tom, co by je v Zivoté bavilo...

Podpora polytechnického vzdélani je i pro vedeni nasi $koly jednou
z priorit. Proto se stal i na$ pan feditel koordinatorem projektu IKAP. Na Skole
mame nyni jiz novou pékné vybavenou Skolni dilnu. Projekt IKAP byl zase
dalsi krickem k tomu, aby se oblast techniky stala pro Zaky vice pfitazlivou
a nestala se jen né&im, o éem maji Zaci jen matnou predstavu.

Eva Dembicka, garant aktivit na ZS

Atleti? Ja?? Tak to bude jizda!!

KdyZ jsem se minuly €erven loucila se ,svou“ jazykovkou, ekala jsem s na-
pétim, ktera bude ta dalsi ,ma“ tfida. V momenté, kdy jsem uvidéla seznamy
novych Sestacku a jejich tfidnich, zalapala jsem mirné po dechu. Stélo na ném
totiZz: Frybortova — 6.A. A jako atleti...Rozuméjte, ona totiZ Frybortova a atleti
byli do té doby tak trochu jina krevni skupina.

Pak jsem si vSak vSimla, Ze jsou na seznamu mnoha jména, kterd jiz znam.
Nékteré z zaku jsem totiz uéila uz ve treti tfidé a byly to super détil A pak mi
kolegyné fekla, Ze zna dvé hol€icky z gymnastiky a jsou skvélé. A jedna druzi-
nafka mi dokonce ,zavidéla“ nékolik déti, protoZe si je pamatovala z dob, kdy
chodily do druziny, a chtéla si je pry tehdy vzit dom(. A tak jsem se zacala tésit.
Prvni den ve $kole nebyl ipIné standartni, ale zdstane jen nasim tajemstvim, co
se prihodilo. V nasledujicich dnech jsem pfi seznamovacim kolec¢ku, kdy se mé
mohli na cokoliv zeptat, z 25 dotaz(i pfekvapivé asi 20krat dostala ten stejny
- zda rada sportuji a jaky je muj oblibeny sport. V ten moment jsem se velmi za-
potila, protoZe jsem ve Skole hodiny télocviku neméla pfili§ v 1asce a napfiklad
na kolektivni sporty mam gistokrevnou alergii. Vysvétlujte to vSak nékomu, kdo
sportem Zije a bez kazdodenniho pohybu trpi. Musela jsem dlouho pfemyslet,
ale nakonec jsem si k radosti nas vSech na néjaké oblibené pohybové aktivity
pfece jen vzpomnéla.

A dny mijely a j& si kazdého z t&ch atletll skute¢né oblibila. A kdy mé dojali
nejvice? Kdyz se uzavfely Skoly a déti se musely vzdélavat na dalku. Ti moji
byli totiz perfektni! Vétsina z nich plnila zadané tkoly na sto procent a néktefi
dokonce na dvé sté. Mnozi z nich se pustili i do dobrovolnych tkold, a tak se
ke mné dostaly prekrasné pohadky a UZasné bajky. Postupné bylo znat, Ze
jim sily ubyvaji, ale to ubyvaly vSem, i ndm uciteldm. B&hem tohoto zvlastniho
obdobi jsem zjistila, Ze maji perfektni rodice, ktefi jim celou dobu pomahali

a do posledni chvile je motivovali, aby to nevzdali. V§em témto rodic¢um patii
muj obrovsky dik za skvélou spolupréaci, bez které by se nam na dalku velmi
téZko ucilo!
Jsem moc rada, Ze jsem se s nékterymi ,svymi“ atlety mohla potkat jesté
v Eervnu, byt jen na tii dny. Na vétsiné z nich bylo vidét, jak jsou radi, Ze miZou
byt zpét ve Skole, a to mé samoziejmé velmi tésilo! Mnozi z nich si uvédomili,
Ze ve Skole se uceni lépe zvlada, a hlavné Ze po néjaké dobé je doma nuda.
Kéz by jim tato myslenka vydrzela! Na dalsi zaZitky a spole¢né chvile se moc
téSim. A viibec mi nevadi, Ze je stravim s atlety, naSe krevni skupiny jsou si totiz
jiz velmi podobné ©.
Iva Frybortova




Jak se vari chemické pivo?
Rika se, Ze ,pivo neni chemie ani alchymie, pivo je uméni!“ a s tim souhlasim, ale
neni pivo jako pivo!

Asi kazdy zna tradiéni postup vyroby tohoto zlatavého moku. Zakladem je
vzdy dobré voda, kvalitni jeémen, chmel (nejlépe Zatecky) a pivovarské kvasinky.
Ale jak se d& uvafit chemické pivo? To si letos vyzkouSeli Zaci devatého ro€niku
v chemickeé laboratofi Slovanského gymnazia diky projektovému dni.

Na jeho vyrobu pottebujete kromé vody jodiénan draselny (KIOg), sifi¢itan sodny
(Na2S03), hydrogenuhliéitan sodny (NaHCOg3), kyselinu sirovou 40% (H2SO4)
a saponat. Pfipravite si zvlast dva roztoky A a B v Erlenmayerovych barikach,
a pak slijete roztoky do pullitu.

Pokud si chcete vyzkouSet sami na svou kuZi kouzlo alchymie a chemie, pfihlaste
se v pristim roce do chemického krouzku.
Uz se na vas tésim! Silvie Svobodova

Krasné prazdniny vdem preje chemicky krouzek!

Krouzek aerobiku

Je za nami dalSi Skolni rok. A jaky byl? V zafi nastoupilo do krouzku 51 dév&at
ze vSech deviti rocniku. | letos se dévcata pustila do cviceni s elanem. Na pro-
gramu byly nové prvky gymnastiky, soutéz ve Svihadle, nacvi€ovani sestav na
vystoupeni a dvé soutéZe v Master Classu.

'f':-_:'. ’ﬁl‘.‘.\\‘\\ .-._

| pfes ne moc povedeny rok se ndm postéstilo zicastnit se alespori jednoho
zavodu. V sobotu 7. bfezna jsme se v rannich hodinach vydaly viakem na Basic
aerobik do Bfidliéné. SoutéZilo se ve Etyfech kategoriich. V nejmladsi kategorii
jsme mély novacka Nikolku, av§ak i pres velkou snahu se ji diky velké konkuren-
ci na nejvyssi pficky dostat nepodafilo. V ostatnich kategoriich jsme slavily velky
uspéch. Holky si odvezly ze soutéZe 5 medaili, coz jen dokazuje, jak dllezité je
vytrvat. Ve druhé kategorii obsadila treti misto Agéta Sulikova, ve treti katego-
rii zvitézila Michaela Burianova. Ctvrtou kategorii jsme ovladly celou - zvitézila
Natdlie Krupova, druhé misto obsadila Adéla Ondrejova a tfeti skoncila Aneta
Kollarova. Cely den panovala dobra nalada. Nejlepsi chvile vSak nastala, kdyz
jsme mohly ve viaku snist vSechny dobroty, povypravét si své dojmy ze zavodu
a zaskotadit si. Holky potvrdily, Ze jsou opravdu dobréa parta.
Do dal$iho roku nam v8em muizu snad jen popfat, aby byl lepsi nez ten
leto$ni. B
Olga Cloveckova




Tfidni pin pong, kroket a netradi¢ni
skakani ve skolni druziné

Béhem roku jsme si vyzkouseli nékolik micovych her, par klasickych tanecku
a skakani pres Svihadlo. Nékolik odvéazlivel ve tfidé skakalo gumu a na chod-

bé Skolni druziny panaka. Nesmim zapomenout ani na nase bé&zce, ktefi se
pfipravuji na svou budoucnost atletl, a tak béhaji témér neustale a vSude... :-)

V druhé poloviné jara se nam ov8em otevrela nova moznost. ZkouSet aktivity,
které ve vétSim poctu déti bohuZel nejsou proveditelné. A to nejen venku na
hfistich, ale i ve tfidé. Zkusili jsme se pohybovat na draze rukou a nohou. Za
destivého pocasi jsme srazili stoly a zahrali si pin pong. Béhem sluneénych dnu
jsme nasli azyl pod bfizkami a osvojovali si zaklady kroketu.

Zakulisi jednoho divadelniho krouzku

Nejednou jsem dostala otazku: ,,Co v tom vasem krouzku vlastné délate, kdyz
zrovna nevystupujete?“ Vétsinou se usméji a pustim se do Sirokého vysvétlo-
vani, kolik €asu a Usili stoji vS8echny herce, nez vystoupime v herné s kone¢nou
verzi pohadky. Na podzim mé v8ak zaskocila reakce jednoho druhdka. Omlou-
vam se za doslovnou citaci. ,Pani vychovatelko, nejsem padly na hlavu. Je mi
jasné, Ze se rano neprobudite a nejdete na predstaveni. To snad nedélaji ani v
Hollywoodu. Mné zajima, co tam délate, kdyz vlastné nic nedélate?!“ Asi jsem
ten den méla v hlavé trochu vice zmatek, protoZe jsem potfebovala jesté né-
kolik vét, nez mi doslo, na co se muj zvédavy druhacek pta. Na svou obhajobu
mohu jen podat vysvétleni, Ze bylo kratce po Sesté rano.

Co se odehrava v nasem krouzku, nez si skutec¢né zacneme hrat na diva-
dlo? Poodhalim vam malinko oponu do naseho zakulisi. Nejdfive se pokousime
poznat. Nejen mezi sebou, ale i sami sebe. ZjiStujeme, jak naSe télo reaguje
na riznou melodii. Vedeme kratké ¢i delsi dialogy jednou slabikou — nejcastéji
pouzivame la ¢i ma (leto$ni krouZek si oblibil slabiky ha a hi) a pozorujeme
rozdilnost intonace hlasu. Pokud si chcete cviceni vyzkouSet, neni problém.
Pozadejte kamarada, maminku, tatinka, sourozenci ¢i jiného rodinného prislus-
nika, abyste se jako po delSi dobé setkali, a vas klasicky rozhovor prevedte jen
na slabiku la. Mozna se i vy zasméjete jako my v krouzku.

Erasmus + Londyn

Clovék se Ui cely Zivot. Jednoducha fraze, kterou pouZiva mnoho z nas.
MozZnost vratit se alespori na par dni v ¢ase do studentskych let a Zivota
jsem dostal ve svém devatém roce praxe ucitele na Zakladni Skole Olomouc
Heyrovského diky programu Erasmus +, ktery pIné financuje Evropska Unie
a prispiva k dal$imu vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Mdj 14-denni pobyt na jazykové Skole EC English v Londyné s intenzivni
vyukovou angli€tiny zacal 2. tnora pfiletem a ubytovanim v hostitelské rodiné.
Dostalo se mi nejenom vielého prijeti, komfortniho ubytovani s vlastnim
socialnim zafizenim, ale i prvni lekce anglické konverzace po spole¢né
vec€efi a vzajemném predstaveni. Prvni Skolni den zacal pfivitanim, vstupnim
rozfazovacim testem a vzajemnym predstavenim se studenty z celého svéta
od Sudanu pres Svycarsko aZ po Brazili. Kazdy den pak probihala bud
dopoledni nebo odpoledni 4 hodinova vyuka angli¢tiny s riznym zamérenim na
gramatiku, konverzaci, spravnou vyslovnost nebo poslech a psani. Byly znat
velké zkuSenosti mistnich lektord, které nezaskocil Zadny pfizvuk nebo Uroveri
psaného nebo mluveného projevu nas studentl. VZdy jsme byli povzbuzovani
a motivovani a s velkou chuti se poustéli do dalsi a dalsi prace véetné pinéni
dobrovolnych domécich tkold.

Obrovskym pozitivem byla i moznost G€astnit se i velkého mnoZstvi
dobrovolnych volno€asovych aktivit, které méla $kola pro studenty pfipravené
bud na dopoledni, nebo odpoledni volno.

Vzhledem ke své profesi nejen ucitele zemépisu a télesné vychovy, ale
i trenéra fotbalu v SK Sigma Olomouc a Regionalni fotbalové akademii byl
mUj pobyt v Londyné idedlni pfileZitosti navstivit i fotbalova utkani pfipadné
jednotlivé fotbalové akademie. Dostalo se mi tak mozZnosti shlédnout 2 utkani
anglické fotbalové ligy, navstivit utkani juniorek FC Fulham a Aston Villy.
Podivat se na zapas dorostenecké kategorie U18 FC Chelsea, navstivit
akademii West Hamu United nebo se osobné setkat s byvalym fotbalovym
reprezentantem Petrem Cechem.

Béhem celého pobytu jsem tak nejen zlepSil svoji Uroveri anglictiny ve
v8ech oblastech, ale poznal i mnoho novych lidi, anglickou pohostinnost,
kulturu a zarover nacerpal i dal§i nové poznatky do role uditele a trenéra
fotbalu. Erasmus+ je skvéla pfileZitost dal$iho profesniho rozvoje a cerpani
dalSich nezapomenutelnych Zivotnich zkuSenosti pro kazdého, ktery se tohoto
programu zu¢astni.

Mgr. David Cech

Svou fantazii si poustime do svéta, kdyz si vypravime pohadku po vétach
anebo tvofime rlzné netradi¢ni scénky. A tak nam v loriském $kolnim roce
Karkulka potkala kromé vlka i jezinky, které ji chtély varovat pred zlym kouzel-
nikem Gargamelem. V scénkach se nam béhem Vanoc po Santovce prohanél
JeziSek s JeniCkem a Marenkou, aby sehnali darek pro Harryho Pottera. Jindy
Elza, Snéhurka a tii prasatka jezdili autobusem, ktery fidil napraveny vik. Jak
sami Ctete (bohuzel nevidite), fantazie malych divadelnikii nema mezi.

Kazdé setkani si obohatime i hrami. Nejoblibené&;jsi celym kolektivem je hra
na sochy. Uéime se zkamenét a vydrZet. Jaké to je, kdyZ za nas odpovida né-
kdo jiny, si vyzkousime pfi Advokatovi. Pamét procvic¢ujeme pfi otazce: ,,Co bys
délal, kdyby...“ Mezi mé méné oblibené ¢innosti patfi inovace Méste¢ka Paler-
ma, ale pokuste se to vysvétlit tém starSim, ktefi jakoukoliv podobu méstecka
miluji... Kromé toho, j& jsem jedinec, jich je vétSina... A protoZe jsem je naucila
dobfe argumentovat, vZzdy mi vysvétli, jaky pfinos pro nas vSechny jista hra ma.

Samoziejmé i ja svoje svéfence nékdy potrapim. Ne, neni to msta za més-
tecko. Chci se nimi nechat jen inspirovat. A tak sahnu pro mnoha z nas neob-
libbeném vymysleni ptibéhu & rymovani. Proc to vétSinu z nas nebavi? Protoze
se u néj musi psat a myslet samostatné. A co hai! Slusné. Nastésti tak trapim
dramaticky zpracovali pravé jeden z piib&hu.

Doufam, Ze vas to, co délame, kdyz nic nedélame, moc nezklamalo.

Marie Kratka



DAR SKOLE - stav ke 30. 6. 2020

- ZS Heyrovského
Zistatek ke 31. 10. 2019:

Hlavni vydaje 1. 11. 2019 - 30. 6. 2020:

453,- K¢

11.868,- zavésy do uceben 204, 326 — nezatemrovaci

(z toho Ucelovy dar 10.000,-)

2.365,- odmény zakum (pfehazovana, CJ, M, PR, ....)

6.627,- jizdné Zakl na soutéZe

16.730,- ramy na nazorné obrazy do dilen
30.661,- polepy na schody — nasobilka, vyjmenovana slova,

polepy u Saten (abeceda) + polepy SD

685,- dekoracni tapeta na lavecky

Zustatek bude béhem hlavnich prazdnin pouzit
na dovybaveni technikou — uéebny 228, 306, 310, pfipadné dalsi.

PFijmy: od rodié (1. 11. 2019 — 30. 6. 2020)

84.500,- Ké
+ Ucelovy dar 10.000,- Ké

tfida tastka pocet tfida Eastka pocet
1.A 2.700,- 4 6.A 3.150,- 7
1.B 4.000,- 9 6.B 1.000,- 5
1.c 5.100,- 7 6.C 600, 2
2.A 550,- 3 6.D 5.500,- 2
2.8 1.700,- 3 6.E 1.500,- 4
2.C 1.600,- 6 7.A 400,- 2
2.0 2.400,- 9 7.8 1.950;- 8
3.A 8.250,- 15 7.C 1.900,- 5
3.8 8.150,- 16 7.0 1.000;- E
3.C 1.600,- 5 7.E 5.300,- 5
4. A 1.450,- 2 8. A 500,- 1
4.B 1.700,- 3 8.B 650,- 3
4.C 250,- 1 8.C 0
5.A 4.600,- 14 8.D 800,- 4
5.B 4.850,- 19 8.E 900,- 4
5.C 2.300,- 10 9.A 1.300,- 2
5.D 100,- 1 9.B 200,- 1
5.F 2.050,- 11 9.C 2.000,- 1
9.D 1.500,- 2
9. E 1.000,- 4

-l

- DAR SKOLE 1. 9. 2019 - 30. 6. 2020
- ZS Cajkovského

Zustatek ze sk. roku 2018/19: 5.055,- Ké

PFijmy:
vybrano od rodi¢: 20. 200,- Ké

i Vydaje: 16.934,- K& celkem, z toho:

8.597,- K¢ hry do Skolni druZiny
8. 183,- K& sedaky do relaxaéni mistnosti
154,- K¢ kapsicky na dopocitadla

Zustatek ke 30. 6. 2020: 8. 321,- K&
Zustatek bude pouzit na barevné polepy na schody.

: Prispévky rodi¢l v jednotlivych tfidach:

tfida Castka pocet darcu
1.E 3.700,- 9
1.F 2.900,- 5
2.E 1.900,- 4
3.E 1.500,- 11
4.E 7.000,- 8
4.F 1.000,- 2
5.E 2.200,- 11

i Dar 8kole nevytvafi 8kole Zzadny zisk, veSkeré ziskané prostfedky jsou pouZi-
i ty zpét pro zaky. Prispévek do Daru 8kole zlistava i nadale dobrovolny a Ize

jej darovat kdykoliv spole¢né s Darovaci smlouvou v hotovosti tfidnimu uciteli
nebo zaslat na ucet Skoly, v pfipadé vétsSiho nebo ucelového daru prosime
o projednani s feditelem Skoly. U zasilani ¢astky na ucet prosime o uvedeni
jména ditéte, pfipadné tfidy.

: Dékujeme vSem darcum, ktefi nam svou stédrosti umoznuji pofizovat to,

co z bézného rozpoctu Skoly cerpat nelze.

Ludmila Balikova




ATLETIKA
Mistrovstvi CR zak a zakyn

Od patku 20. do nedgle 22. zaii se v Koliné konalo Mistrovstvi Ceské republiky
78ku a zékyn na draze.V patek odpoledne zahdjily taZeni za medailemi Martina
Mazurova a Klara Klonova, kdyz obé postoupily z prvniho mista své kvalifikace
hodu diskem do findle. Ve€er pak Uspé&sné zavrsili prvni zavodni den Z&ci
Fojt, Kremel, Jakob a Kika, ktefi ziskali stfibrné medaile ve Stafeté na 4x60 m
(27,75 s).

V sobotu se konala kvalifikace skoku vysokého Zakyn, kterou bez vétsich
probléml prosla olomoucka Alena Levkova. Martina Mazurova postoupila
z kvalifikace vrhu kouli opét z prvniho mista. Pozdgji ve findle hodu diskem
vybojovala druhé misto v novém osobnim 38.27 m. Vitézstvi ve stejné discipliné
urvala Klara Klonova vykonem 40.22 m. V nedéli vybojovala Alena Levkova
ve finale skoku vysokého bronz za vykon 165 cm a olomoucké medailové
taZeni pak uzaviela Martina Mazurova zlatou medaili z vrhu kouli za vykon
13.36 m.

Martina Mazurova a Klara Klonova si navic zajistili nominaci do reprezentag-
niho vybéru na Mezistatni utkani Ceska, Chorvatska, Slovenska, Slovinska
a Madarska, které se konéa 28. zafi ve slovinském mésté Ptuj.

O cenné kovy také bojovali dal$i olomoucti atleti. Prekazkari Roman
Todorov, Patrik Kremel a Eliska Zelova se rvali o nejvyssi pricky od rozbéh
aZ po finalové béhy. Roman skoncil sedmy ve finale béhu na 100 m prekazek
(14,26 s v semifinale) a Patrik jedenacty v béhu na 200 m prekéazek (28,25s
v rozbéhu). EliSce Zelové v béhu na 100 m prekdzek jen o desetinu unikl
postup do semifindle. | vytrvalci na dlouhych tratich bojovali o co nejlepsi
umisténi. Marek Kunstler skongil ¢tvrty v béhu na 1500 m v ase 4:20,57
a Nicola Mikulkova zase desatd v béhu na 1500 m pf. V béhu na 800 m
Benjamin Jakob skon€il ve findle Sesty v ¢ase 2:05,68 a Bedfichu Zahradnikovi
ani Michalu Haluzikovi se nepodafilo do nabitého finale dostat. Mat&j Kelnar
prekonal o ty¢i latku ve vySce 350 cm a ziskal tak Sesté misto. Z vyskaru do-
padla po bronzové Levkové nejlépe Anicka Stejskalovd, kdyz za novy osobni
rekord 162 cm skoncila na Sesté pficce. Matéj Hap vybojoval ve finale jede-
nactou pficku (174 cm v kvalifikaci) a Adamovi Toméaskovi 164 cm nestadilo
na kvalifikaci do finale.
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Anicka Stejskalova s Eliskou Zelovou

V8em medailistdm gratulujeme a vS§em nasim zt€astnénym atletiim dékujeme
za vzornou reprezentaci klubu.

Starsi zaci bronzovi na mistrovstvi CR

V sobotu 5. Fijna 2019 se v Praze konalo Mistrovstvi Ceské republiky druzstev
starSich zaku a Zakyn.

DruZstvo olomouckych Zakl vybojovalo v nabitém findle soutéZe druzZstev
bronzové medaile. Nejlépe bodujicimi Zaky se za celou sezonu stali Roman
Todorov (96 b.), Simon Kika (94 b.) a Benjamin Jakob (92,75 b.).
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Mistrovstvi Moravy a Slezska
mladsiho Zactva

V patek 31.ledna probéhlo v Ostravé Mistrovstvi Moravy a Slezska mlad$ich
zakl a zakyn.Nasim zavodnikim se podafilo v Ostravé vybojovat celkem
3 cenné kovy.

Jako prvni si pro medaili dobé&hla Alzbéta Stejskalova ve finale b&hu na
60 m v Case 8.49 s.



31.1.2020

]

V béhu na 800 m ziskal také bronzovou medaili Vojta Herinek a na ,bram-
borové* pfice za nim skonéil dal$i olomoucky zavodnik Tobia$ Toman.

V zavéru Sampionatu pak jesté vybojovali stfibrné medaile ve Stafeté na
4x200 m chlapci Tobia Toman, Albert Kotyza, Simon Kubin a Lenny Kouadio.
]

Mistrovstvi Moravy a Slezska
starSiho Zactva

V sobotu 1. tinora 2020 prob&hlo v Ostravé Mistrovstvi Moravy a Slezska star-
Sich zakl a zakyn.

Do moravskoslezské metropole odcestovalo v sobotu rano celkem 21
olomouckych zavodniku. Nasi atleti vybojovali dvé medailova umisténi a pak
dalSich devét umisténi do desatého mista.

Prvni medaili pro Olomouc ziskala Ani¢ka Stejskalova, ktera skondila druha
ve skoku vysokém za vykon 155 cm. Druhou stfibrnou medaili pak pfidala
EliSka Zelova, ktera postoupila do findlového b&hu na 60 m pfekazek v ¢ase
9.25 s. Ve findle ji pak ¢as 9.30 s nestacil na prvni Alici Drozdovou z Prerova,
kterd zvitézila v €ase 9.13 s.

V bé&hu na 60 m se probojovali do finalovych béhl Jan Mikes (8.) a Sofia
Delprete (6.). Ani€ka Lochmanova skonéila 5. ve skoku vysokém. V bé&hu
na 1500 m nechybélo na medailova umisténi moc Filipovi Coufalovi (6.) ani
Hanigce Skacelové (5.). Vlastimil Snobl skongil v b&hu na 300 m na celkové
desaté pricce a stejné se umistil taky Jan Mikes ve skoku dalekém.

Eliska Zelova pak ke stfibrné medaili pfidala je$té 7. misto ve skoku
dalekém a byla také soucasti Stafety v béhu na 4x200 m ve sloZeni Zelova,

Begova, Delprete, Kozékova. Divkdm chybély jen dvé desetiny sekundy
na to, aby ve Stafeté vybojovaly bronzové umisténi.

Nicméné dvéma medailistkdm gratulujeme a ostatni zavodnikim déku-
jeme za vzornou reprezentaci klubu a preje jim mnoho Uspéchu na dal$ich
zavodech!

Mistrovstvi CR Zactva

O vikendu 29. 2. — 1.3. prob&hlo v Praze halové Mistrovstvi Ceské republiky
zaku a zakyn.

Z Atletického klubu Olomouc odcestovali do Prahy Martina Mazurova,
Hana Skacelova, Anna Stejskalova, Eliska Zelova, Filip Coufal a Sofia
Delprete.

Nejlépe se umistila Martina Mazurova, ktera zvitézila ve vrhu kouli, kdyz
v sérii tfetich pokusl poslala svou kouli na 13,87 m.

Hana Skacelova dobéhla v béhu na 1500 m v ¢ase 5:10,13 min na deva-
tém misté a Anicka Stejskalova obsadila tfinactou pficku ve skoku vysokém
za vykon 152 cm.

EliSce Zelové unikl postup do findle béhu na 60 m prekazek jen o tisiciny,
Filipovi Coufalovi (800 m) chybély priblizné dvé sekundy na postupovou
pficku ve svém rozbé&hu a ani Sofii Delprete se v béhu na 60 m nepodafilo
urvat postup do finalovych béha.

Martiné Mazurové gratulujeme ke zlaté medaili a vSem atletim dékujeme
za vzornou reprezentaci klubu.

1. misto Martina Mazurova vrh koulf 13,87 m
9. misto Hana Skacelova 1500 m 5:10,13 min.
13. misto  Anna Stejskalova skok vysoky 152 cm
rozbéh Eliska Zelova 60 m pf. 9,25 s.
rozbéh Filip Coufal 800 m 2:13,93 min.
rozbéh Sofia Delprete 60 m 8,18 s.
David Uhlif Libor Kalas Jana Trneckova

vedouci trenér SpS ST trenér SpS ST trenérka SpS ST




Zékladni §kola Olomouc

Heyrovského 33 Mate néjaky problém, nevite si s né¢im rady?
b4 14
$kolni rok 2020/2021 Neni divod se trapit, nade Skolni poradenské pracovisté vam urité pomlZe. Schlizku si mizZete
feditel Skoly Mgr. Oldfich Andél domluvit telefonicky nebo emailem (jmeno.prijmeni@zsho.cz), do $koly muzete piijit bocnim vchodem
zastupce feditele pro I.stupeii - Mgr. Lenka Vojtkova pfimo do prostor Skolniho poradenského pracovisté. Kazdy zak se molZe kdykoliv obratit na
eréhokoliv uditele ve Skole, pripadné pfijit pfimo za Skolni psycholozkou.
|.stupen TU ucebna kabinet Kt uct prip Prijt p psy u
telefon
1.A Mgr. Monika Babigkova SD207 SD -
1B Mgr. Ivana Hlavagova &D203 &D Skolni psycholozka Mgr. Renata Smeralova 585 758 034
16 Mgr. Markéta Skacelova 3$D208 SD specialni pedagozka Megr. Eva Kamena | 585 758 034
. ) | Mgr. Tara Vozdkova

2.A Mgr. Denisa Brazdova 310 328 toditk Mer. Iva Fribortov 585 758 040
2B Mgr. Hana Lipovska 8D204  &p : | Mmetocickaprevence gr. lva Frybortova
oC Mgr. Iveta Zenozickova 137 131 vychovna poradkyné — I. stupen Mgr. Katefina Navratilova 585 758 039
3A Mgr. Jarmila Drapalova 315 328 vychovna poradkyné — Il. stupen Mgr. Silvie Svobodova 585 758 038
CELEAE S Mgr. Iveta Krhovska 136 131
3.Cc Mgr. Katefina Klimova 139 131 Z8 Cajkovského
4.A PaedDr. Dana Bouzkova 313 309 specialni pedagozka Mgr. Kvétuse Koréakova 585 425 401
ALEERE Mgr. Dagmar Svestkova 319 309 metodi¢ka prevence Megr. Lucie Valugova 585 425 401
4.C Mgr. Dominika Anna Zemanova 322 309
5.A Mgr. Katefina Navratilova 320 309
<1200 Mgr. Marie Lipowski 316 309
5.C Mgr. Ivana Rozsivalova 321 309
<18l =i Mgr. Marek Suchanek 311 309
5.F Mgr. Simona Travni¢kova 21 309

zastupce feditele pro II. stupern Mgr. Ludmila Balikova

Il.stupen TU ucebna kabinet
S A VAR Mgr. Karel Drlik 138 140
S=Ecl Mgr. Jana Varikova 306 330
6.C Magr. Lucie Krutilova 222 207
1B Mgr. Lucie Nemeradova 230 208
6.E Mgr. Magdaléna JagoSova 221 229
2 SR Mgr. Iva Frybortova 204 330
= :0cf - Mgr. Dagmar Krylova 220 229
7.C Mgr. Eva Dembicka 209 207
A b] VAR | Mgr. Ondfiej Kalina 205 208
7.E Magr. Lucie Lehe€kova 206 213
A SR Mgr. Jana Svobodova 228 229
1= 2000 Mgr. Michala Navratilova 305 329
8.C Mgr. Marcela Zouharova 326 330
1 BLEAAR S Mgr. Monika Swaczynova 308 307
8.E Mgr. Kristina Heklova 130 229
FARY AR FIEDIREE T2 A My i P 9 Informace o aktuélnim d&ni ve kole vam nabizi
CHERSVEE S Mgr. Jana Manova 214 212 Yy jsme on-line a UL nade webové stanky www.zsheyrovskeho.cz
9.C Mgr. Kristyna Rosenberger 210 207
CIBEEVARS Mgr. Ludmila Balikova 116 ZR
9.E Mgr. Dana Nadvornikova 215 329
Netfidni ucitelé / kabinet

Mgr. Kristyna Axmanova 212 Mgr. Libor Kalas 142

Mgr. Zuzana Bartoskova 142 Mgr. Eliska Krahulikovd 229
Mgr. Veronika Butkova 213 Mgr. Katefina Malinova 213

Mgr. David Cech 140 Mgr. Jana Novakova 213
Mgr. Daniela Cechova 208  Mgr. Vendula Palouskova 212
Mgr.Hana DellaSanta 212 Mgr. Viktor Pilar¢ik 142
Mgr. Olga Doubova 208  Mgr. Alena Pirklova 140
Mgr. Karel Dvorak 208  Mgr. Silvie Svobodova 307
Mgr. Katefina Dzurjanikova 329  Mgr. Jana Tmeckova 142 iy s H o il 1]
Mgr. Vilém Figalla 140 Mgr. Libor Vecerek 307

Mgr. Jana Hrabalova 207
pracovisté ZS Cajkovského
|.stuperi ucebna kabinet

Sledujte i aktualni zpravodajstvi ze'Zé Cajkovského na nasich webovych strankach
ODL. PRACOVISTE CAJKOVSKEHO

1.E Mgr. Jitka Berkova E22 24 SKOLA Informace predevsim pro rodiée — Zakovska
1.F Mgr. Lucie ValuSova E21 24 ONLINE knizka on-line, zmény rozvrh( apod. najdete
2 E Mgr. Dana Vesela E23 24 na www.skolaonline.cz

2.F Mgr. Jitka Sevéikova E32 24

it e g VyuZzivate moznosti pohodiné pfihlasovat a odhlasovat
3.E Mgr. Olga Sha?ba" lzemcak""a E26 24 ‘F‘* L ob&dy on-line nebo sledovat, zda si dité ob&d vyzvedio?
4.E Mgr. Ilvana Burianova E25 24 _5 th CUEEES  vice informaci ve gkolni jideln& a na www.strava.cz

5.E Mgr. KvétuSe Kor¢akova

netfidni ucitelka ———— Nafacebook ZS Heyrovského Olomouc se dostanete
PPICHIGH rpis i bez vlastniho facebookového profilu — jednoduchym

Mgr. Marie Stavinohovéa £
- - Bk prokliknutim z nasich webovych stranek. Sledujte nas!
V8echny vyudujici I1ze kontaktovat emailem
- Imeno.prijmeni@zsho.cz PP —— Aktualni informace o zmé&néch rozvrhu pro Zaky 2. stupné muizete

Skolnf druzina - oddéleni a personaln obsazeni bez pfihlaSeni a hesla sledovat na www.zmeny.cekuj.net

viz. webové stranky Skoly

Obéasnik Zakladni Skoly Heyrovského
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