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Vazem &tenafi nasich Skolnich novin,

na zacatku nového Skolniho roku mi dovolte, abych Vam véem poprél to, co budeme
urcité vsichni potfebovat: v§em nasim Zakum hodné radosti z kaZzdého dne ve $kole,
hodné pile a vytrvalosti, bez které nelze ogekavat dobré vysledky. V8em rodi€im
dostatek trpélivosti i tolerance a hodné duvod( k hrdosti nad pokroky, které jejich déti
ve 8kole dosahuji. VSem svym kolegum dostatek energie ke kaZzdodenni nelehké préaci
a mnoho dlvodu k radosti z prace a Uspéchl nasich Zakd. Véfim, Ze na konci letos-
niho Skolniho roku, ktery je uz 39. v historii Heyraku, budeme mit vSichni divody ke
spokojenosti a Usmévu.

Po oslavach stoleti nasi republiky, které probé&hly v lofiském roce, nas letos ¢eka
dal$i vyznamné vyroéi — 30 let od udalosti 17. listopadu 1989. Je to vyrodi, které se
mnohych z nas osobné dotyka, mnozi si na udalosti Zivé pamatujeme, mnohym z nas
zménilo Zivot. Neni pochyb o tom, Ze i Heyrék se za poslednich 30 let vyrazné zménil
a ja doufam, Ze k lepSimu. Casto mé napadd, co by na nasi Skolu asi fikal Ucitel
narodl. Chtél by Jan Amos Komensky ucit na Heyraku?

Ze zacatku by moZna ani nevéfil tomu, jak dnes mUlzZe vypadat $kola, vzdyt
takovou typicky sidlistni architekturu v 17. stoleti nikdo neprojektoval. Ale i uprostfed
sidlisté by pookfal, jen co by veSel do naSeho krasného vestibulu. Sikovna sle¢na
recepéni by ho nasmérovala do feditelny, ale mozna by se radsi nejdfiv prosel po
Skole. Pokud by byla zrovna prestavka, asi by ho zaskocilo mnozstvi lidi, se kterymi
by se na chodbach mijel. Témér tisic déti a vic neZ stovka dospélych, to uz je takové
mésto ve mésté. Pravda, potfebovali bychom pfistavét dalsi patro, ale tolik Zaku, co
mél JAK bézné ve tfidé, jesté nemame, takZe podty Zaku ve tfidé by ho uréité neza-
razily a lehce by si poradil. Pochvalil by nas, kdyby vidél krasnou Skolni knihovnu,
kam se spousta déti naucila pravidelné chodit. Byl by rad, kdyby vidél, jak je Skola
barevna a vyzdobena pracemi Zaku. A téch poharu vSude po $kole, dalo by mu hodné
prace, nez by je vSechny spocital. Velké i mensi, za Uspéchy holek i kluku, vSech
nasich Uspésnych atletek, atletli a fotbalistt, na jejichZ Uspéchy jsme pravem pysni.
Ur¢ité by se ani moc nedivil, vZdyt pfece kazdy vi, Ze Heyrak je ,8kola v pohybu, Skola
s vysledky“. V pohybu jsme na Heyraku porad a vSichni — Zaci, ucitelé, trenéfi, ukli-
zecky i kucharky, kazdy den se u nas néco déje. Aty vysledky, z téch by mél JAK taky
radost. Nasi ucitelé jsou vérni jeho odkazu a i diky jejich poctivé kazdodenni praci se
nasi zaci mohou pysnit dobrymi vysledky u mezinarodnich zkousek z angli¢tiny, za kte-
ré by se maturanti nemuseli stydét. | Jaroslava Heyrovského by potésilo, kdyby védél,
Ze mu svym jménem délame Cest a Heyrak sklizi pravidelné uspéchy v chemickych
soutéZich na celostatni urovni. Kazdého bavi jiny pfedmét, nékdo rad zpiva ve sboru,
jiny si rozumi's pilkou a hoblikem ve Skolnich dilnéch, dal$i zas s iZasem sleduje pfiro-
dopisna nebo zemépisna videa. A téch cizich jazyku, co by se na Heyraku mohl naucit,
kromé anglictiny by vybiral z ném¢iny, rustiny i Spanélstiny. A kdyby se zaposlouchal,
od zaku by se mohl pfiucit i dal$im jazykum, vzdyt na Heyraku jsou i Zaci z Ciny nebo
Madagaskaru a pfi jejich vyuce se Komenského zasady velmi ¢asto hodi.

Sice by asi nevédél, co je to ,Cajda“, ale kdyby se tam Sel podivat, potésila
by ho rodinna atmosféra, kterd na naSem odlouéeném pracovisti dlouhodobé& panuje
a pro kterou si tuto Skolu rodi¢e pro své déti tak ¢asto voli.

A tak kdyZz by Jan Amos Komensky nakonec doSel do feditelny a ja se ho zeptal,
jestli by u nas chtél ucit, odpovéd by jisté byla Uplné jasna: , Tak urgité!"

Uspésny a pohodovy kolni rok véem,
Mgr. Oldfich Andél, feditel Skoly

Upozornéni pro stravniky SJ Heyrovského
Z duvodu navysSeni cen potravin dochazi

od 1. 9. 2019 ke zvySeni cen stravného.
Aktualni cenik na www.zsheyrovskeho.cz — Skolni jidelna
Od 1. éervna doslo ke zméné cisla uctu.
Uget u CS byl zrugen od 1. 8. 2019.
Z tohoto dlvodu Vas zadame o Upravu pfikazu:

a) Souhlasu s inkasem u Vasi banky — u€et 0100022231/0800 nahradte
ucétem 115-9849740287/0100, Komercni banka s mésiénim limitem
u 74kl a zaméstnancu Skol 1000,-K¢&, u cizich stravnik( 2000,- K&.
Prvni platba na novy Ucet v srpnu 2019 na mésic zafi 2019.

b) Jednorazovy pfikaz (platba stravného na pololeti nebo cely Skolni rok),
u Vasi banky — u€et 0100022231/0800 nahradte uétem
115-9849740287/0100, Komeréni banka.

Pouzivejte, prosim, spravny variabilni symbol (= étyfmistné ¢islo
stravnika), které Vam sdéli pokladni $kolni jidelny. V pfipadé
nespravného nebo Zadného variabilniho symbolu se platba vrati zpét
na Vas Ucet. Do zpravy pro pfijemce vzdy uvedte jméno stravnika.

Dékujeme za pochopeni,
Eva Frankova, vedouci SJ

Zatlmco pro vétsinu lidi je spojeny tradi¢né s prvnim lednem, kdy si davaji nejriznéjsi
predsevzeti a potichu i nahlas slibuji, co vSechno zméni, nebo to aspori zkusi, pro ucitele,
Z&ky a jejich rodice, zvlasté pak pro rodi¢e prviiacky, je stejné dllezity den na zacatku
zafi, kdy se poprvé, potfeti, podevaté, ale i tfeba podvacaté vydavaji po prazdninach
do 8koly. J& se na za¢atek nového Skolniho roku se uz od své prvni tfidy vzdycky t&$im
a mam radost, kdyZ vidim, Ze nejsem sama. VétSina déti i kolegl do Skoly pfichazi
s Usmévem a radostnym o¢ekavanim, co nového je letos bude ¢ekat.

Nejvic nad$eni je vZdycky u prviiacku, pro které je zaCatek Skoly obrovskou zmé-
nou. Letos vitame 3 tfidy novych Skolaku a Skolaéek na Heyraku a dvé na Cajdé. Véem
prejeme, aby se jim u nas libilo a aby se z nich béhem nasledujicich deseti mésicl stali
Sikovni ¢tenafi i poctari, ktefi si dokazi zapsat vSechno, co budou potfebovat. Milé pani
ugitelky jim budou trpélivé ukazovat, jak na to, a urcité objevi i par novych kamaradu.

U devataku je také vidét nadSeni, s ismévem davaji najevo, Ze letos je to naposled.
| oni v8ak prichézi zvédavi, co se letos zméni, co bude jinak. Ani letos Heyrak nezklame,
par podstatnych zmén na v8echny eka.

Nejpodstatnéjsi zména se tyka stavebnich Uprav. V ramci projektu Odborné uceb-
ny, ktery financuje zfizovatel statutarni mésto Olomouc, byly zrekonstruovany Skolni
dilny a jedna z poditatovych uceben. Zvlasté z novych dilen mame velkou radost
a véfime, Ze ji budou mit i Zaci druhého stupné, ktefi se v nich budou ugit pracovat
s rlznymi materialy. Jako jedna z méla $kol jsme nikdy nepodlehli trendu dilny zrusit,
o to radSi jsme byli, kdyz pfiSla pfileZitost na jejich modernizaci. T&Si nas i skute€nost,
Ze i novi kolegové maiji o préci v dilnach zdjem a své nadSeni prenasi i na zaky. Smutné
E:Iénky \Y médil’ch o tom ie dneénl’ Z&ci umi zachazet pouze s mobilem tedy pro Heyrék
IKAP si rovnéz muzete precist v samostatném ¢lanku. Druhou novou ucéebnou je zre-
konstruovana pocitacova ucebna, ktera bude zaroveri slouzit i pro vyuku jazyku, bude
to takova naSe druha jazykova laboratof s audio-vizualnim vybavenim, které budou
moci ucitelé pfi vyuce pouzivat. Obé ucebny jsou vybaveny i zcela novym nabytkem
a dalSim zafizenim, takZe Z&ci i ucitelé si budou vyuku v novych prostorach jisté uZivat.
V atriu ndm v ramci tohoto projektu pres prazdniny vyrostl vytah jako nezbytny prvek
soucasnych poZadavk( na bezbariérovost vSech $kol. Celkova investice je vice nez
6 miliont K&.

Na schodech u automatu ndm pfibylo par napist. Jsou tam proto, abychom méli na
ocich to, co délat mame, a ob¢as na to zapominame. Pfezout se, pozdravit, poprosit,
podékovat .... V&fim, Ze letos ndm to pljde jesté lépe a zapominat na to budeme &im
dal méné.

O totéZ se samoziejmé budeme snaZit i na naSem odlouéeném pracovisti. | tam
nas letos ¢eka zména v podobé Iépe vybavené mistnosti pro praci specidlni pedagozky.
Tato mistnost vznikla z nevyuZivané kancelare zastupce feditele a bude slouZit i jako
relaxaéni zéna pro zaky, zvlasté pro ty nejmladsi.

Zmeén je pro letosni rok opravdu hodné. Jako kaZzdy rok vitAme nové Zaky, ktefi se
pres prazdniny pfistéhovali nebo mifi do fotbalovych ¢i atletickych tfid. Pfejeme jim, aby
si jim na Heyraku libilo a dafilo! To samé pfejeme i novym kolegiim, ktefi na Heyrak
nastupuiji. Jednou z novych tvari je zastupkyné pro prvni stuperi, Mgr. Lenka Vojtkova,
ktera se na praci u nas velmi tési. KdyZ nékdo novy nastupuje, vétsinou to znamena, ze
nékdo jiny kon&i. Dékujeme timto dnes uz byvalé zastupkyni Mgr. Anné Pfikrylové za
desitky let obétavé prace, které Skole vénovala.

A ted uz muZe novy Skolni rok zadit. Tak at je nejenom jeho zacatek, ale i celych
deset mésicu, které nas spolecné ekaji, podle nasich predstav.

Mgr. Ludmila Balikova, zastupkyné feditele

www.zsheyrovskeho.cz



Olomoucka Ucitelka roku je z Heyraku

Titul ,Ucitel roku®, ktery mésto Olomouc udéluje od roku 2015, opét zamifil
na Heyrak. Ze slavnostniho vecera v Moravském divadle v pfedveéer Dne
ucitelu si jej odnesla pani uditelka Silvie Svobodova, ktera na zakladni Skolu
Heyrovského v Olomouci nastoupila na konci srpna roku 2009. Je docela
dobfe mozné, Ze si své nové plsobisté vybrala umysiné, podle jména
nejslavnéjsiho c¢eského fyzikalniho chemika Jaroslava Heyrovského.

Kdyby se Jaroslav Heyrovsky s pani ucitelkou Svobodovou potkal,
urcité by ji podékoval za to, jak nendpadné a Uspésné presvéddila Zaky,
Ze chemii ve Skole nemusi jenom prezit, ale mohou si ji i uzit. Gratulujeme
ocenéné pani ucitelce a prejeme ji hodné dalSich zaku, pro které se chemie

stane pfedmétem, na ktery se budou tésit.
vedeni skoly

Sborovna na Cajdé - genius locci

V préci jsem pred sedmou réno, protoZze mam rada ranni pohodu a klid,
kdy si muZu vS§echno nachystat a vyfidit bez détskych hlasku.

Na ZS Cajkovského zadnu v zafi svijj 7. rok. A stale miZu Fict, Ze se
do prace téSim. Neni to jen praci, kterou mam rada. Je to i kolektivem lidi,
ktery kolem sebe mam. Pracovala jsem i mimo $kolstvi a musim potvrdit,
Ze bezva kolektiv je velky bonus, ktery mizete ziskat. Kazda z nas je jina,
ma jinou povahu, jiné starosti, jiné zkuSenosti, ale dohromady to funguje.
Ano, mluvim v Zenském rodé, protoZe je to ryze Zensky kolektiv (bohuzel
nebo bohudik). To neznamena, Ze se ob&as nepohadame a neni sem tam
dusno. Myslim, Ze to k nasi praci patfi. VZzdycky se ale najde nékdo, kdo
vam pomUze, zaskoci za vas, vyresi situaci, prosté zachrani.

Ale nejvétsi dar, ktery jsem s babincem na Cajdé ziskala je GZasny
smysl pro humor, protoze, kdyZ se zasméjete od srdce hned rano, je cely
den o néco lepsi.

Jak na zavérecné poradé konstatoval pan uditel, ktery odchazi na
jinou Z8: ,V8ude chleba o dvou kirkach“. MiiZu s tim souhlasit, ale nikdy
nebudete spokojeny, pokud nebudete spokojeny sam se sebou, s praci,
kterou délate a s lidmi, které mate kolem sebe.

Proto chci podékovat ,7enskym z Cajdy“ a taky pani zastupkyni
Balikové, ktera velkou mérou pfispéla k tomu, Ze leto$ni Skolni rok probéhl
v pohodé.

Jitka Berkova

- Erasmus+

Profesni rozvoj (staff training) umoZriuje ucitelim, fediteldm a jinym pracovnikim
Skol Ucastnit se aktivit dalSiho profesniho rozvoje v zahranici, a to v podobé ucasti
na kurzech ¢i stinovani. Ve Skolnim roce 2018/19 se projektu zucastnilo 11 ucitel
s rtiznou délkou pedagogické praxe puisobici na I. i Il. stupni, 9 ze ZS Heyrovského
a 2 z odlougeného pracovisté ZS Cajkovského. Mobility zam&fené na angli&tinu
probéhly ve Spojeném krélovstvi Velké Britanie a Severniho Irska (UK) a v Irsku,
mobilita zamérena na némdcinu v Rakousku. Tento projekt byl kompletné realizovan
za finanéni podpory Evropské unie.

A jak kurzy hodnoti néktefi jejich ticastnici?

V terminu 3. — 14. prosince 2018 jsem mél tu moznost pobyvat v Londyné na
jazykovém kurzu v ramci projektu pIné financovaném EU — Erasmus +. Nejen
Ze to byl neskuteCny zaZitek, byt tak dlouho v jednom z nejuZasnéjSich mist
Evropy, ale také jsem mél moznost rozvinout své jazykové schopnosti. UZ jen
fakt, Ze ne moc dobry angli¢tinaf, ma byt 14 dni v zemi, kde nikoho nezna
a také zde nikdo nemluvi vasi fedi, je tedy obrovska vyzva. A jestli to chcete
zvladnout, nezbyde Vam nic jiné, nez zacit mluvit. A mluvite. Neni to nic moc,
ale po chvili zjistite, Ze to celkem staéi. Lidé kolem Vés mluvi dost podobné&,
a Ze vlastné ta vaSe anglictina neni zase tak Spatnd, a Ze jste schopni se na
v8em podstatném v pohodé domluvit. Diky tomu, Ze jsem tuto vyzvu pfijal
(po trochu del$im rozmysleni) a odhodil strach z mluveni anglicky, jsem mél
tu moznost si promluvit tfeba s Japoncem, Korejcem, Rusem, Saudem,
Turkem, Brazilcem a Chilanem. A bylo velmi zajimavé poslouchat, jaké zvyky
a tradice maji lidé z rlznych koutd Zemé. A mluvit o mistech, které mizete
v Londyné navstivit, nema asi ani smysl.
Diky &trnacti dndm, které jsem mél moznost stravit na jazykovém kurzu
v Londyné, ze mé opadl strach mluvit anglicky, pfijal jsem svoji Urover
angliétiny a jestli se chci zlepSovat, musim vyuZit kazdou moZznost mluvit
anglicky. Dale jsem schopny cestovat po Evropé a domluvit si k tomu vSe
potfebné jak psanou tak mluvenou formou. Stejné tak pobyvat delsi dobu
v anglicky mluvici spole¢nosti. Navazat kontakt s anglicky mluvicim ¢lovékem
a zjistit nebo pfedat potfebné informace.
Par mésicl po kurzu jsem mél moznost Cerstvé nabyté zkusenosti aplikovat
v praxi. S fotbalovym klubem jsme odjeli na soustfedéni do Holandska.
Holandsko bylo vybornym mistem, protoZe zde plynné anglicky mluvi Gpiné
kazdy. Kazdodenni kontakt s persondlem hotelu, komunikace s mistnimi
trenéry a bohuZel i navstéva nemocnice byly vyborné pfileZitosti mluvit
anglicky. Stejné tak i pfi pfipravé tohoto zajezdu vyzkouSet anglicky psanou
konverzace pres email.
Mgr. Ondrej Kalina

Spolufinancovéno
z programu Evre b
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Pro¢ jsem se rozhodla vycestovat
do zahranici?

PrileZitost vycestovat pracovné do zahranic¢i a U¢astnit se vzdélavaciho kurzu
v anglickém jazyce beru jako jedine¢nou a velmi si této moznosti vazim.
Anglicky jazyk je pro mé velmi dileZity a mam k nému hluboky vztah. Vzhledem
k mému povolani chci, aby i mi Zaci a zakyné& méli pozitivni vztah k novému
jazyku a ucili se ho s nad$enim. VZdy jsem se snaZila do vyucovacich hodin
ciziho jazyka zapojovat zajimavé aktivity, hry a nové metody, ale ob&as mi
napady a inspirace dochazely. Proto jsem véfila, Ze pravé kurz v zahranici,
ktery je na toto téma zaméreny, by mi mohl dopomoct k novym zkuSenostem
a praktikam, které bych pak efektivné mohla dale vyuZivat se svymi Zaky.
Ataké se tak stalo.

Cim mi byl zahraniéni kurz pfinosny?

Nejvice oceriuji veSkeré nové metody, hry, aktivity a materialy, které mohu
aplikovat u svych Zakd. V zahraniénim kurzu jsem ziskala mnoho novych
velice zajimavych aktivit, her a metod, se kterymi jsem se nikdy predtim
nesetkala. Jako velice pozitivni vnimam i fakt, Ze mi zkuSenosti mohly pfedavat
i kolegyné z jinych zemi.

Dale mé velice téSil fakt, Ze byl kurz sloZeny lidmi, ktefi pochazeli
z rGznych koutl svéta a tak clovék slySel jiné pfizvuky anglického jazyka,
byl nucen porozumét a stale svoji angli¢tinu rozvijet. Slovni zasoba se mi
obohatila o mnoho slovi€ek, ale taky o spoustu frazi, které pouZzivaji spiSe
rodili mluvéi. Soucasti kurzu byla i témata jako Historie Velké Britanie nebo
Tradice a zvyky. Bylo pfijemné zjiStovat néco o nové kultufe a obohatit se
0 mnoho novych poznatku.

MozZnost bydlet v hostitelské rodiné a nahlédnout tak do domacnosti
mistnim obyvateldm beru jako jedine€nou. Ochutnate tradiéni kuchyni, dozvite
se néco o mistnich lidech a zajimavostech, které Vas nikde nenauci.

Mgr. Sandra Podhorna

Jak se vzdélavaji ucitelé?

Pod vyukou angli¢tiny si vétSina z nas predstavi hlavné gramatiku a slovicka.
Oblasti, které kazdy ucitel angli¢tiny pravdépodobné ovlada a pokud spravné
vysvétli pravidla a Zaci se je naudi, je témé&F vyhrano. Jak ale déti ke studiu
anglictiny pfilakat? Jak podnitit jejich zajem? To uz je véc druha. Vyuka jazyka
mUze byt jak nudn4, tak zabavna. Aby to bylo to druhé, je Ukolem ucitele.

O oziveni angli¢tiny uZz se napsalo mnoho, jak ale vSichni vime, vlastni
zku$enost je nejlepsi. Proto jsme méli velkou radost, kdyZ nam bylo, v ramci
projektu Erasmus+, ktery je financovan Evropskou unii, umoZnéno vyjet na
studijni pobyty do Velké Britanie. Dva tydny stravené na britskych ostrovech
rozsifily i mé obzory.

Pfipomnéla jsem si, jaké je to byt Zdkem a zasedla, spole¢né s nékolika
dal$imi uciteli a ucitelkami z rdznych evropskych zemi, do lavic v krasné
historické budové jazykové Skoly v Yorku a dva tydny jsme se velmi praktickou
formou vénovali tématice zaclenéni techniky do vyuky angli¢tiny. Vytvareli
jsme nejruznéjsi interaktivni materialy a zkousSeli funkce programt a aplikaci,
které jsou ucitelim v dnesni dobé dostupné. Méli jsme moznost porovnat
zku$enosti vyuZivani techniky na nasich kmenovych Skolach a uvé&domit si,
Ze kazda Skola ma sice jiné vybaveni a moZnosti, ale vétSina ucitelll fesi velmi
podobné problémy. Predali jsme si navzajem spoustu uziteCnych odkazu
a poznatkl a vyménili kontakty pro moznou budouci spolupraci.

Velkym pfinosem téchto pobytl je fakt, Ze se odehravaji v zahranici.
Vypravét zakum o Zivoté v anglicky mluvicich zemich je mnohem zajimavéjsi,
ma-li ucitel vlastni zkuSenosti. ,Co Britové jedi?, ,Nosi britské déti opravdu
uniformy?*, ,Jak bydli?, ,V ¢em se jejich Zivot lisi od toho v Cesku?“ a dalsi
podobné otazky uz jsem slySela mnohokrat a také diky projektu Erasmus+ mé
stale méné Casto néjaka zaskodi.

V neposledni fadé jsem si oprasila viastni schopnost komunikace v cizim
jazyce. Naucila se nové bézné pouzivané fraze a zdokonalila slovni zasobu
vyuZivanou pfi pouzivani internetu, techniky a programda.

Jana Manova

Studium anglictiny

Jsem moc rada, Ze jsem dostala moZnost vycestovat na studium
angli¢tiny v ramci projektu Erasmus +, ktery mimo jiné umozriuje uciteldm
dal$i vzdélavani a je plné hrazen z prostfedkd EU, do Oxfordu, abych
ziskala nové poznatky a napady, které jiz vyuzivam ve vyuce. Zaroven
jsem se seznamila se stejné ,naladénymi“ uditeli ze zahranici, se kterymi
planujeme spole¢né projekty.

Béhem studia jsem si naSla i ¢as na to, abych navstivila krasné
historické pamatky pfimo v Oxfordu. Nejvice mi v hlavé utvél Oxford
Castle & Prison, kde nas provazel vesely privodce, ktery svdj vyklad
ozivil i humornymi historkami. A kdo by neznal Harryho Pottera? Spousty
scén se natacelo pravé v Oxfordu v prostorach Christ Church College.
Jidelna, schodisté, mista, kde se Harry ugil létat. Zde jsem se zudastnila
i Evensong s doprovodem péveckého sboru. Byl to okouzlujici zazitek...

Jediné, z ¢eho jsem byla vzdy rozpacitd - typicky nevyzpytatelné
pocasi, ale s destnikem stéle u sebe se dalo i to zvladnout.

Iveta Zenozic¢kova




BACK TO SCHOOL

Co délaji ucitelé o letnich prazdninach? My jsme mély moznost diky pro-
jektu ERASMUSH+, ktery je plné financovan EU, vycestovat do skotského
Edinburghu a usednout zpét do lavic v jazykové Skole CES EDINBURGH.
A jaké to bylo?

lva: MiSo, pro¢ ses rozhodla vyrazit na jazykovy kurz do zahranici?
Michala: V prvni fadé mé nadchla moZnost vycestovat do zahranici
s cilemprocvicit a prohloubit své jazykové dovednosti v anglickém jazyce.
Na zakladé své predeSlé zkuSenosti mizu fict, Ze studovat cizi jazyk
v zemi, kde tento jazyk pouZivaji jeji obyvatelé jako jazyk matefsky, je jedna
z nejlepsich a nejefektivnéjsich cest, jak se aktivné ucit a pouzivat cizi fec.

Urcité musim zminit, Ze pfi mém vybéru destinace sehral roli fakt, Ze
Edinburgh, sidlo nékdejsich skotskych panovnikd, je pIné historickych pama-
tek, coz jsem si jako déjepisarka nemohla nechat uijit.

Michala: A pro€ sis Ty vybrala zrovna Skotsko?

Iva: Posledni jazykovy kurz jsem absolvovala v jihoanglickém méstecku
Sidmouth. Méli jsme vyborného uditele, ktery nam vypravél, Ze kdyz do-
jel poprvé do Glasgow, mésta, které lezi také ve Skotsku, nerozumél moc
z toho, co mu Skotové fikali. Bylo mu jasné, Ze je to kvdli dialektu, ale zaro-
ven si uvédomil, jak to musi byt matouci pro vSechny, kdo nemaji angliétinu
jako rodnou fe¢ a uci se ji ve Skole nékolik let. Pfijedou do Skotska a nero-
zumi - jak se asi musi citit? Chtéla jsem se sama presvédcit, jak to tedy maji
Skotové se svou anglictinou. A bylo to pfesné tak, jak fikal.

Na jeden z vyletd jsme dostali ,pravého Skota“. Vypravél nam béhem
nékolikahodinové cesty jeden pfibéh za druhym a j& se musela hodné sou-
stiedit, abych mu rozuméla alespori polovinu z toho, co fikal. Vecer jsem byla
tak unavena, Ze jsem si vzpomnéla, jak obtiZzné to je, kdyZ se ¢lovék uci cizi
jazyk a poprvé pfijde do kontaktu s rodilym mluvéim. Fakt, Ze to jde ¢asem
samo a bez vétsi namahy, je odména pro v§echny, kdo se do toho pusti.

lva: Popsala bys, jak vypadaly nase vSedni dny v Edinburghu?

Michala: V zékladu by se dalo fict, Ze stejné. Dopoledne probihala vyuka
v jazykové Skole CES, dvakrat do tydne jsme mely taky “odpoledku”,
v ostatni dny jsme vyrazely za poznavanim Edinburghu. Detailn&ji popsano,
Zadny den nebyl stejny. Po strance profesni i z hlediska jazykového byla
témér kazda hodina pro mé ptinosem. Odpoledni nasavani atmosféry skot-
ské metropole v “Zivych” ulicich i v malebnych ulickach Edinburghu a taky
navstévy historickych a kulturnich mist se staly soucasti naSeho vSedniho
dne. ProtoZe Edinburgh lezi u mofe a my jsme mély to Stésti bydlet v jeho
blizkosti, ve€erni prochazky po plazi samoziejmé nemohly chybét.

Michala: Reknes, jak jsme stravily vikend ve Skotsku?

lva: Ano, Skola nabizela nékolik vylett do okoli a jeden vylet jsme podnikly
i pfes mistni cestovni kanceldr - tam nas doprovazel pravé onen pravodce,
ktery nas kromé krasnych mist ve Skotsku zaved| i do svéta skotské anglic-
tiny. Vidély jsme nadhernou pfirodu v hornaté krajiné Highlands, véetné nej-
vy$8i hory Ben Nevis, ta je jen o néco malo nizsi nez nase Snézka. Méli jsme
moZnost projet se po znamém jezere Loch Ness a osobné se seznamit diky
barvitému vypravéni privodce na lodi s Nessie. Navstivily jsme ,oranzovy*
hrad Stirling, v némz se narodila znama kralovna Marie Stuartovna. Ta byla
na tomto hradé korunovéna, kdyz ji bylo pouhych Sest dnu!

lva: MiSo, Ty uci$ déjepis. Které pamatky bys doporucila budoucim
navstévnikim Edinburghu?

Michala: Neptehlédnutelnou dominantou mésta je bezesporu edinburgh-
sky hrad, ktery shlizi na zbytek Edinburghu z tzv. Hradni skaly. Jedna se
o komplex budov vybudovanych a upravovanych v rdznych déjinnych
obdobich. Kazdy den kromé nedéle se v jednu hodinu po poledni odtud
rozléha do Sirokého okoli hlasity vystrel z déla pfihodné nazvaného One
O’Clock Gun. Nékdejsi témér nedobytna pevnost dnes navstévnikim pred-
stavuje hlavné vojenskou historii véetné pamatniki pfipominajicich Skoty
padlé ve valecnych konfliktech od 20. stoleti. Zminila jsi, Ivo, rodisté skotské

krédlovny Marie Stuartovny. Ta ve zdejSim Kralovském pal4ci porodila syna
Jakuba, pozdéjsiho skotského a anglického krale. Ve stejné budové jsou
taky vystaveny skotské korunovaéni klenoty.

Skute¢nym sidlem skotskych krall se stal palac Holyroodhouse, ktery
jako oficialni sidlo vyuZivali a dodnes vyuZivaji viadnouci britSti panovnici pfi
svém pobytu ve Skotsku. Samotnda prohlidka vkusné, a pfitom kralovsky zafi-
zeného paldce na mé udélala obrovsky dojem, ktery byl umocnén zajimavymi
informacemi z audioprtvodce. Milovnici britské kralovské rodiny by urcité ne-
méli minout vystavni prostory vénované svatbé prince Harryho a vévodkyné
Meghan, kde jsou mj. prezentovany jejich svatebni odévy. TreSni¢kou na dor-
tu byla pro mé prohlidka pozustatk(i augustinianského opatstvi Holyrood ze
12. stoleti (s moznosti dobové 3D projekce), v jehoZ blizkosti pozd&ji vyrostl
pravé samotny kralovsky palac.

Poslednim mym kralovskym tipem v Edinburghu je prozkoumani kralovské
jachty Britannie. Nenechte se zmast, kdyZ vas ukazatele nasméruji do rozleh-
Iého nékupniho stfediska, protoZe tady zacgina vystava, odkud plynule pfejdete
na palubu Britannie. Poprvé tato lod' vyplula v roce 1953, tedy necely rok od
doby, kdy byla sou€asna britska panovnice Alzbéta Il. korunovana kralovnou.
Nasledujicich 44 let se na Britannii plavili pfisluSnici kralovské rodiny a taky
dalsi spole¢ensky vyznamni a politicti hosté. V sou¢asnosti jachta, zakotvena
v edinburghském pfistavisti, slouZi jiz pres 20 let navstévnikim, aby si pro-
hlédli honosné kralovské prostory i kajuty namornik( a personalu ¢i technické
zazemi lodi v€etné strojovny.

Fanousci Harryho Pottera by mi asi neodpustili, kdybych se alespor letmo
nezminila, Ze pravé v Edinburghu “se narodil” neohroZeny kouzelnik s jizvou
na ¢ele a kulatymi brejlickami. V restauraci The Elephant House totiZz sedavala
J. F. Rowlingova a sepisovala prvni napinavé a magii protknuté pfib&hy
o Harrym.

Michala: Bylo néco, co Té pfi pobytu zaskodilo?

Iva: Anglické pocasi je vSeobecné znamé. To skotské je jesté o krok dal. Pfijely
jsme z tropického vedra do patnacti stuprit se silnym vétrem. A druhy den dést,
ale nez vytahnete destnik, potfebujete sluneéni bryle. Sedmnact stuprid je pro
né vrchol Iéta a pokud dva dny neprsi, tvrdi, Ze je obdobi sucha.

DalSim pfekvapenim byly autobusy. N&kolik dni ndm trvalo, nez jsme se
zorientovaly, odkud co jezdi a kde mame vystoupit. V autobuse se totiz vét-
Sinou jména zastavek nehlasi. Ze za¢atku ndm tedy autobusy ujizdély t&sné
pred o€ima a prvni den nam nékolikakilometrova cesta z letisté trvala pfes dvé
hodiny - stejné jako let z Prahy do Edinburghu. Budoucim navstévnikim tohoto
mésta bych tedy doporucila cestu autobusem dobfe nastudovat pfedem.

Naopak pfijemnym pfekvapenim bylo, Ze ve stejnou dobu byla v Edin-
burghu kralovna Alzbéta Il. Pro nékolik tisic pozvanych lidi pofadala v zahradé
svého sidla kazdoro€ni party. Vidély jsme pfistavat kralovsky vrtulnik, v némz
priletéla princezna Anna.

Ilva: A co Tebe mile pfekvapilo?

Michala: Na prvnim misté urcité pozitivné naladéni, kontaktni i napomocni oby-
vatelé Edinburghu a obecné Skotové, ktefi se ke svému plvodu hrdé hlasi.
VSichni Skotové, s nimiz jsme pfiSly osobné do kontaktu, at uz to byli nasi
ucitelé v “jazykovce”, nasi domaci ¢i prlivodci na nasich vyletech, neopomnéli
pfi prvni pfileZitosti, ale i opakované zminit: ,Ja jsem Skot a mam skotské
pfijmeni!”

Upfimné, roli studentky angli¢tiny jsem si uZivala. S Richardem a Andym,
zabavnymi a soucasné profesionalnimi uciteli, jsme si prosly nabitym progra-
mem. Po naroéném dni straveném ve Skole jsme se vak tésily na spole¢nou
vecefi s Margaret a Albertem, u nichZ jsme byly ubytovany. Urcité se mnou bu-
de§, Ivo, souhlasit, kdyZ feknu, Ze jsme mély Stésti na az neskute¢né srde¢né
a vstficné hostitele.

Obé& jsme moc rady, Ze nam Skola umoznila prostfednictvim projektu

ERASMUS+ do Edinburghu vycestovat. PouZivat cizi jazyk pfi rozhovoru

s rodilymi mluv&imi v jejich zemi je ta nejlepsi pfileZitost, jak si ho osvojit

a zlepsit se v ném. Pokud méte takovou moznost, urdité ji vyuZijte.

Iva Frybortova, Michala Navratilova
e Sk r ] —1
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Pasovani prvnacku na ctenare
Na konci $kolniho roku Zaci 1. tfid navstivili poprvé Skolni knihovnu. Pani kni-
hovnice déti seznamila s fadem Skolni knihovny. Déti pfedvedly, jak zvladly
celou abecedu a jak se naudily hezky ¢ist. Za odménu byli vSichni prviiaéci
pani knihovnici pasovani na étenare. Obdrzeli pamétni list a medaili, zalozku
s abecedou a prvni $kolni ¢asopis. Od 2. tfidy mohou déti $kolni knihovnu
pravideln& navstévovat.

Ucitelky 1. tfid: M. Babickova, I. Hlavacova, I. Krhovska, M. Skacelova

| .
|
| ‘

Prvniaéci na exkurzi v Tescu

V pribéhu 2. pololeti méli prviiaéci moznost navstivit obchodni fetézec
Tesko. Nenakupovali jako bézni zakaznici, ale vyzkouseli si rizné profese.
Prohlédli si mista, do kterych se béZni zédkaznici nedostanou, napf. sklady,
mrazaky, kancelare. Velmi je zaujalo prostfedi pekarny, kde si mohli sami
upéct housky, rohliky, precliky, apod. Nejvétsi zabava pro vSechny byla role
pokladni. Pod vedenim zkusené pokladni si spole¢né zahrali na prodavace
a kupuijici. VyzkousSeli si praci na kase a po tomto zazitku méli vSichni jasno,
jaké bude jejich budouci povolani. Kromé vyborného obcerstveni a zazitku
si domu odnesli i svij vlastni vyrobek.

Ucitelky 1. trid

Hrad Sternberk v oblezeni prviiacka

V predposledni dervnovy tyden byl hrad Sternberk napaden prviiadky
ZS Heyrovského. Byli rozdéleni do nékolika bojovych oddilt, ve kterych
postupné obléhali hrad ze v8ech stran. Odstrelovali nepratelskou ¢arodéjnici,
stavéli strazni véz, tézili drahé kameny, nacviCovali vrh granatem a tvofili
vlastni erb. Hrad byl dobyt. Odménou tém nejlepsim byl vstup do hradni
véZe a otevreni schované truhly s pokladem. Nasledovalo obsazeni v§ech
vnitfnich prostor hradu, nastésti s pani privodkyni. Na zavér nezbyvalo nic
jiného, nez se zase vratit na své Skolni panstvi.




Druhaci

Motto: Nejlepsi kamaradka je jako Ctyrlistek. TéZko se hleda, ale mate
Stésti, kdyZ ji najdete.

Uplynuly dva roky od okamziku, kdy se poprvé setkali Zaci 1. A tfidy se svou

pani ucitelkou ve své krasné pripravené ucebné. Dva roky naplnéné spo-

le€nou Skolni praci, poznavanim nového prostiedi a lidi kolem sebe. Dva

roky vytvareni vzajemnych vztah( ve tfidé, hledani kamarad, se kterymi nas

poji spoleéné zajmy i naklonnost.

Kamaradstvi a vzpominky na Skolni léta nas budou provazet celym
kamarad ¢i kamaradka. Takovy, se kterym chceme travit co nejvice volného
Gasu, smat se, sportovat, vzajemné se Skadlit. Kamarad, ktery na nas éeka
ve Skole, kdyZ jsme nemocni a drzi nam nase misto prazdné. Kamarad,
kterému mohu i pozdé veder zavolat a zeptat se tfeba, co je za doméaci ukol.

Jsou déti, které maji okamzité vSude plno kamaradu. Jiné jsou ostycha-
véjsi a je tfeba je trochu popostréit, povzbudit, aby nestaly stranou. Ve vytva-
feni zdravych vztah( tolerance a dobrého chovani byva ucitelska prace snad

S nékterymi Zaky byvalé 2. A se musime rozloucit, protoZe jim moc
gratulujeme k piijeti do treti tfidy s rozsitenou vyukou cizich jazyk(. Prejeme
jim, at jim hlavné angliétina dobre jde! Na nové pfichozi Zaky do letosni 3. A
se uz moc t8Sime. V8ak je zname se Skolni druziny i ze spole¢nych hodin
télesné vychovy. TakZe do nového Skolniho roku 2019/2020 odvazné.

D. Bouzkova

Navstéva prirodovédecké fakulty

KaZdoro¢né pracovnici pfirodovédecké fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci Veletrh védy a vyzkumu, na kterém se snazi malym navstévnikim
na rlznych stanovistich priblizit pro né abstraktni svét védy a jeji uzké
spojeni s dnesnim Zivotem.
Akce se détem moc libila a tohle jsou nékteré jejich ohlasy na ni.
Maruska: Nejvice mé zaujaly chemické pokusy.
Terezka: Na navstévé prirodovédecké fakulty jsme plnili rizné ukoly. Mé
nejvice zaujala informatika, pfi niz jsme na pocitaci spolu s robotem tvofili hru.
Markétka: Klidné bych tam Sla jesté jednou, protoZe jsem si nestihla
vyzkouS$et virtualni realitu.

Z4ci 4. B s tfidni ucitelkou

Sportovni den nasich tretackta

V zavéru uplynulého Skolniho roku si ucitelé tfetich roénik( pfipravili pro
své Zaky sportovni dopoledne. V tento den se urcité do Skoly t&sili vSichni
Z4ci, protoze se neucilo, ale sportovalo. Pfalo nam i poc€asi, nebot v tydnu
extrémnich veder se v tento den sluni¢ko schovalo.

Rano v devét hodin se Zaci 3.A, 3.B, 3.C, 3.E i 3.F shromazdili
ve sportovnim aredlu nasi Skoly. Slavnostné zahdjili dopoledne piné pohybu
a soutéZeni. Hned potom se vypravili na pfedem pfipravena stanovisté.

Bé&hem dopoledne si déti prosly 5 disciplinami: skok z mista, skok do dalky,
hod mi¢kem, béh na 50 m a hod na cil. VSichni podavali vykony na hranici
svych moZnosti a za své Usili byli nakonec odménéni.

Vylet na Macochu

V dneSnim pretechnizovaném svété plném pocitadovych her, virtualni
reality, interaktivnich vystav, v této dobé, kdy déti béZné cestuji do zahranici,
poznavaji cizi zemé, je velkym problémem déti zaujmout. S kolegy z ro€niku
jsme pfemysleli, kam s détmi vyrazit na vylet. Je Siroka nabidka agentur, které
nabizi programy s animétory, ktefi se snaZi je zaujmout. Proto jsem byla troSku
skepticka, kdyZ kolegové navrhli, Ze pojedeme na vylet do jeskyné Macocha.
Kousek nedotéené pfirody, nadherna prochazka krapnikovymi jeskynémi
zakon&enda romantickou projizdkou na lodi¢ce po fi€ce Punkvé, byla pro déti
velkym zazZitkem. Vylet se détem neobycejné libil a mé velmi potésilo, Ze i bez
pocitaCe a virtualni reality Ize jeSté dnesni déti zabavit vyletem do pfirody.

za Gtvrté rocéniky tf. ucitelka 4. B




Rozlouceni s 5. A a 1. stupném

Posledni den 8koly spolu s rozdanim vysvéd&eni skongila zarover spoleéné cesta
mych Zakl z 5. A a mne jako tfidni ucitelky. Trvala 3 roky a pfinesla, myslim,
mnoho dobrého. Spoustu usilovné prace a $kolnich povinnosti, novych poznatku
a védomosti, ale i spoustu péknych zaZitk(i, riznorodych aktivit, milych setkani
i zajimavych akci mimo Skolni prostfedi. Dovolim si alespori letmé ohlédnuti za
nékterymi z nich.

Z4&fi ndm zpfijemnila navstéva Pevnosti poznani a edukacniho poradu k viasti-
v&dé ,Zivot ve stfedovékém mésté“. Déti toto historické obdobi velmi zaujalo a asi
nejvice ze vSech &innosti se jim libilo pfeviéknout se za vojaky do napodobenin
tehdejSich dobovych uniforem. Také jsme zavitali do Vlastivédného muzea na
program ,Tajemstvi muzea“. Zde si déti zahraly na detektivy, v truhlach mély najit
ukryté predméty a rozpoznat, ve kterém casovém obdobi se pouZivaly a k ¢emu
slouZily. Rovnéz v zafi jsme si podrobné prohlédli budovu radnice i pfilehlé kaSny
v poradu ,Olomouc v kostce®, v fijnu jsme si velmi uZili nAdherny muzikal ,Noc na
KarlStejné“ v Moravském divadle. Prosinec patfil dojemnému adventnimu setkani
ve farnim séle kostela sv. Mofice i zpévu koled za doprovodu majestatnich var-
han. Zavérem kalendarniho roku jsme se vypravili do Planetéaria v Brné a na hrad
Spilberk.

Ve 2. pololeti se nam opét velmi libily pofady ve Vlastivédném muzeu,
tentokrat o tradicich slaveni Velikonoc a o hanackém kroji a jeho jednotlivych
Gastech. Nesmirné nas obohatila i navstéva knihoven a besedy o pohadkéch
Dalného vychodu i o ponékud ,drsnych“ pfib&zich anglického spisovatele Davida
Walliamse plnych jeho osobitého humoru.

Po prazdninach moji Zaci ,vykroc¢i* na 2. stupen, kazdy jinym smérem:
néktefi vstfic sportovnim Uspéchiim, dalsi si rozsifi a obohati své znalosti v jazy-
kové t¥id8, jini budou pokragovat dal ve své kmenové tFidé. Cekaji na n& nové
pfedméty, jiné zazitky a dalsi ucitelé.

A proto za sebe véem svym ,byvalym* svéfenclim i jejich rodi¢lim ze srdce
preji Stastné a Uspésné vykroeni. At se Vam dafi, détil!!

Simona Travni¢kova
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Our Happy Year

| letos jsme v anglictiné méli mezinarodni projekt. Libilo se mi, Ze jsme komu-
nikovali s novymi kamarady v riiznych statech, byli ze Spanéiska a z Polska.
Nejdfive jsme psali dopisy, a pak jsme psali emaily v pocitacové ucéebné, to
bylo super. Ve Spanélsku jsem méla kamarada Victora a v Polsku hned dva,
Jowitu a Kubu. Na pocitacich to bylo lepsi, protozZe to bylo rychlejsi, nemuseli
jsme dlouho ¢ekat na odpovéd a mohli jsme si psat i s jinymi Zaky ze Spanélské
tfidy. Kdyz jsme si psali dopisy, bavilo mé, Ze jsme psali rizné zajimavosti
0 sobé, a taky jsme jim davali otazky, na které v dalS$im dopise odpovidali.
Nejlepsi byl jejich tkol, kdy nam popsali dim a my jsme ho potom méli
nakreslit. VSichni se snazili. Pani uditelka to vSechno nafotila a poslali jsme
jim to. Asi se hodné divili, co jsme nakreslili. Napsali nam, Ze nejvic se trefila
Viki, ale vSechny naSe obrazky se jim libily. Hodné mé to bavilo a klidné& bych si
to zopakovala. Kacka, 4. B

Zaveér skolniho roku na hradé Helfstyn

Jako cil letoSniho Skolniho vyletu si déti z nasi 2. A a 5. A vybraly zficeninu
hradu Helfstyn. Datum jsme stanovili na étvrtek 13. ¢ervna. Chtéli jsme na
zaveér Skolniho roku zazit romantickou atmosféru davnych casl, seznamit
se s mistnimi lidmi, dozvédét se néco nového a hlavné byt vSichni pospolu.

Hned réno jsme vyrazili komfortnim autobusem a za krasného slu-
nec¢ného pocasi. Cesta probihala pfijemné a neodradila nas ani pomérné
delSi objizdka u Lipnika nad Beévou. Za hodinu jsme zastavili pod vytou-
zenym hradem, kde jsme jiz byli ocekavani a velmi mile privitani hradnim
personalem.

Nejdfive jsme absolvovali Uvodni prednasku o historii objektu véetné
informaci o vSech jeho majitelich. Té se bravurné zhostil pan kastelan, stejné
jako celé nasledné prohlidky hradni zficeniny. Nutno fici, Ze mél nejen obdi-
vuhodné znalosti, ale i UZzasny vztah k détem. Béhem vykladu jsme se zasta-
vili u Cerné kuchyné, Zeleného jezirka a ti nejvytrvalejsi dokonce vystoupali
i 77 schodll na mistni rozhlednu. Na nadvoii jsme obdivovali dila uméleckych
kovarl z jejich kazdoro¢niho setkani Hefaiston a v pfilehlé mincovné si déti
mohly vlastnoruéné ,vyrazit‘ nebo koupit dobové mince.

Den nam zptijemnil vyteény obéd ve stylové hradni restauraci, kde jsme
si radi odpocinuli. Posléze si kazdy z nas mohl zakoupit upominkovy pred-
mét na pamatku pro sebe a své blizké ve zdejsSim obchldku. Také se hojné
kupovaly, psaly a rozesilaly pohlednice, které udélaly velkou radost rodiétim
Cekajicim doma.

A co napsat zavérem? NasS vylet se nam opravdu vydafil a HelfStyn
mUzeme vSem zajemctm viele doporucit. Nevéfite? Prijedte a presvédcte sel!

" Simona Travnickova a déti z 5. A
s Dana Bouzkova a détiz 2. A

Twinning Label

Monika Czyz, Szkota Podstawowa im. Jézefa Marka w Tymbarku, Poland
Ludmila Balikova, Z5 Olomouc, Heyrovského 33, Czech Republic
Lilian Escoda, Escola Berganti, Spain
were awarded the Label for their project

Our Happy Year

12.09.2018
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Motokary

Heyrak je plny sportovcu. VSichni znaji atlety a fotbalisty, mame i Sikovné bas-
ketbalisty, tenisty, veslare a mnohé dalsi. Ale védéli jste, Ze mame i Sikovného
a uspésného motorkare?

MatyaS Nachtigal je profesiondlni zavodnik v motokarach. Od svych
6-ti let jezdi zavodné, kdy zacinal v détské kategorii Baby 50 a skoncil na konci
sezoény jako vicemistr Slovenska. V 7 letech prestoupil do kategorie Rotax
Micro Max, kdy motokéara dosahuje az 110km/h. V letoSnim roce jezdi dva
serialy, Slovensky kartingovy pohar a Moravsky pohar+Mistrovstvi Slovenska,
kde se pravidelné umistuje v top 5. Zavody jezdi jak u nas tak i na Slovensku,
v Rakousku...

Sezona trva od Unora do listopadu, kdy prvni a posledni mésice v roce
trénuje v Italii. A co déla mimo sezénu? Hlavné atletiku 3x tydné a parkur.
Motokary nejsou jen o toceni volantem, ale hlavné o fyzi€ce, postiehu,
a samovyhodnoceni krizovych situaci. Motokary pro Matyho znamenaji svét,
ve kterém by se rad uplatnil a to jako zavodnik a déla vSe, aby se mu tento
sen stal skute€nosti.

V. N.

Louceni s 1. stupném na Heyraku

V 5. B jsme v poslednich dnech pfed prazdninami vzpominali na to, co vie
jsme proZili v prvni pétiletce na Heyraku...spoleéné akce, vylety, projekty
a pro nékoho mozna prekvapivé - nas bavila i vyuka, kterou jsme méli Casto
vedenou v angli¢tind metodou CLIL, takZe jsme se s cizim jazykem setkavali
i v ostatnich pfedmétech. Ale netajime se tim, Ze nejlepsi byly hudebni vychovy
a pisné od skupiny Queen.

A jak si oZivit posledni dny, kdy uz jsou znamky uzaviené? Co tfeba
usporadat akci pro naSe rodi¢e? Pro 5. B Zadny problém... i bez pomoci pani
ucitelky jsme se zvladli domluvit na programu a pohosténi. Rodi¢e si vystou-
peni nasich talentovanych spoluzakl a spoluzadek uZzili a nevéfili, kolik je
v nasi tfidé vybornych tane¢nic a hudebniku.

Bylo to super, parta, kamaradi, spousta legrace..., zafadime vySSi
rychlostni stuperi a té€Sime se, co bude dal...!

fM ( a)‘lﬁ!
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Vytvarna vychova 2018/2019

Pocatek uméni v dnesnim slova smyslu je spjato s objevem moderniho &lovéka
a jeho prichodem do Evropy pfed zhruba 40 000 lety. Pokud bychom do uméni
fadili i pouziti barviva a drobné zdobeni pfedmé&tl pomoci vrypu, pak jsou jeho
pocatky jesté starsi. Vytvarné uméni je tu s nami jiz hodné dlouho a je nasi sa-
mozrejmou soucasti. Pro malé déti je potfeba malovat &i kreslit zcela pfirozena
a dost téZkou chapou, pro¢ se rodi¢e nerozplyvaji nadSenim nad paradni éma-
ranici na zdi. V dospélosti se pak stava soucasti jen mensi skupiny lidi a mnozi
jeho vyznam pro spole¢nost nedoceriuji, povazuji ho za zbyte¢né ¢&i nedlleZité.
Jak je tohle mozné? Zvlast kdyz vime, Ze...

...malovani, kresleni, zkratka tvoreni odbourava stres a ma terapeutické
ucinky, tedy Ié¢i. Pri téchto ¢innostech si muZete bajec¢né odpocinout.

...tvofeni ndm pomaha pracovat s emocemi, mizeme se s nimi lépe vy-
rovnat a pochopit je. Vytvarny je jazyk je odliSny od jazyka b&zné uzivaného,
mluvime tvary, barvou, liniemi, hmotou, ... Pfesto jim dokaZeme vyjadrit vse,
dokonce i néco navic.

...se s vytvarnym uménim setkavame kazdy den a je vSude kolem nas.
Ddm, v némz bydlime, dopravni znacky nebo tfeba oblec¢eni musel nékdo na-
vrhnout. Umite si predstavit, jak by na$ svét vypadal, kdyby se vytvarné uméni
UpIné vytratilo?

...tvaréi €innosti vyborné trénuji na8 mozek. Pfi béZznych ¢&innostech to-
tiz vyuzivdme zejména levou mozkovou hemisféru, kterd se specializuje na
analytické mysleni, logiku, fe€, psani, pocitani atd., kdeZto ta prava, kterou
stimulujeme pravé treba pfi kresleni a malovani, hosti funkce jako jsou intui-
ce, emoce, schopnost myslet synteticky (tedy vnimat v SirSich souvislostech),
predstavivost a tvorivost. AZ tedy budete hledat nové a tviréi feSeni néjakého
problému, obratte se pravé na pravou mozkovou hemisféru a méjte ji dobre
vytrénovanou.

...vytvarné ¢innosti mohou ovlivnit na$ pohled na svét, nasi schopnost vni-
mat krasu. Krasu kolem nas, krdsu v nas, pomahaji ndm lépe poznat sami sebe
i své okoli.

...nemusite umét kreslit, malovat nebo sochat jako slovutni umélci, podstat-
né je se témito ¢innostmi zabyvat.

...tyto &innosti maji samé pozitiva. Negativa nebyla doposud objevena :-)

ERNIHIRES

Skolni vylet 6. A a 6. D

Ve étvrtek 13. Cervna se uskutecnila horska vyprava, jejimz cilem bylo stre-
disko Paprsek v Jesenikach.

Cleny byly tidy 6. A a 6. D pod bedlivym dozorem nékolika zaka 9. C
a za doprovodu tfidnich ucitelek v8ech zminénych tfid. Prvnim naroénym
Ukolem bylo zvladnuti hodinu a pdl dlouhé cesty viakem, pevné véfime, Ze
pan privoddi ani ostatni cestujici neutrpély doZivotni nasledky a na vtipem
srsici déti uz vzpominaji jen v dobrém. Vystupovali jsme v Ostruzné a pak uz
nas ¢ekal vyslap. Hned zkraje se déti rozdélily na nékolik skupin podle toho,
jakym tempem se rozhodly vrchol ve vySce 1022 metrti nad mofem zdolat.
Naraz tedy nebylo mozné v8echny vidét, ale slySet bylo téméf vSechny. Déti
udivovalo mnohé, co v lese vidély, coz davaly najevo bujarym smichem a
halekanim. Skoro to vypadalo, jako by les navstivili néktefi z nich poprvé.

Tvlréi proces je podstatou vSech hodin vytvarné vychovy, dllezité je ori-
entovat se na cestu, nikoliv na cil, nezaméfujeme se tedy na vykon. Vzdy
nas potési, kdyZz ze vzniklych Zakovskych praci vytvofime krasnou vyzdobu,
kdyz je vystavime v prostorach Skoly nebo kdyz ziskaji ocenéni ve vytvarnych
soutézich a prehlidkach. Tradiéné se ucastnime Olomouckého bienale, které
probéhlo na podzim roku 2018 a z ocenéni se radovali tito Zaci: Feistlova Si-
mona, Fialova Elen, Fry$akova Kristyna, Horakova EliSka, Jure¢kova Micha-
elaa Vlékgvé Karolina z 6.A a LekeSova Nela, Sarnikova Natalie, Voldanova
Vendula, Zidkova Anna, Heckelmoser Marek, Kube$§ Vojtéch, Mutriansky
Lukas, Pazdera Norbert a Sedlacek Matyas ze 7.B. Dlouholetou tradici je
také Gcast ve vytvarné soutézi Nadace Bezpecna Olomouc, i zde se nasim
zakam podarilo pfesvédcit porotu o vytvarnych kvalitach jejich tvorby, ocené-
ni byli: David Novak, Norbert Pazdera, Radim RySavy a Matyas Sedlacek ze
7. B. V poslednim ¢ervnovém tydnu nas také velmi mile prekvapila cena ve
vytvarné soutézi organizované u pfileZitosti 15. vyroci vstupu Ceské republiky
do Evropské Unie, tentokrat 1. misto pro Matyase Sedlacka ze 7. B. Prace
déti si budete moct prohlédnout ve dnech 2. - 8. zafi, vystava prob&hne jako
soucast doprovodného programu Dnu evropského dédictvi v Olomouci.

Staré ¢inskeé pfislovi pravi, Ze jeden obraz vyda za tisic slov. Divejte se na
krasy kolem sebe, vnimejte krasu i v sobé a méjte se krasné.

Jana Svobodova

KyzZeného cile nastésti dosahli vSichni véetné pedagogického dozoru a od-
ménou nam byl nejen nadherny rozhled po okolni krajiné, ale i vynikajici bortv-
kové knedliky, které nam vlily novou energii do téla. Cesta zpét ubihala jako po
masle, koneckoncl to bylo pékné z kopecka. Vlak prijel véas a nas uz jen cekala
cesta do Olomouce. Pokud si myslite, Ze déti byly unavené a cesta viakem byla
poklidna, tak vas nebudu pfesvédcovat o opaku. Ten kdo zna déti, si to umi Zivé
predstavit :-)

Pak uz nasledoval jen pfijezd na olomoucké nadrazi, zdarné jsme se probo-
jovali davy cestujicich, ktefi spéchali na vlak, a nakonec $tastné shledani s rodi-
¢i a dalSimi blizkymi oCekavaijici nas pfijezd. Vylet timto povazujeme za zdafrily
a vSichni si zaslouzi 1*.




VOLBY NANECISTO

Neékolik jarnich vyu€ovacich hodin ob&anské vychovy ve tfidé 6. B jsme véno-
vali v rdmci obecni samospravy tématu VOLBY. Vedle duleZité, ale ne vzdy
zabavné teorie, co jsou volby a k &emu slouZzi, si Zaci prakticky vyzkouseli, jak
takové volby muZou a skutec¢né by mély vypadat. A jak tedy probihal projekt
,Volby nanegisto* ogima Karoliny Surkalové, Zakyné 6. B?

,Nejprve jsme se losem rozdélili do osmi étyiélennych skupin. Své politické
strany jsme si pojmenovali a zacdali jsme pracovat na volebnich programech.
Premysleli jsme, co bychom v Olomouci jako jeji obéané chtéli zménit a podpo-
fit a taky, jak bychom to mohli udélat. Ve skupinkach jsme vytvofili své volebni
programy, které byly potom po celou dobu predvolebni kampané vyvésené
v nasi tfidé. Jako ¢lenové politickych stran jsme své plany a cile taky ustné
prezentovali pred ostatnimi a odpovidali jsme na jejich otazky.

Posledni tyden pfed volbami mohla kazda z politickych stran ziskavat na
svou stranu pfiznivce — své budouci volice. Néktefi vyvéSovali zmensené pla-
katky se svym programem nebo je pfimo rozdavali zajemcum, jini jesté pridali
drobné pochutiny (napf¥. popcorn), jedna skupina dokonce vyrobila odznacky
s logem své politické strany.

BEZV A vylet v Moravském krasu
(7.A a 8.B)

Ve stfedu 12. 6. jsme nasedli do autobusu, ktery nas dovezl k chaté Macocha,
tedy mistu naseho tfidenniho pobytu. Rozdélili jsme se do pokojl, prozkoumali
zakouti chaty, vybalili zasoby od maminek a hura na prvni vylet — Dim pfirody.
Po kratické,3 km, prochazce jsme dosli k cili. Expozice domu pfirody je kon-
cipovana tak, aby navstévnika zaujala a nasmérovala k navstévé dalSich mist
Moravského krasu. Diky interaktivni vnitfni expozici jsme se aktivné zapojili
do procesu poznavani a objevovani celého krasu. Na konci prohlidky jsme se
usadili v klimatizovaném sale a zhlédli 3D film o zdejsi pfirodé. Prvni vylet jsme
zakondili projizdkou vla€kem a poté lanovkou zpét k chaté.

Ve ¢étvrtek jsme po snidani vyrazili na trochu delsi vyslap a to 10 km pro-
chazku smér pfirodni centrum Velka Dohoda. Opravdu nadhernou cestou mezi

o -

Posledni vyu€ovaci hodinu projektu ,Volby nanedisto“ jsme si vyzkouSeli
roli voli¢l. Po jednom jsme $li za tabuli jako za plentu, kde jsme na volebnim
listku zaSkrtli jednu politickou stranu, kterou jsme si kazdy sam vybrali. Potom
jsme uz jen vyplnény listek hodili do volebni urny postavené pred tabuli.
Na zavér jsme se od pani ucitelky dozvédéli, kdo vyhral.

A mé dojmy z projektu? Libilo se mi, jak to méla pani ucitelka vymyslené
a pfipravené i jak se vSichni do toho zapoijili a dali si zaleZet na celé pfedvoleb-
ni kampani. Pro mé byl tento projekt zabavny, naucény i napinavy.“

Holky a kluci se s Ukolem poprali opravdu na vybornou. Spole¢né tvofili
a dokondcili cely projekt. A kdyZ rivalita mezi nékterymi stranami prerostla
v necestné praktiky, pfipomnéli jsme si, jak je dllezité ,hréat fair play“. Na vlast-
ni kiZi si déti vyzkouSely zakladni principy demokratickych voleb a mé tésilo
sledovat jejich zajem i realizaci neotfelych napadu.

Michala Navratilova

loukami a vesni¢kami jsme doSli az do prostoru byvalého kamenolomu, kde se
pred nami oteviel prostor lanového a ferratového parku, lanovky, lezecké stény
a jeskyné. Cely den jsme prekonavali sami sebe, at uz v lanové €asti nebo
pfi prozkoumavani zdejsi jeskyné.

V patek po snidani jsme lanovkou sjeli k Punkevnim jeskynim a na dno
propasti Macocha. Teplota vzduchu venku — krasnych 28 stuprill, teplota
v jeskyni — 8 stuprit. Po prvotnim teplotnim Soku, jsme se rychle vzpamatovali
a zacali vnimat nadhemé prostory a zakouti Punkevnich jeskyni. Poznali jsme,
jak vypada prava jeskynni tma a jizda na lodic¢kach po fece Punkvé byla tou
pravou teCkou na zavér naseho tfidenniho vyletu. Po znamenité svickové
jsme nasedli do autobusu a pini fantastickych zazitkd, na které budeme jesté
dlouho vzpominat, jsme se zacali téSit na rodice a vlastni postylky ©.

Mgr. Lucie Reichova a Mgr. Zderika LiSkova



Jsme soucasti projektu IKAP

S tim, jak se ménila po sametové revoluci nase spole¢nost, zacalo se mé-
nit i nase Skolstvi. Zacalo se vyuc¢ovat novym predmétim, nékteré zmizely
Uplné. Soucgasti zmén byly i zmény ve vyuce Pracovniho vyuc¢ovani. Nékteré
Skoly zacali rusit dilny, ale nastésti na nasi Skole k tomuto, diky prozfetelnosti
naseho pana feditele, nedoslo. V souéasnosti je vyuka pfedmétu Pracovni
¢innosti cilenad predevsim na Technické prace. Mdme ucebnu dilen, nové
perspektivni ucitele tohoto pfedmétu, za pomoci projektu Vyzva 57 nové
pracovni stoly a nafadi a dal$i zmény nas ¢ekaji.

ZaZila jsem na nasi Skole staré i nové ¢asy ve $kolnich dilnach a po-
stupné vidim to, jak v na$i spole¢nosti mizi Sikovni femeslnici, ale zajem
o technické obory je stale v Utlumu. Déti z mésta jezdivali za svymi prarodici
na vesnici a kluci (nékdy i dévé&ata) travili ¢as u dédy v dilni¢ce. Dnes nékdy
vidim i to, jak Casto dévcata pfi praci v dilné tzv.“ stréi kluky do kapsy.”
A kdyZ to nékomu nejde, snaha se vzdycky ceni...

Dnes je souéasti Pracovnich innosti v 8. ro¢niku i pfedmét Svét prace.
Z4ci zde ziskaji mj. pfedstavu o stfednich kolach, aby bylo jejich rozhodo-
vani v 9. roéniku co nejjednodussi. Néktefi maji pfedstavu o tom, Ze kdyz se
jen trochu dobfe uéi, gymnazium je nejlepsi feSeni...maji ale pravdu?

Co fikate na to, udélat si aspori trochu pfedstavu o technickych oborech?
V ramci projektu IKAP - Rovny pfistup ke vzdélavani s ohledem na lepsi
uplatnitelnost na trhu prace jsem navétévovala s zaky 9. roéniku SPS stroj-
nickou v Olomouci. Zaméfili jsme se na podporu polytechnického vzdélani.
Kromé jiného jsme se uc€astnili workshopd — prohlédli si ve $kole nejen od-
borné ucebny, laboratore, ale i dilny nap¥. kovarnu, svafovnu, stroje na obra-
béni kovu, dfevodilnu aj. Prakticky si Zaci nékteré ¢innosti sami vyzkouseli,
aby zjistili, jestli je to bavi a jestli na to ,maji buriky“. Néktefi devataci chodili
také na tuto stfedni $kolu do krouzku v CAD programovani. Véfte mi, Ze se
potom jednoduseji rozhodovali, kam podat piihlagku na SS, jini zase, Ze toto
nebude nic pro né.

Ale ti z vas Zaku, ktefi se neradi u¢i, mate tu moZnost, najit si perspektivni
uéebni obor. Vézte, Ze Sikovny femesinik nebude mit v Zivoté urcité nouzi!
Plati jesté stale pfislovi o zlatych ¢eskych ruci¢kach?....

V tomto $kolnim roce chystame obdobné workshopy i pro Zaky nastupu-
jicich 9. roénikd. Vérim, Ze nase Ucast v tomto projektu, bude opét pro nase
Z4aky pfinosem.

Eva Dembicka
garant aktivit na ZS v rdmci projektu IKAP

Vylet na Paprsek

Dne 12. 6. 2019 se naSe tfida zucCastnila turistického vyletu na Papr-
sek, ktery lezi na jiznim uboci Rychlebskych hor v nadmorské vySce 1022
m. UZ v 6:35 rano jsme se sesli na Hlavnim nadrazi v Olomouci. Rychlik
z Brna mél malé zpozdéni a z Olomouce jsme vyjeli v 7:10 hod. Cesta
rychle ubihala a za dvé hodinky jsme vystupovali na zastavce v Ostruz-
né. Z Ostruzné jsme se vydali pé&Sky na Paprsek. Prekonali jsme nejvétsi
prevySeni a krasnou jesenickou pfirodou jsme s malymi pfestavkami do-
8li az k pfistfeSku Cisarska loveckd bouda, kde jsme zastavili na kratké
obcerstveni. Sluni¢ko hralo, a i kdyz foukal vitr, zadinalo byt docela tep-
lo. Cestu jsme ale vSichni vyborné zvliadli © a okolo jedenacté jsme do-
razili do cile. Na misté jsme pofidili nékolik fotografii na pamatku, pro-
hlédli si malou drevénou kaplicku svatého Krystofa, ktera byla vysvécena
v zafi 2009 a od které je krasna vyhlidka. V mistni restauraci jsme si dali
na obéd vyhlasené bortvkové knedliky a dalsi dobroty. Po dobrém jidle jsme
jesté méli ¢as si odpocinout, rozhlédnout se po nejblizSim okoli a pomalu
jsme se vydali na zpate¢ni cestu do Ostruzné. Na Paprsku se ndm vSem
libilo. Ted uz trasu Ostruzna — Paprsek — Ostruzna zname a klidné mizeme
vzit rodic¢e na pékny vylet ©. Do Olomouce jsme se vratili kolem 17. hodiny.
Vylet jsme si moc uZzili a uz se téSime na dalsi ©.

Verca a Viki, 6. C

Prvni rok v kazi tféidni ucitelky
Nastal konec Skolniho roku 2018/2019 a s nim pro spoustu lidi pfichazi
i bilancovani. U mé to neni jinak.

Byl to mdj druhy rok, ktery jsem proZila na Heyraku, a také muj druhy rok
ucitelky. Co bylo v tomto roce nejvétsi zménou, kterou jsem zaregistrovala?
Bylo to bezpochyby tfidnictvi...

Kdyz mi bylo sdéleno, Ze dostanu svoji UpIné prvni tfidu, probéhla mi hlavou
predstava, jak na mé kouka témér 30 paru oci, které cekaiji, co z té jejich nové
tfidni vypadne. A tak néjak to opravdu bylo. Myslim, Ze prvni Skolni den jsem
méla asi vetsi trému nez vétSina mych zaku pfi zkouseni, ale po chvili jsem
zjistila, Ze to nebude takova katastrofa, protoze moje tfida byla plna zaku, ktefi
maji vlastni svét, jenZ nebude tak daleko od toho mého (jednorozci a Fatty
jsou prosté super ©).

KdyZ jsem ovSem relativné rychle vyreSila problémy s nervozitou a navazo-
vanim kontaktl ve tfidé, zjistila jsem, Ze jako tfidni musim byt nejen ucitelka,
ale také krotitelka divé zvére, rozhod¢i, herecka, detektiv, zdravotni sestra
a nékdy také knéz, ktery cti zpovédni tajemstvi. Ano, tohle vSechno tfidni déla,
ale myslim si, Ze jsem se v tom nasla, protoZe ted uz opravdu nemohu fici,
Ze by mé povolani bylo monoténni.

Neni to nic lehkého, starat se 5 dni v tydnu o pytel blech, ale neménila bych,
protoZe i ve dnech, kdy mi neni nejlépe, mé mi Zaci vzdycky dokézZou pobavit
a rozesmat. Neni nic lepSiho, nez jejich upfimnost!

K. H.




Es lebe Wien!!!!!

Uméni, kultura, styl, pamatky, Wienerschnitzel, Sachertorte, Wienerkaffe....
To v8e a mnohé dal$i se nam vybavi, kdyz se fekne Videri. Milovana Vider
v nas probouzi touhu prohlédnout si dominanty tohoto mésta a vychutnat
si dokonalé propojeni zdejSi atmosféry, kavy a nejznaméjsiho zakusku
— Sachertorte.

V tomto $kolnim roce jsme s Zaky, ktefi se na nasi $kole u¢i némdinu, jako
druhy cizi jazyk, opét navstivili hlavni mésto nasich rakouskych sousedu - tedy
Videri (Wien). Akce byla rozdélena na dvé navstévy. V fijnu jsme si s détmi
z 6. a 7. ro¢niku, jazykovych tfid, prohlédli béhem jednoho zakouti zimniho
sidla Habsburkd — Hofburg. Ten je jednim z hlavnich symbold propojeni moci
a kultury. Béhem prohlidky nékdejsiho rozsahlého epicentra habsburské moci,
si mohli Zaci prohlédnout, jakou nadherou se tehdy panovnici obklopovali.
S tim souvisi i muzeum nejkrasnéjsi rakouské cisafovny Alzbéty Bavorské
- Sissi a také Spanelska jezdecka Skola aj. Poté jsme se prochazkou pres nej-
luxusnéjsi a nejdrazsi videriskou ulici Kérntner Strasse pfesunuli k dominanté
a zéroveri symbolu Vidné - katedréale svatého Stépana. Tato goticka stavba
oslni snad kazdého navstévnika Vidné. V den naseho zajezdu se zde zrovna
konala jedna velmi vyznamna, ackoliv smutna udalost, a to posledni rozlou-
¢eni jednoho z nejlepsich zavodnikd formule F1, Nikiho Laudy. Od katedra-
ly svatého Stdpana jsme pokracovali prochazkou historickym jadrem Vidné
a mohli jsme obdivovat dalSi krasy tohoto mésta. Vyznamné budovy a kulturni
styly, k nimz patfi napf. Secessionsgebaude, jejimz autorem je opavsky rodak
Joseph Maria Olbricht. Z4ci si tak v prib&hu navétévy Vidng mohli prohliZet
rizné architektonické styly a srovnavat rozdily a rozpoznavat hlavni znaky.
Nakonec jsme dosli k byvalé délostrelecké véZi z druhé svétové valky, kde
se dnes nachazi tzv. Haus des Meeres, kde jsme mohli obdivovat vodni, ale
i suchozemsky svét.

Druhy den na nas po snidani ¢ekala prohlidka plivabné letni rezidence rodu
Habsburk(, tedy Schonbrunn, ktery vSechny Zaky prekvapil a okouzlil svoji kra-
sou a pompéznosti. Pfilehlé zahrady s nadhernymi rGzemi, bludisté, fontany,
Glorietta a nakonec nejstarsi ZOO v Evropé vytvofena Frantiskem Stépanem
Lotrinskym, manzelem Marie Terezie, v roce 1752. Ledni medvédi, tuc¢naci,
nosoroZzci, sloni, lachtani, ale pfedev§im pandy, které jsou chloubou této ZOO,
to v8e jsme v prub&hu navstévy vidéli a obdivovali. Videri je jedna z nejkras-
néjSich metropoli Evropy a neni divu, Ze se do tak nadherného mésta, kazdy
rad vraci a stale obévuje nové krasy a puvab, ktery je zde vniman na kazdém
kroku. Na zpateéni cesté na nas vSechny padla pfijemna unava. Nové poznat-
ky, zazitky a spolecné straveny ¢as v nas vyvolaly jen pozitivni pocity a urcité
to neni posledni navstéva do nasi Vidné. V dalSim Skolnim roce ,, fahren wir

eyrdk im Ha
des Meeres

Celostatni kolo soutéze ,Hledame
nejlepsiho Mladého chemika roku 2019“

... 11. éervna rano jsme se viakem vypravili do Pardubic na chemickou sou-
téZ. Hned po prijezdu zacala zjiStovaci akce, ze kterého ndstupisté nam jede
autobus i trolejbus. Hledani bylo nakonec za pomoci mobilnich telefoni
a informacnich tabuli uspésné dokondno a nasedli jsme na autobus smérem
k univerzité. Tam nds Cekalo prijemné osvéZeni v podobé klimatizovaného
sélu, ve kterém se nachdzelo mnoZstvi nejriznéjSiho oblerstveni. Také jsme
dostali tasku vcetné vynikajici bagety a croissantu. Po prezenci Zaku a jejich
nasledném obcerstveni byla zahajena teoretickad ¢ast soutéZe — test. Test byl
plny zéludnych i nezéludnych otdzek. Asi hodinu a Ctvrt jsme si témito otdzkami
lamali hlavy. Po této teoretické ¢asti ndas cekal dobry obéd mistni univerzitni
menzy.

Po obédé zaclala praktickd ¢ast v podobé laboratorni ulohy - dokazovani
vitaminu C. V laboratorich bylo imorné vedro, ale i presto, Ze jeden clovék
malem omdlel, byly laboratorni tlohy tispésné dokonceny. JelikoZ jsme jiZz méli
obé casti soutéZe hotové, cekalo nas vystoupeni Michaela Londesborougha.

Ukézky chemickych pokust

Science show Micaela Londesborougha

Po skonceni tohoto UZasného vystoupeni bylo zahdjeno vyhlasovani vysledku.
Vyhlasovani bylo nekonecné, napinavé a hlavné piné povzbudivych proslovu.
Nakonec se vsichni zucastnéni i ucitelé dozvédéli, jak dopadli a vsichni
soutéZici obdrZeli hodnotné ceny a jelo se domu.

Vojta Ondrak, 9. B

Q

... Tak uZ jen doplnim par detailti. Skolniho kola se letos ztgastnilo rekordnich
18 000 zaku 8. a 9. ro¢niku z 6600 zakladnich Skol z celé republiky a do
findle se probojovalo 39 nejlepsich finalistd. Mezi nimi i Vojta Ondrak z 9.B.
Své znalosti musel prokazat v teoretické ¢asti a chemické dovednosti pak v té
praktické. Vojta obsadil skvélé 5. misto a od prvniho mista ho délily pouhé
tfi body. Vyhral spoustu bajecnych cen, mimo jiné pfislib pfiznani stipendia
v celkové vySi 12 000 K& v prvnim akademickém roce studia na Fakulté che-
micko-technologické UPa, chytry telefon HUAWEI Prime, sluchatka s mikro-
fonem, flash disky, multifunkéni nabije¢ku, volnou vstupenku do v&deckého
centra iQLANDIA Liberec, ... Ceny mu pfedavali Ing. Ivan Luciak, generalni
feditel spole€nosti Dow Europe a prof. Ing. Petr Kalenda, CSc., dékan Fakulty
chemicko-technologické Univerzity Pardubice.
Dé&kuji Vojtovi za vzornou reprezentaci Skoly a za ¢as navic straveny nad
chemickymi vypoéty a organikou.
Silvie Svobodova



SPANELSKO

Nasim $panélstinafim se letos splnil studijni sen, a to vyjet do Spanélska
a vyzkouSet si tak v praxi své nabyté védomosti z hodin Spanélstiny. Na
konec kvétna se uz dlouho dopfedu mnozi tésili. Trosku se bali dlouhé cesty
autobusem, ale vSichni ji ve zdravi zvladli.

Do pobfezniho méstecka Calella, které lezi kousek od Barcelony, jsme
dorazili v nedéli odpoledne a hned jsme se ubytovali v *** hotelu se dvéma
bazény! Néktefi z zaku prijeli poprvé k mofi, takZe jsme spéchali na plaz
vyzkou$et tamni viny. Voda byla vskutku studend!

Nasleduijici tfi dny ¢ekala na nase Zaky vyuka s rodilymi mluvéimi v mistni
jazykové Skole. Za svoji snahu byli kazdé odpoledne odménéni vyletem.
V pondéli jsme navstivili stfedovékou Gironu, nasledujici den jsme ve Figueres
obdivovali originalni napady Salvadora Daliho a ve stfedu jsme se projizdéli
lodi podél pobfezi Tossa de Mar. Po€asi nebylo zrovna na koupani, ale nékteré
otuZilce neodradila ani ledova voda Stfedozemniho more.

Posledni dva dny jsme vyletovali po Barceloné. Hlavné fotbalisté se tésili
na tento okamzik, kdy budou moci stanout na Camp Nou, obdivovat trofeje
FC Barcelony a nakupovat pravé suvenyry katalanského klubu Barca.

Prohlédli jsme si komplex Poble Espanyol, ktery svymi zmenseninami
ukazuje riizné kouty Spanélska, prosli jsme se znamou ulici Las Ramblas, kde
mnozi hledali spi§ fast food nez El Mercado ¢i pouliéni umélce, a nezapomnéli
jsme ani na nejstarsi ¢ast Barcelony El Barrio Gético s katedralou.

Dilo Antoni Gaudiho ohromilo snad kazdého - jeho zvlastni domy na
Passeig de Gracia, malebny Park Guell s jeho typickou jestérkou (teda drakem)
a v UZasu byli v8ichni, kdyz vstoupili do Sagrady Familie. Ta monumentalnost
a barevnost!

Zazitky to byly veliké. Nase pani privodkyné nas obohacovala o vseliké
informace a vypravéla zajimavé pfibéhy. Mnozi z nas ochutnali typicka
Spanélska jidla, a to i diky snidanim a vecefim, které nam nachystali v hotelu.
Vybér byl bohaty.

Stravili jsme super tyden ve vzdaleném Spanélsku, tyden piny novych
zazitk(, v kolektivu super lidicek, vSe v pohodé a bez vétsich problém(. Vem
za to velké diky!

Katerina Malinova

A tady je par reakci ucastniku zdjezdu:
*  Bylo to super, rad bych se tam jesté vrétil... F.
« Cesta tam i zpét byla unavna, ale za ty zaZitky to urcité stélo...B.
«  Naprosto fascinujici byl vylet lodi a s nim spojené more...R.
*  Bylo to super. Naucil jsem se moc véci, ... sblizeni a poznavani

s kamaréady... D.
*  Moc se mi to libilo, bylo tam krdsné pocasi a dobré jidlo...

Moje hodnoceni je ***** P.

»  Zaujal mé Nou Camp... Stadion byl obrovsky a muzeum zajimavé.

Byli jsme dobra parta a skvély kolektiv... A.

*  Méli jsme krasny vyhled z hotelu na more... S.

 Bylo to strasné super, jela bych klidné zas, Spanélé jsou strasné
usmévavi... G.

«  Moc jsem si to tam uZila. Skoda, Ze to tak rychle uteklo... A.

«  Cely vylet byl naprosto tZasny, proto davam palec nahoru... M.

DAR SKOLE - stav ke 30. 6. 2019

Hlavni vydaje 1. 11. 2018 — 30. 6. 2019:
28.845-  zavésy do uceben 204, 205, 215 (6. A, 8. D, 7. E) — zatemrovaci
7.665,- odmény Zakim (napf. lyZarské vycviky, biologicka olympiada,
matematické soutéZe, sportovni soutéze, placky pro zaky 9. roc,
apod.)
12.890,- jizdné Zaku na soutéze
3.120,- Euroklipy, ramy na vyzdobu chodeb
4.311,- vysekavaci stroj + Sablony k vytvarné vyzdobé Skoly
14.036,- lavecky do atria
5.900,- zavésy do ucebny HV
Prijmy:
od rodicu (1. 9.2018 — 31. 3. 2019) 90.950,- K& (z toho 10.000,- Ucelovy dar)
Zustatek ke 30. 6. 2019 (se zUstatkem v pfedch. obdobi): 14.781,- Ké
Pfispévky rodi¢u v jednotlivych tfidach:

tfida téstka podet dércu tfida Gdstka podet ddrcu
1.A 1.050,- 5 6.A 400,- 2
1.B 1.000,- 3 6.B 2.100,- 8
1.C 900,- 3 6.C 6.600,- 5
1.D 1.800,- 6 6.D 500, 1
2.A 5.650,- 15 6.E 2.600,- 3
2.B 3.100,- 9 7.A 1.500,- 3
2.C 8.300,- 9 7.B 1.200,- 5
3.A 2.300,- 5 7.C 800,- 2
3.B 5.000,- 1 7.D 0
3.C 1.100,- 4 7.E 1.100,- 6
4.A 3.250,- 15 8.A 2.100,- 8
4.B 6.100,- 20 8.B 1.350,- 5
4.C 3.600,- 19 8.C 3000,- 1
5.A 1.450,- 6 8.D 2.200,- 4
5.B 1.050,- 6 8.E 1.900,- 6
5C 6.500,- 6 9.A 550,- 3
5.D 1.600,- 7 9.B 1.600,- 4
5. F 700, 2 9.C 2.000,- 6
9.D 5.000,- 1

Planované vydaje b&hem prazdnin: zavésy do uéebny 228 (zlepSeni akustiky),
pfipadné dalsi sedaci vaky do knihovny.

Dar Skole nevytvafi Skole zadny zisk, veskeré ziskané prostredky jsou
pouZity zpét pro zaky. Prispévek do Daru $kole zustava i nadale dobrovolny
a lze jej darovat kdykoliv spole¢né s Darovaci smlouvou v hotovosti tfidnimu
uciteli nebo zaslat na Ucet Skoly, v pfipadé vétsiho nebo ucelového daru
prosime o projednani s feditelem Skoly. U zasilani ¢astky na Géet prosime
0 uvedeni jména ditéte, pfipadné tiidy.

Dékujeme vSem darcum, ktefi nam svou Stédrosti umoznuiji pofizovat
to, co z bézného rozpoctu sSkoly éerpat nelze.

Ludmila Balikova

Dopis z budoucnosti
V Olomouci, 7. kvétna 2039

Mila Darino,

Dnes mi je 32 let. Od té doby, co mi bylo 12 let, zda se mi, Ze se svét
méni. Pribyva riznych technologii, obas k né¢emu jsou, ale jinak za moc
nestoji. Lidé anebo spi§ uz mozna roboti neznaji pocit lehnout si do vody,
protoZe cast jejich téla se sklada ze Sroubu a rdzného kovu. Zrovna dnes
jsem se byla projit po namésti. Potkala jsem spoustu rdznych lidi, nékteri

jini ruku nebo dokonce bricho. Dokonce tam $la i Zena, ktera méla pred
oc¢ima digitalni obrazovku. Nejprve mi pfipadala UpIné cizi, ale poté jsem
ji poznala. Byla to Mi$a S. Zavolala jsem na ni, ale ona byla tak zabrana
do préace, Ze ostatni kolem sebe nevnimala. Docela mé to zamrzelo, ale
kdyZ jsem pfisla zpét domd, uvédomila jsem si, Ze se nejen méni svét,
ale méni se i lidé, co v ném Ziji. J& jsem si nikdy Zadnou technologickou
vymozenost neporidila. VZdycky kdyZz vSechny tyhle lidi vidim, vzpomenu
si na babi¢ku MaruSku, kterd mi vypravéla o tom, jak Zila na statku, jak
kazdé rano vstavala a chodila pres kopec do Skoly, ale myslim, ze to Ti
psat nemusim, sama to moc dobfe vis. Vibec netusim, jak se tenhle svét
jesté dokaze zménit, ale ja véfim, Ze at se zméni jakkoli, tak ani ja a ani Ty
se nezménime. Stale Ziji na vesnici, v domé svého taty. Majda (tak jak jsme
ocekavali) odjela pry¢ a ted nékde léta letadlem po svété. Obcdas mi posle
fotku, ale jinak se s ni moc neviddm. Honza se zacal profesionalné vénovat
judu a porad je z ného vasnivy stavitel lega. Mama s MiSou odjeli pry¢
k mofi a tata s Jitkou si postavili svou vysnénou chaloupku u lesa. Obgas
si zajedou na dovolenou a poslou fotku. Doufam, Ze jsi v poradku a mas se
dobre. Pfeji Ti vSechno hezké do budoucnosti. At se Ti dafi.

S pozdravem Tvé budouci ja




Cas leti jako blaznivy,
ja nechytim ho, ani vy...

To zpiva Karel Gott v jedné ze svych pisni a ma pravdu. 2. zafi 2019 nas ¢eka
uz posledni spole¢na fotografie tfidy po pfichodu z prazdnin. VSichni budeme
odpocati a plni sil poprat se s poslednim Skolnim rokem na zakladni $kole.
Ceka nas spousta prace, starosti, nervi a zasadnich rozhodnuti. Véfim ale,
Ze bude i zabava, radost ze sportovnich i $kolnich Uspéchu, vzajemna pomoc
a tolerance.

V minulém Skolnim roce se nam to v8e docela vydafilo. VétsSina byla
spokojena se svymi vykony ve Skole i na sportovistich, na naSem vyleté na
JKrali¢ak” jsme ustali i horsky uragan © (viz foto)

A tak preji nejen svym ted uz devatakim, ale i vSem ostatnim Zakum
a vyudujicim co nejlepsi rok 2019/2020.
J.Varikova

DEJEPISNY WORKSHOP

V blizké dobé si pfipomeneme uZz 30 let od tzv. sametové revoluce, tedy
od okamziku, kdy v tehdejsim Ceskoslovensku zvitdzila demokracie nad
komunistickym totalitnim rezimem. Nasi sou€asni Zaci maji to Stésti, Zze se do
svobodné spolec¢nosti jiz narodili; na druhou stranu jim ale chybi srovnani Zivota
v totalité s demokratickou vladou. Z hodin déjepisu vim, Ze détem komunismus
priblizuji diky svym vzpominkam i zkuSenostem jejich rodi€e a prarodice.
V ramci vyuky historie Ceskoslovenska jsem oslovila neziskovou organizaci
Post Bellum, ktera ma na svém konté Uzasné projekty Paméti naroda
a Pribéhy nasich sousedu a mj. porada také workshopy pro $koly. Jak vypadaly
prvni mésice po uchopeni moci komunisty u nas na konci 40. let 20. stoleti
a jaké byly dusledky tohoto politického zvratu, si na vlastni k(zi vyzkouseli
zaci 9. B prostfednictvim proZitkového workshopu nazvaného Den, kdy
se micelo. A tady jsou postfehy jedné z ucastnic kvétnového workshopu
— Veroniky Divinové.

.Na celé dopoledne jsme se prevtélili do lidi, ktefi v té& dobé skutecné Zili.
Jednalo se o obyvatele jedné Ceské vesnice na DomaZlicku. Kazdy z nas
dostal portfolio k jednomu takovému ¢lovéku, kde bylo uvedeno jeho jméno,
vék, podoba na fotografii, rodinni pfislusnici, zplsob obZivy, spolecenské
postaveni a politické smysleni.

Na zakladé rodinnych vazeb jsme vytvofili pét skupin. Byla zde napf.
rodina bohatého statkare, drobného rolnika, majitelky hostince nebo nemajetna
rodina, jejiz Clenové byli zaméstnani v hospodé, na statku &i jinde. SnaZzili
jsme se vcitit do potfeb jednotlivych obyvatel i do jejich mysli, kdyz byli nuceni
udélat pro nékteré nelehké rozhodnuti, jestli vstoupi do JZD, nebo ne. Na
zavér nam lektofi prozradili skute¢né osudy téchto rodin po komunistické
kolektivizaci. Cely program byl pestry, velice pfinosny a vSichni jsme si z ngj
odnesli spoustu zajimavych poznatk(.”

Mé mile pfekvapilo, jak se devataci aktivné zapojili do programu, vZili se
do svych roli a nebylo jim Ihostejné, jak nekompromisné komunisté ,zatocili“
s nepohodinymi obyvateli vesnice.

Michala Navratilova




Exkurze vodni elektrarna Dlouhé strané

Predsvatecni den tedy 7. 5. méli nasi Zaci 7. aZ 9. ro¢niku moZnost nahlédnout
do taju vyroby elektrické energie vyuzivajici k jeji vyrob& obnovitelného zdroje.
Cilem nasi fyzikalni exkurze pro tento rok byla vodni elektrarna. Pfe€erpavaci
vodni elektrarna Dlouhé strané se v roce 2005 zaradila mezi 7 nejvétsich divu
CR. KaZdy den se touto nadrZ prederpa 2,6 miliont m3 vody. | kdyZ nam
kvétnové pocasi nepralo, rano jsme nasedli do autobusu véetné zimni bundy
a vyrazili smér Jeseniky. Po zhruba hodince jsme dorazili do Kouttl nad Desnou,
kde nase exkurze startovala vyzvednutim pana privodce. V Koutech jsme se
chvilicku zastavili, naderpali atmosféru hor a mimo jiné troSku po cesté protahli
zatuhlé svaly z autobusu.

V infocentru elektrary jsme se prostfednictvim dokumentu dozvédéli
o historii energetiky v CR, o snaze zabezpeéit stabilitu elektrizadni soustavy,
pro kterou je nezbytnd rovnovdha mezi aktudlni spotfebou a vykonem
dodanym energetickymi zdroji, kdy elektrarna pfechazi z ¢erpadlového rezimu
do turbinového reZimu a naopak b&hem dne. Cinnost elektrarny byla Zakim
predvedena prostfednictvim animace. Soucasti exkurze byla i prohlidka
kaverny s turbinami, zde probihala pfednaska zamérena na Francisovy turbiny.
Nasledné nase prohlidka pokraovala vyjezdem autobusem na dolni nadrz
elektrarny, ktera byla od infocentra vzdalena nékolik kilometr(i. U doIni nadrze
elektrarny nam pan pravodce sdélil par informaci, tykajicich se elektrarny. Na
zavér nasim cilovym bodem byla horni nadrz elektrarny. Po cesté jsme se
kochali vyhledem na Jeseniky, ktery byl okofenén i par zajimavostmi a vtipky
pana pravodce. Kolem horni nadrze jsme se vSichni prosli, nadrz si prohlédli
a také jsme se dozvédéli, Ze do plochy horni nadrze by se veslo 15 fotbalovych
hfist. Celou exkurzi jsme zakonili netradini koulovackou v kvétnu. Lepsi
zavér exkurze jsme si nemohli ani prat :). Vfiele doporucuiji vSem jako tip na
rodinny vylet.

Obrovské podékovani patfi panim ucitelkam Mgr. Kristyné Kynclové
a Mgr. Monice Swaczynové.

Mgr. Zderika Liskova

SHNIKY SEVER -
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UZ TAM BUDEM?

Novy soutézni porad Ceské televize miii na Mars! SoutéZici tymy musi
absolvovat specialni fyzickou pfipravu i v&domostni testy, kterymi je
provedou general Malina (Petr Stach) a pomocnik Duchacéek (Karel Zima).
Prvnim &lovékem na Marsu bude Cech a mozna z Heyréku! Pfipravné mise
na rudou planetu v nové akéni soutézi se letos zti¢astnily dokonce dva tymy
z nasi Skoly. Nazev je ponékud zvlastni a pfipomina typicky détskou otazkou.
SoutéZni ukoly byly ale téZké, napfiklad o vesmiru a z oblasti pfirodnich véd.
Znalosti Ucastnikl byly provéreny formou zaludnych kvizovych otazek ¢i
chemickych a fyzikalnich pokusu. Ale pozor, duleZita byla i vyborna fyzicka
konditka. Pokud jste nestihli vysilani v Ceské televizi 21. 4. a 21. 6., miZete
se podivat na iVysilani CT.

Zleva: K.Vrbova 8.B, K.Zima, P. Bednar 8.B, V. Ondrak 9.B, P.Stach,
V. VréZel, L.Pirkl 9.B

Na konci unora tohoto roku se Z4ci 8. B a 9. B zucastnili nataceni televizni
soutéZe v Korunni pevnustce Olomouc. Jednalo se o soutéZ ,UZ tam
budem?“, vysilanou televizni stanici Décko. Vysilani probéhlo 21. dubna
a téma jsme méli ,Vliv vesmiru na lidské télo“ ZS Heyrovského se postavila
proti Zakladni Skole sv. Vorsily v Olomouci. Tymy se proti sobé utkaly
v nékolika védomostnich, sportovnich a manuéalnich disciplindch. | pres velké
snaZeni naseho tymu vyhrdla Zakladni Skola sv. Vorsily. Tato prohra vSak
neovlivnila nezapomenutelny zaZitek zucastnénych Zaki. PovaZuji to za
jednu z nejzajimavéjsich zkusenosti ve svém dosavadnim Zivoté.

Petr Bednar, 8. B

... KdyZ jsem to vidéla v televizi, tak to vSechno vypadalo UpIné jednoduse,
jenZe v redlu je to Upiné jinak!? Jste vystresovani, Ze uZ pujdete na radu,
Ze ... Také jsem nevédéla, Ze se vSechny soutéZe netoli na jeden zabér,
coZ mé prekvapilo. Natddeni s Ceskou televizi mi dalo spoustu novych
zkusenosti a zaZitku. Pokud budete mit moZnost zucastnit se této soutéZe,
urcité do toho béZte, bude to stat za toll!

Monika Podlasovd, 8. B

... Jsem hrozné rdada, Ze jsem se mohla zucastnit nataceni. VZdycky jsem
chtéla vidét, jak to probiha v zakulisi. | kdyZ to tak nevypadd, je kolem toho

Seminaf k volbé povolani

Seminaf k volb& povolani poprvé probihal ve Skolnim roce 2018/19
v pribéhu 2. pololeti pro zaky 8. roéniku a ve $kolnim roce 2019/20 bude
realizovan v 1. pololeti pro Zaky 9. ro€niku. Seminare pfipravuji a vedou
pani uditelky Mgr. Jana Varkova a Mgr. Michala Navratilova z pozice
kariérnich poradkyn.

Prvni ¢ast seminafu (2. pololeti Sk. roku 2018/19), ktera jiz probéhla, byla
zaméfena na sebepoznani Zaku, mj. na uvédomeéni si vlastnich silnych
stranek a moznosti jejich rozvijeni, vyuZiti a trénink verbalni a neverbalni
komunikace, rozvoj pozornosti a pamétniho osvojovani si novych

skute€nosti.

Druha c¢ast, ktera se uskuteéni v prubéhu 1. pololeti Sk. roku 2019/20
pro zaky 9. rocniku, bude vénovana teoretickému i praktickému
seznameni s vybranymi okruhy profesi, trhem prace i nabidkou
strednich skol i u€ilist v Olomouckém kraji. Dvere tohoto seminare
jsou otevieny vSem zajemcum z 9. roéniku. Hlasit se mohou u svych
tfidnich ucitelu nebo u pani uéitelky M. Navratilové aj. Vankové, pod
jejichz vedenim seminar probiha.

Zleva: Monika, Niki, Bdra, Tomas a Vojta - druhy tym z 8. B,
téma ,Uméla inteligence”

spousta prdce a hodné lidi. Jednou disciplinou byly i katakomby, které zbyly na
mé. Byla jsem nervézni, protoZe jsem nevédéla, co mé ceka, ale ndhodou jsem
narazila na krabice, kde byly karticky s nasim znakem (KRYPTON), a tak jsem
tento boj vyhréla. Moc jsem si to uZila a mame z nataceni nezapomenutelné
zaZitky.

Niki Rozkosna, 8. B

... Moje nejlepsi zaZitky z nataceni byly ty, Ze jsem si mohla zkusit naZivo stat na
place a Zzjistit, jak to viastné probiha za kamerou. JelikoZ jsem byla kapitankou
naseho druZstva, tak jsem rozhodovala o tom, kdo pujde na jakou soutéZ. Ja
a Monca jsme byly na jedné discipliné. Jedna z nds musela mit zaviené oci a
ta druha méla za ukol ji navigovat a prevést pres bludisté. Monca musela jesté
poslepu posbirat maticky a ja jsem je musela na konci zasroubovat. Myslim si,
Ze jsme si to vsichni moc uZili a nikdy na nataceni nezapomeneme.

Béra Spidakova, 8. B

... Dne 7. 5. 2019 pét vybranych dobrovolniki, mezi které jsem patfil i ja, Slo
do televizni soutéZe ,,UZ tam budem®. Proti ndm nastoupila Skola Spojencu.
Souperili jsme proti sobé ve védomostnich a ve fyzickych soutéZich. Nebudeme
si nic nalhdvat, Skola Spojenct byla o trosku lepsi a porazila nds. Navzdory
nepfiznivému stavu panovala vesela nalada a myslim, Ze si soutéZ vsichni uZili.
Byl to pro mé velky zaZitek, ktery si budu pamatovat do konce Zivota.
Tomas Machac 8. B
... Nejlepsi momenty, které jsem zaZil v TV soutéZi “UZ tam budem?”, byly,
kdyZ Nikol posbirala vSech 5 KartiCek v simuldtoru éerné diry, nebo kdyz
jsem odpovédél na 3 otdzky spravné, i kdyZ byly velice t€Zké. KaZdopadné si
myslim, Ze to byla skvéla zkuSenost. .
Vojta Spacek, 8. B
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Mé podékovani LA Clippers - ZS Heyrovského

Cht&la bych touto cestou pod&kovat vdem pfizniveim divadelnino uméni. V lofiském Skolnim roce se konal 3. ro€nik Jr. NBA — basketbalova soutéz
Tém, co se chodi na nase predstaveni divat a i t&m, co ho tvofi. VSichni jsme pro Zaky 1. stupné ZS. Nase Skola méla v soutézi své druzstvo a cilem
duleZiti. ProtoZze neni nic smutnéj§iho nez hrat pro prazdné hledisté. A to bylo dosahnout co nejlepsiho vysledku (vzdyt v minulém rocniku jsme byli
nas nastésti ani letos nepotkalo. Moc dékuji vam v8em, co se pfi naich bronzovi). VSe zacalo uspéSnou kvalifikaci a draftem v Praze, kde jsme
pfedstaveni sméjete a po nich i chvalite. Nikdy jsem si neuvédomovala, jak ziskali dresy, tentokrat tymu vychodni konference LA Clippers. Zacal pro
moc je i pro mé jako reZiséra a scéndristu pochvala dllezita. AZ letos. Jesté nas narocny podzim, kdy jsme se nékolikrat vydali na cestu do Brna, kde se
jednou diky za vasi podporu. konala zakladni kola. VSe probihalo pomémé hladce a my jsme se probojovali
Nejvétsi muj obdiv a diky patfi hercim. | pfes nelnosné vysoké do osmifinale v Pardubicich. KdyZ tady uspéjeme, budeme opét mezi ¢tyrkou
teploty do vSech svych predstaveni vioZili véechno. Zasla jsem, jak oZivali nejlepsich. Tohle prani nas vSech se opravdu vyplnilo. V Pardubicich jsme
jednotlivé postavy v Sipkové RuZence. Zlobilky a Nezbednici se spoustou dokazali vyhrat a tim si otevreli cestu do Prahy, kde se v hale Kralovka konalo
dvojroli izasné pobavili obecenstvo. A Mrazik v pfedposledni den $koly?! velké finale. Televizni kamery, komentatofi, slavné osobnosti, roztleskavacky,
Mi nejmensi a nejodvazngj§i se nebali vedra a s uritou nadsdzkou bohaty doprovodny program, vizualni efekty
nam pfiblizili trochu chladnéjsi atmosféru. Dékuji vam, mi herci. Dékuiji a statni hymna — to vSe vitalo ¢tyrku nejlepSich
za nadherny rok, ktery mne obohatil a i za vyzvu, kterou jste mi byli. na basketbalovéem hfisti. Atmosféra toho
vychovatelka Marie Kratka A G pravého findle basketbalové soutéZe, kde
sen se stal skutecnosti a tym kluk( a holek
LA Clippers — ZS Heyrovského Olomouc

obhéjil bronzové 3. misto.
Jana Kratinova

= @

Hazena stdle jede
Kazdy micovy sport ma svdj specificky mi¢. Proto ani hazena neni vyjimkou.
Jediny rozdil je snad v tom, Ze na hazenou jsou potfeba mi¢e dva. Ne
tedy na jednu hru, ale na kategorii. Minizaci pouzivaji mi¢ gumovy a starsi
kategorie koZeny. Proto i u nas ve Skole mizeme vidét oba druhy micu.
V pravé skonéené sezoné se borci z 2. stupné nasi Skoly zuc€astnili turnaje
ZS a viceletych gymnazii a v jeho okresnim kole obsadili krasné 3. misto.
No a minihazenkafi, tj. zaci 1. - 3. tfid, se v pribéhu roku aktivné zapojili do
Olomouckeé Skolnf ligy a tuto sezonu oslavili medaili na krku. Je skvélé, Ze se
hazenkari mezi ostatnimi sportovci ve Skole neztraci a hazena stale jede...
Jana Kratinova

Bambini di Heyrak

KaZdé utery a patek se ze “sklepa” Skoly ozyva zpév. Pokud v Utery jdete
kolem 14. hodiny koridorem, mlze se vam stat, Ze vas smete houf prviiacku
a druhacka, ktefi se uz nemuGzou dockat, az si zazpivaji. Opravdu, zpivaji
moc hezky a hlavné nadSené. Své uméni predvedli na dvou koncertech,
o Vanocich a v éervnu. Zatimco o Vanocich na spole¢ném koncertu se
star§imi ¢leny sboru predvedli svym rodi¢im Svérakovu operku Karkulka,
v ¢ervnu v atriu Skoly odzpivali uz cely koncert. Jsou moc Sikovni. | proto se
v listopadu zuc€astni prehlidky Skolnich soubor(i v Reduté.

Sbor ovSem nema jen malosky. Starsi sbor (4. - 9. tfida), prestoze je
nyni spiSe komorni, roste kvalitativné. Bez nadsazky mGzu tvrdit, Ze déti,
které zde zpivaji, zvladnou v malém poctu i vicehlasy repertoar uréeny pro
velké sbory.

Radi bychom, aby se naSe fady opét rozrostly, proto mezi nami nadSené
privitime nové ¢leny. Tak se nestyd a pfijd. A Ze neumis zpivat? Neboj, tady
nezpivas sam, ale vzdy spolecné s ostatnimi. VSe se rychle nauci§ a budes
moci spolu s ndmi zazit ten povznasejici pocit soundlezitosti, kdyz vSichni
zpivaji a dohromady to zni paradné.

A kdy Ze se to vlastné kona? Starsi sbor vzdy v patek od 14 do 16 hodin
(to aby mohli chodit i nasi byvali Zaci, nyni stfedoskolaci) a malosci néktery
den v tydnu od 14 do 15 hodin, vZzdy v ramci druzZiny. KrouZek je zdarma.
Pfihlasky budu rozdavat na zacatku zafi. TéSime se na tebe ©

D. Krylova
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V letoSnim roce navstévovalo krouzek 48 dévcat. Zicastnila se dvou
Skolnich sout&Zi v aerobiku, ze kterych dovezla 10 medaili. 24 dévcat
prvnich a druhych tfid nacvidila a UspéSné postavila pfi vystoupeni
LPyramidy“ v kiné Metropol 7 pyramid. V soutéZi ve Svihadle se rozdalo
v péti kategoriich 15 medaili a medailisté naskakaly dohromady 2 413 skoku.
Pfi poslednim vystoupeni pro rodie dévéata predvedla tfi skladby,

za ktera sklidila zaslouzeny potlesk.
0. Cloveckova

Zéavérem jsem dala nékolika dévéatim maly tkol. Aby si zahrala na novinarky
a napsala néco o krouzku aerobiku:
Adélka Novéakova, 2. C:
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Krouzek aerobiku tak trochu
z pohledu rodice

Moje dcera je uz odmali¢ka neustéle v pohybu. Uz ve $kolce chodila do krouzku
tancovani, doma se neustéle snaZzila délat kotouly, stojky, pofad dokola. Kdyz
nastoupila do 1. tfidy, mezi zajmovymi krouZzky se ji zalibil krouZek aerobiku
a tak to zacalo. Zpocatku jen 1x tydné, postupem doby 2x tydné. A jako by
toho bylo malo zacalo se stupriovat i domaci cvi¢ebni Usili. Jak se pod vedenim
pani trenérky Olgy Clovetkové a jeji dcery Terezky zadala zdokonalovat ve
zvladani nejen aerobikovych, ale i gymnastickych prvk(, nestacili jsme doma
davat pozor, kde kolem nas prolétne MiSa se svymi hvézdami, provazy, museli
jsme si postupné pamatovat nazvy aerobikovych prvk( atd.

Své nadSeni a elan nakonec pfenesla na celou nasi rodinu a tak jsme
postupné zacali vSichni sledovat nové a nové uspéchy celého jejich krouzku
a vyuzivat v8ech moznosti, kde bychom osobné mohli podpofit jejich
vystoupeni.

Je mozné si vSimat, jak se dév€ata uéi nejen vSechny ty naroéné
aerobikové sestavy, gymnastické cviky, ale uéi se pod vedenim pani trenérky
i sportovnimu chovani, vzajemné soudrznosti a samostatnosti. Dokazou si
vzajemné pomahat bez rozdilu véku.

Pani trenérka dokdze dévcata patficné motivovat s tim, Ze nejde jen
o vitézstvi a honbu za medailemi, ale kromé toho také o radost z pohybu,
dobrou partu stejné naladénych dévcat, atmosféru soutézniho zapoleni. A ty
Uspéchy a medaile jsou jen tou ,krasnou tfeSniCkou na dortu“ jejich poctivé
pfipravy na trénincich a Tereza je dév€atim zafnym pfiikladem.

Touto cestou bych chtéla obéma podékovat za jejich trpélivou a zaroven
naroénou praci s nasimi détmi.

Jana Burianova, matka Michaely B., IV.A

V celostatnim finale letosniho
roéniku McDonald’s Cupu
jsme obhajili loniské tieti misto ©



Starsi Zaci U14 se stali mistry CR

Starsi Zaci Sigmy Olomouc U14, ktefi navstévuji sportovni fotbalové tfidy
na ZS Heyrovského a zarovefi jsou &leny Regionalni fotbalové akademie
Olomouckého kraje, méli v letoSnim Skolnim roce opravdu nabity program.
Nejen Ze se poznavali a potkdvali s novymi spoluzaky, ktefi vstoupili do
programu RFA a zaroven se néktefi stali i souc¢asti tymu SK Sigma Olomouc,
ale hned v zafi zméfili sily s Bayernem Mnichov na zahrani€nim soustfedéni
v Némecku. MoZna to byl jeden z odrazovych mustkl a zkuSenost, ktera je
v zavéru vydafeného podzimu posunula na prvni misto moravskoslezské
Zakovské ligy. Po zimnim lyZzafském soustfedéni v Jesenikdch a spinénim
Skolnich povinnosti za 1. pololeti jim pak bylo odménou zahraniéni fotbalové
soustiedéni v Nizozemsku, kde se nejenom konfrontovali s vyhlaSenou
holandskou fotbalovou 8kolou, ale zméfili sily i s pozd&jsim finalistou posledniho
roéniku Ligy mistrG Ajaxem Amsterdam. Do jarni ¢asti sezény potom mladi
sigmaci vlétli ve velkém stylu a az na jedno malé zavahani v domacim utkani
proti Zlinu nenasli pfemozitele a zaslouZzen& moravskoslezskou ligu ovladli.
Odménou jim byl finalovy zapas o mistra CR ve Frydku-Mistku, kde je Gekal
nejuspésnéjsi tym Ceské zakovské ligy SK Slavia Praha. V napinavém utkani,
které nakonec rozhodly aZ pokutové kopy, zvit&zili 1:0 a stali se mistry CR ve
své kategorii. V&fim, Ze do dalSiho oekavani vstoupi se stejnym tréninkovym
nasazenim, entusiasmem a Ze se pokusi tento vyrazny tymovy Uspéch
zaloZeny na celé fadé vybornych individualnich vykon( zopakovat, tak aby se
co nejvice pfibliZili spinéni svych fotbalovych snu.

Mgr. David Cech

RFA a ZS Heyrovského

Mohlo by se zdat, Ze cely projekt a nase spoluprace se stale jesté rozbiha,
Regionalni fotbalova akademie vS8ak na Heyraku ukonéila jiz svuj treti roénik.
A troufame si tvrdit, Ze Uspésny.

Mladi sportovci v ¢ervenych trickach, ti star§i v modrych, rozsifena vyuka
télocviku, péce o zdravi, ddraz na kvalitni stravovani, ale to vSe za predpokladu
plnéni Skolnich povinnosti. | tak se da popsat bézn4 rutina mladych fotbalist(
na Z8 Heyrovského.

Kluci z RFA b&hem roku reprezentovali $kolu na fadé sportovnich akci. Ato
zdaleka nejen fotbalovych. Ugastnili jsme se atletickych zavodi, florbalovych
turnaju, prespolnich béhl a dalSich sportovnich soutéZi a akci. Za nejvétsi
fotbalovy Uspéch pak musime oznacit po€in kluku ro¢niku 2005, ktefi se ve své
kategorii stali po dramatickém vitézstvi nad Slavii Praha mistry republiky.

VSichni vSak vime, Ze cesta ke kariéfe profesionalniho sportovce je
nesmirné dlouhd, plna prekazek, prace a usili. My v8ichni jsme pouze na jejim
slibném zagatku, ta hlavni prace je stale pfed nami.

VS§em Zakum, ktefi si na Heyraku letos odkroutili sviij posledni rok, prejeme
hodné $tésti a Uspéchu v dal$im studiu a osobnim Zivoté.

V neposledni fadé bychom radi podékovali celému vedeni Skoly v Cele
s panem feditelem Andélem za obrovskou podporu a trpélivost, ktera je jisté
pfi praci s fotbalovymi tfidami potfeba ©

Jakub Benes, manaZer RFA

Uspéchy zaki ZS Heyrovského
- ATLETIKA

Zaci a zakyn& atletickych tfid ZS Heyrovského jsou nedilnou soudasti
Atletického klubu Olomouc a podileji se na sportovnich UspéSich klubu
v jednotlivcich a soutéZich druZstev od okresnich pfebori az po republikova
finale. Idealni kombinace studia a sportu umoZzriuje kvalitni pfipravu, Zaci se
v pribéhu roku Ucastni pravidelnych tréninkl pod vedenim trenér( specialistl
a nékolika sportovnich soustredéni.

9 MEDAILI Z MCR ZACTVA
olomouckého klubu po uplynulém Mistrovstvi CR na draze, které se konalo
v terminu 22.-23. z&fi 2018 v Jablonci nad Nisou.

Atleticky klub Olomouc byl vyhlasen nejuspésnéjSim klubem Mistrovstvi,
co se zisku medaili tyée. 2 zlaté, 4 stfibrné a 3 bronzové medaile, k tomu
jeden narodni rekord a pét prekonanych oddilovych rekordu.

Medailovy Ucet otevrela ve findle na 60 m druhym mistem Eva Kubi€kova
v novém oddilovém rekordu 7,70 s. V béhu na 1500 m prekazek vybojoval
bronzovou medaili Michal Hroch ¢asem 4:41,74 min., coZz znamenalo
také vylepSeni oddilového rekordu. V disku starSich zakyn pak olomoucké
zavodnice prekvapily vSechny pfihliZzejici trenéry a divaky. Na druhém
a tfetim se pak srovnaly obé svérenkyné olomouckého trenéra Viktora Znojila.
Barbora HéZova predvedla v paté sérii vykon 36,77 m a stanovila tak novy
oddilovy rekord. Klara Klonova si vSe nechala do posledniho pokusu a vykonem
35,99 m vybojovala bronz. Zlatym hfebem sobotniho soutézniho dne byla
Stafeta na 4 x 60 m starsich Zaku. Olomoucké kvarteto ve sloZeni Kika Simon,
Sladek Krigtof, Salman Jan a Horak Vojtéch vylepsilo sv(ij viastni klubovy
narodni rekord o Gtyfi setiny a éasem 36,95 s bralo zlaté medaile.

Ve findle na 200 m si pro mistrovsky titul dobé&hl Vojta Horak
v novém osobaku a oddilovém rekordu 16,72 s. Stejné jako prvni den, také
i v nedéli se koncilo Stafetami na 4 x 300 m. Olomoucti starsi Zaci ve slozeni
Salman, Sladek, Hroch a Horak se dlouho drZeli na prvnim misté, nakonec
vSak podlehli vyborné Stafeté z VSK Univerzita Brno, kterd zabé&hla narodni
rekord vykonem 2:28,88 min. Olomoucti zavodnici tak brali stfibrné medaile
v oddilovém rekordu 2:30,21 min.
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MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA MLADSIHO ZACTVA
Dne 30. 9. 2018 se konalo v Blansku Mistrovstvi Moravy a Slezska jednotlivct
mlads$iho Zactva.

Zlatou medaili pro Atleticky klub Olomouc vybojovala Martina Mazurova
ve vrhu kouli. Vykonem 13,16 m stanovila novy oddilovy rekord mladsSich
zakyn. Dalsi medaili ziskala EliSka Zelova v béhu na 60 m prekazek. Vykon
10,26 s ve velkém protivétru stacil na bronzovou pficku. Ostatnim u€astnikim
mistrovstvi se nedafilo podle predstav, nicméné pokud budou dale na sobé
pracovat, pristé se urcité také uspéch dostavi.

TITUL PRO STARSI ZAKY

Krasny souboj o Titul Mistra CR druZstev stariho Zactva se odehral na konci
atletické sezény v sobotu 6.10.2018 v Hranicich. Starsi Zaci Atletického klubu
Olomouc si v dramatickém zavéru vybojovali zlaté medaile.

Podle predbéZnych propoctd méli bojovat o stfibro s druzstvem Vitkovic,
vitézem se méla stat s velkym odstupem velmi silnd Opava. JenZe naSi
kluci byli rozhodnuti poprat se o zlato, stfibro uz doma méli z loriského roku.
V poloviné zavodu se bodové dotahli na vedouci Opavu a chvilku se s ni
pretahovali o priibézné vedeni. Zavér mél patrit zase Opavé, ktera byla velice
silné ve vrzich, které jsme my bohuzel viibec neobsadili. Kluci to ale nevzdali
a s nesmirnym vypétim, korunovanym zaplavou osobnich rekordu, bojovali
az do konce. Pred Stafetami presto ztraceli na Opavu 12 bodu. Po kratkych
Stafetach skvélym vykonem bodovou ztratu na Opavu vymazali a ¢ekalo se
infarktové zakonceni. Pfed posledni disciplinou byl bodovy stav dokonce
nerozhodny. O véem mély rozhodnout pravé zavérecné Stafety na 4x300m.
V tu chvili jsme védéli, Ze olomoucké atlety miize o prvenstvi pfipravit jenom




vlastni chyba. Ta nastésti nepfisla a my jsme se mohli radovat. Starsi Zaci
Atletického klubu Olomouc vybojovali zlaté medaile! Zase se ukazalo, jak
jsou Stafety dulezité. Kluci v nich ziskali dokonce 31 bodl a o 11 bodu
celkoveé porazili Opavu. Gratulujemel!!!

Nejlépe bodujicim ¢lenem druzstva byl Vojta Horak, ktery ziskal
celkem 33 bodu za tfi vitézstvi v bézich na 60 m, 150 m a 300 m. 18
bod(i vybojoval Honza Salman za dvé druha mista na tratich 60 a 300
m. Stejny pocet bodl ziskal také KriStof Sladek za vitézstvi v dalce
a Ctvrté misto v ostépu. Oba se pak podileli na vitézstvi Stafet na 4x60 m
a 4x300 m. Ben Lochman ziskal 15 bodu za treti misto v dalce a ctvrté
misto ve vySce. Plny pocet 11 bod( za vitézstvi ziskal Tomas Pridal
v béhu na 3000 m. Druhda mista vybojovali Michal Hroch v béhu na
1500 pf. a Benjamin Jakob v b&hu na 800 m. Skvéle zavodili také tyckari
Jifi Zednik (331 cm) a Jifi Novotny (321 cm), ktefi si na zavodech vylepsili
sva osobni maxima. Podékovani patfi ale vSem ¢lenim druzstva, kdy kazdy
pomohl alespori néjakym bodem do celkového souctu.

Na Mistrovstvi Ceské republiky nastoupilo druZstvo ve sloZeni: Vojta
Horak, Honza éalman, Krystof, Sladek, Ben Lochman, Toma$ Pf¥idal,
Michal Hroch, Ben Jakob, Marek Kiinstler, Jirka Zednik, Jirka Novotny,
Pepa PospiSil, Karel Gabriel, Matéj Kelnar, Martin Vitoul, Bedfich Zahradnik,
Jason Flaviano Za Nzambi, Simon Kika, Roman Todorov, étépén Nevrela
a Mat&j Hap.

HALOVE MISTROVSTVI MORAVY ZACTVA

V patek 1. 2. 2019 probéhlo v ostravské atletické hale Mistrovstvi Moravy
a Slezska mladsiho a starSiho Zactva. Po€etna olomoucka vyprava pfivezia
dom0 10 medaili.

THi nejcennéjSi medaile vybojovaly Zakyné. Ve vrhu kouli starSich Zakyn
navézala na své Uspéchy z mladsi kategorie Martina Mazurova vykonem
11,89 a zaslouzené vybojovala zlatou medaili. Ve findle na 60 m mladSich
zakyn zvitézila Lucie Jureckova. Na svych prvnich velkych zavodech
zabéhla fantasticky ¢as 8,26 s. Ve skoku dalekém mladSich zakyn zvitézila
v novém osobnim rekordu 494 cm Darina Homolacova.

Stribrnou medaili vybojovala Alena Levkova ve skoku vysokém starSich
Zakyh vykonem 157 cm. Simon Kika si dob&hl pro druhé misto na 150 m
star$ich Zaki éasem 17,56 s. Simon pak pomohl ke stfibrné medaili ve $tafeté
na 4x200 m. Ta ve slozeni Fojt, Kika, Beran a Dutka zabéhla pékny ¢as
1:39,51 min.

Tteti misto a bronzové medaile pak vybojovali starsi Zaci Simon Kika ve
finale na 60 m vykonem 7,46 s, Roman Todorov na 60 m prekazek v novém
osobnim rekordu 8,80 s, Marek Kiinstler v béhu na 1500 m ¢asem 4:32,24
min a Stafeta mladSich Zaku na 4x200 m ve sloZeni Pelcl, Krobot, Hus,
Herinek vykonem 1:58,16 min.

HALOVE MISTROVSTVI CR ZACTVA

O vikendu 2. -3. bfezna 2019 probéhlo halové Mistrovstvi CR Zactva.
Olomoucti zavodnici vybojovali jednu zlatou a dvé bronzové medaile.
Spousta skvélych vykond a novych osobnich rekordl bylo k vidéni
v ostravské atletické hale, kde se uskutednilo Mistrovstvi CR Zakil a Zakyf.
Zlatou medaili vybojovala na Uplny zavér mistrovstvi Stafeta starSich Zaku
na 4x200 m ve sloZeni Fojt, Jakob, Beran a Kika ¢asem 1:35,65 min.
Potvrdili tak zatim vybornou povést olomouckych miladeznickych Stafet.
Bronzovou medaili vybojoval v b&hu na 1500 m Marek Kinstler v novém
osobnim rekordu 4:28,38 min. Druhy bronz ziskal Benjamin Jakob ve finale
na 800 m vykonem 2:07,58 min. Za zminku stojii také 4. misto Matéje
Kelnara, ktery si ve skoku o ty¢i vyrazné zlepSil osobni maximum na
soucasnych 350 cm. Na nepopularni bramborové pozici skoncila také Alena
Levkova ve skoku vysokém vykonem 161 cm. Finalovou Ucast a nakonec
celkové 6. misto vybojovali Simon Kika v b&hu na 60 m vykonem 7,48 s
a Roman Todorov na 60 m prekazek v novém osobacku 8,57 s.

POHAR ROZHLASU

V leto$nim ro¢nikl poharu rozhlasu se okresni kola konala v Olomouci, kde
véechna 4 druzstva s pFehIedem zvitézila V krajském finéle v éumperku
do republikového finale. Druzstva mladsSich zaku starSich zakyn a zaka
obsadila 3. mista, coZz na postup nakonec nestacilo. Republikové finale
se konalo v terminu 10. - 11. 6. 2019 v Plzni. Mladsi Zakyné ve velmi
silné konkurenci a s mnohymi osobnimi rekordy obsadily krasné 5. misto.
Nejlépe bodujicimi ¢lenkami druZstva byly Lucie Jureékova a Darina
Homolacova.

LETNi OLYMPIADA DETi A MLADEZE
Vrcholem leto$ni atletické sezény byla %
bezesporu Letni olympiada déti a mladeze,
kterd se konala v terminu 24. -26. 6. 2019
v Jablonci nad Nisou. Soucasti krajské
reprezentace byli také Zaci a Zakyné Zakladni
Skoly Heyrovského. Nejusp&3néjsi byla
mlad$i Zakyné Darina Homolacova, ktera
v dramatické soutéZzi ve skoku dalekém
vybojovala bronzovou medaili za vykon 504
cm. Alena Levkova se ve skoku vysokém
starSich Zakyn prehoupla pres latku ve vySce
160 cm a skondila na celkovém 5. misté.
Roman Todorov se probojoval do finale na
100 m prekazek starSich Zaku, kde nakonec |
obsadil 8. misto asem 14,22 s. Mladsi Zakyné
Lucie Jureékova se probojovala do semifinéle
na 60 m, ¢as 8,38 s v8ak na postup do finale
nestacil.

David Uhli¥
vedouci trenér SpS ST

Jana Trneckova
trenérka SpS ST

Libor Kalas
trenér SpS ST

Stafetovy pohar

Ve stfedu 29. 5. 2019 se ve Vlasimi konalo celostatni kolo ve Stafetovém
poharu 1. stupné zakladnich $kol. Zaci béZeli Stafety 8 x 100 m mladsich
24kU0, 8x 100 m starsich Zzaku a 8x 200 m. V kazdé Stafeté bézely 4 divky
a 4 chlapci. Po odbéhnuti stafet 8x 100 m bylo vyhlaseni, které bylo pro
nasi Skolu velice zajimavé. SloZeni mladsi Stafety se umistilo na 1. misté
a ziskalo titul Mistru republiky s ¢asem 2:09,01. SloZeni starsi Stafety
nezahdlelo a ziskalo 2. misto a titul Vicemistri republiky s ¢asem
1:57,38. Do dalSich kol jsme §li z pribéZzného 2. mista.

Poté nas cekala trat na 8x 200m, kde bé&Zeli mladsi i starSi Zaci
dohromady. Cas této Stafety mél rozhodnout o celkovém umisténi kol
které bylo velice vyrovnané. Casy ze tii étafet se séitaly. Celkovy &as Zak(
z nasi Skoly byl 08:31,31, s kterym jsme se umistili na 5. misté v republice
s rozdilem 9,41 s od prvniho v potadi.

Finalového zavodu se zucastnilo celkem 15 zakladnich Skol z celé
Ceské republiky. Nagim Z&kim blahoprejme, dékujeme véem za vybornou
reprezentaci $koly a drzime palce do dalSich let.

V celostatnim finale Heyrak reprezentovali:

3. AWencl Patrik, Prochadzka Matya$, Zavodsky Krystof, Slivkova Adéla
3. B Pazderova Rozalie

3. C Prikrylova Natdlie, Steiger Vojtéch

4. B Zaludova Markéta, Hrudnikova Viktorie

5. B FilouSova Lena, Pichova Dominika, Zidkova Linda

5. F Strnadel Michal, Chytil Samuel, Ptaénik Martin, Siegl Patrik,

V okresnim a krajském kole k Uspéchu tymu pfispéli:
3. A Hulikovd Amalie, PolhoSova Sara
3. B Filousova Alzbéta
3. C Kalabové Denisa, Zigardy Stefan
4. B Koufilova Sofie Karolina, Galko Jakub, Sana Sebastian
Eva Langerova




ABECEDA 9. B aneb Jaci byli?

Potkala jsem se s nimi v poloviné jejich sedmé tfidy. 1. 2. 2017 se na mé
divalo 28 parl zvédavych oéi. Nic moc nefikali, na rozdil od jinych Zakd ani
nesrovnavali, jen ¢ekali, co se ze mé vyklube.

Zvykali jsme si na sebe pul roku. Byla jsem trochu prekvapend, Ze prestoze
jsou jazykovka, méli obecné zajmy jiné, nez bylo zrovna uceni. Prestavky travili
vétsinou aktivné. Nékdy az moc... ale zase je pfili§ nezajimaly mobily...fikam,
byli tak trochu ATYPICTI.

Od osmé tfidy méli dostat jiz tfetiho tfidniho. Prvni pani ucitelka zamifila na
matefskou a ta druha zase do dlichodu. Vedeni se ziejmé rozhodlo, Ze nebude
riskovat dals$i materskou ¢i dlichod, a zvolili pana uditele v nejproduktivnéjsim
véku. Byla jsem tak trochu zklamana, preci jenom jsem si na né uz zvykla
a brala je za své. Ale osud mi je nakonec dopfal — pan ucitel odeSel jinam, a tak
jsme do osmé tfidy vstupovali jiz spole¢né.

A jaci tedy byli?

Dost ¢asto BRBLALI.

CILEVEDOMOST se u nich projevovala vzdy aZ na posledni chvili.
CESKY JAZYK méli radi jen néktefi.

DRAViI taky moc nebyli.

V &em ale pievySovali ostatni vrstevniky — byli velmi EMPATICTi!!
Byli obrovskymi FANOUSKY sportu a horor(.

M&li GENIALNE propracovany systém jak efektivng a bez velké namahy splnit
domaci ukoly.

Byli moc HODNI — nevybavuiji si jedinou situaci, kdy by nékomu ubliZili.
CHYTRI samozfejmg taky byli.

KaZdy z nich byl zcela INDIVIDUALNI a nezam&nitelny.

Logicky byli JAZYKOVE nadani — vZdyt véem odhodlanym se podafilo sloZit
mezinarodni zkousky z anglického jazyka!

Dale byli neuvéfitelng KAMARADSTI — v Zivot& jsem nezaZila kolektiv d&ti,
ktery by spolu dokézal tak p&kné vychazet.

Mé&li moc radi LEGRACI a MODU.

Dost asto NEPOSLOUCHALL, v hodinach se OTACELI a POVIDALI si.
KVili €astym vyletdm do Velkych Losin neméli tuto kouzelnou lokalitu moc radi.

Byli to takovi neposedni RARASCI - kdyz mohli, zmé&nili svtij zasedaci poradek,
a tvafili se jakoby nic.

Byli velmi SPOLECENSTI.

STASTNI byli zejména, kdy? jim néco odpadio.

Vzhledem k jejich véku mé fascinovala jejich TOLERANCE v(ci sobé samym.
Ja vim, Ze se budu opakovat, ale UPOVIDANI byli opravdu moc — jednou
mi dokonce jeden z nich fekl, Ze je jedno, jaky zasedaci pofadek sestavim,

protoZe kdyZ je posadim vedle nékoho, koho nemaji moc v lasce, budou si
stejné povidat o tom, Ze se nemaji radi...

VAZNI? To byli jen n&kteii, Obecn& byli Velmi VESELI.

K SOUTEZENI a hram m& vyzyvali velmi Easto.
Jejich soupefeni pak byvalo TVRDE, | kamaradské zarover.

ZLOBILI jako kazdé jiné spravné dité, ale byli moji! Nikdy jsem nevydrZela byt
na né moc dlouho nazlobena a méla jsem je velmi rada!! Uz ted mi moc chybi
a preju jim, aby se méli na svych novych Skolach minimalné tak dobre, jako se
méli na Heyraku! Snad se za nami piijdou pak podivat a podélit se o to, jak se
jim dafi!

Iva Frybortova, tridni ucitelka

Ohlédnuti

KdyZz se mi vybavi slovo ,Heyrak"“, uvédomim si, kolik krasnych vzpominek
mam na tuto Skolu, lidi v ni, na n8ktera mista a zazitky s nimi spojené.

Nejvice ted myslim na mou tfidu 9. B, na kterou budu vzpominat ze vieho
nejvic, protoZe je na co vzpominat.

Dale nesmim zapomenout na ucitele, jejichz pfistup znac¢né ovliviioval
zajimavost vyuky. Napfiklad pani u€. Swaczynova a Vyslouzilova, které nas se
svou pozitivné naladénou prisnosti naucily vice, nez bylo mozné.

Nebo tfeba pani u¢. Navratilova, kterd nas desitkami aktivit a metod ucila
historii.

A samozrejmé musim zminit uditele, ktefi nas pfipravovali spolu s pani ug.
a prijimaci zkousky, u kterych jsme diky nim uspéli.

Také jsem se vZdy t&Sil na vtipné hodiny zemépisu s panem ué. Cechem
a odpocinkovou vytvarnou vychovu s pani u€. Svobodovou.

A nakonec mi urcité bude chybét Skolni jidelna, ktera nas kazdy den sytila
nejriznéjSimi druhy a kombinacemi jidel. Obéas mi néco nechutnalo, ale jinak
jsem se na obé&dy tésil.

Ale i pfes vSechno, po €em se mi bude styskat, je tfeba jit dal. Leccos jsem
se zde naucil a moc se t&Sim na dalsi setkani s kymkoliv z této UZasné Skoly.

Lukas P., 9. B

OSMISMERKA:
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Vyskrtejte slova z napovédy a zbyvajici pismena ététe po fadcich.
Najdéte: Alpy, Becva, Brno, Bulharsko, centrum, Caslav, Cerna Hora,
doZinky, euro, hra, chata, Chfiby, koné, Kost, Kr¢, Labe, liga, lov, Macocha,
more, Mze, Nil, Okof, Opo¢no, Oslo, Otava, park, pas, plang, Plumlov,
Polsko, Praha, Rim, skaly, Smrk, Sparta, Tabor, tura, Unava, Utah, uZeh,
vigvam, vrch

Tajenka:
Pfejeme Vam vSem .
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feditel Skoly Mgr. Oldfich Andél
zastupce reditele pro I.stupen - Mgr. Lenka Vojtkova

l.stupeni TU uebna kabinet

1.A Mgr. Denisa Brazdova SD
1.B Mgr. Hana Lipovska SD208 SD
1.C Magr. Iveta ZenoZickova S$D207 SD
2.A Mgr. lveta Krhovska 139 131
2B Mgr. Ivana Hlavacova 137 131
2.C Mgr. Markéta Skacelova ~ SD204 SD
2D Mgr. Monika Babickova 211 131
3A PaedDr. Dana Bouzkova 313 309
<ERSUAR Y Mgr. Dagmar Svestkova 319 309
3.C Mgr. Dominika A.Zemanova 322 309
4.A Mgr. Katefina Navratilova 136 142
ZHERSUEE S Mgr. Marie Lipowski 316 142
4.C Mgr. Katefina Dubanska 320 142
5.A Magr. Jarmila Drapalova 315 328
<1 =308 Mgr. lvana Rozsivalova 321 328
5.C Mgr. Lada Kofistkova 306 328
SUBNESIES Mgr. Natalie DobiaSova 311 309
5.F Mgr. Simona Travni¢kova 310 309

zastupce reditele pro Il. stuperi Mgr. Ludmila Balikova

Il.stupeni TU uebna kabinet
CUANARA Mgr. Iva Frybortova 204 330
G1= 0 Mgr. Dagmar Krylova 220 229
6.C Mgr. Eva Dembicka 209 207
=10 SRS Mgr. Ondrej Kalina 206 208
6.E Magr. Lucie Lehe¢kova 138 213
A SUARY | Mgr. Jana Svobodova 228 229
=1 3008 - Mgr. Michala Navratilova 305 329
7.C Mgr. Marcela Zouharova 326 330
() SARS Mgr. Monika Swaczynova 308 307
7.E Magr. Kristina Heklova 130 229
GAVEUARY | Mgr. Lucie Reichova 219 329
CHENAVEE S Mgr. Jana Manova 214 212
8.C Magr. Kristyna Kynclova 210 207
CHBNAARNA Mgr. Alena Pirklova 116 140
8.E Mgr. Dana Smajstrlova 215 329
CUANARA Mgr. Jana Varikova 221 330
CHENEAE S Mgr. Zderika Liskova 222 207
9.C Mgr. Vilém Figalla 327 140
IRl FARA Mgr. David Cech 205 140
9.E Mgr. Katefina Malinova 230 213

Nettidni ucitelé / kabinet

Mgr. Veronika Buckova 213 Mgr. Lucie Krutilova 208
Mgr. Karel Drlik 307  Mgr. Petr Lustyk 212
Mgr. Hana DellaSanta 212 Mgr. Lucie Nemeradova 208
Mgr. Olga Doubova 208  Mgr. Vendula Palouskova 212
Mgr. Karel Dvorak 208  Mgr. Silvie Svobodova 307

Mgr. Jana Tmeckova 140
Mgr. Libor Vecerek 307
Mgr. Aneta Vragova 213
Mgr. Tereza Vlyskocilova 207

Mgr. Katefina Dzurjanikova 329
Mgr. Magdaléna JagoSova 229
Mgr. Libor Kalas 140
Mgr. Anna Kréméafova 207

Skolni poradenské pracovisté - personalni obsazeni
viz. webové stranky Skoly

Skolni druZina - oddéleni a personalni obsazeni
viz. webové stranky Skoly

pracovisté ZS Cajkovského
I.stuperi ucebna kabinet
1.E Mgr. Dana Vesela E 23 24
2.E Mgr. Jitka Sevéikova E32 24
2.E Mgr. Jitka Berkova E 22 24
3.E Mgr. Olga Shaaban Zem¢akova E 26 24
4.E Mgr. KvétuSe Korakova B 32 24
4.F Mgr. Lucie ValuSova E 21 24
5.F Mgr. Ivana Burianova

netfidni ucitelka
Mgr. Marie Stavinohova

Uplné na zavér

Zdravime véechny Zaky a ugitele ZS Heyrovského. Napadio
nas, Ze by bylo dobré napsat ¢lanek do Skolnich novin, jak
se sourozenci ohlizeji za tim, jak prosli touto Skolou od prvni
tfidy az po devatou tfidu. Mé jméno je Jakub HéZa a na
tuto §ko|u jsem nastoupil Vv roce 2006 Ma sestra Barbora
naposledy tento rok v ¢ervnu na louceni s devataky. Mou
mali¢kost jste naposledy mohli vidét v roce 2015, ale rad se
na Heyrak vracim. NaSe sourozenecka dvojice nastoupila
do atletické tfidy, kde jsme kazdy v jiném roce reprezento-
vali nasi Skolu, naSe mésto a pozdéji i Ceskou republiku.
Spole¢né mame Stastné i ty méné Stastné vzpominky na
tuto Skolu, ale oba jsme ji Usp&3né zvladli a mame z toho
radost. Velice radi vzpomindme na nasSe dnes uz byvalé
ucitele, ktefi nas toho spoustu naucili a jsme jim vdécéni,
Ze nas pfipravili do budoucna. Mnoho uditeld se zménilo
od doby, co jsem Skolu opustil, ale jsem rad, Ze se pofad
mam za kym vracet. Do budoucna prejeme vSem zakim
hodné Stésti a hlavné aby nastoupili do atletické tfidy, pro-
toZze nas$ klub dobré atlety potfebuje. Ucitelim dékujeme
a pfejeme hodné zdravi a pevné nervy. Mozna se i potka-
me na atletickém stadionu, to budeme moc radi a srde¢né
tam v§echny zveme.

Orgamzace $kolniho roku 2019/20

Zacatek skolniho roku 2019/20

pondéli 2. zafi 2019

Podzimni prazdniny utery 29. fijna a stfeda 30. Fijna 2019

Vanoéni prazdniny pondéli 23. prosince 2019 - patek 3. ledna 2020

Vyucovani po vanocnich prazdninach zacne pondéli 6. ledna 2020

I. pololeti ukonéeno ctvrtek 30. ledna 2020

Jednodenni pololetni prazdniny patek 31. ledna 2020

Jarni prazdniny pondéli 3. tinora - nedéle 9. tnora 2020

Velikonoc¢ni prazdniny Ctvrtek 9. dubna 2020

II. pololeti ukonc¢eno utery 30. cervna 2020

Hlavni prazdniny stfeda 1. ¢ervence - pondéli 31. srpna 2020

utery 1. zafi 2020

Zac&étek skolniho roku 2020/21
T P .

Informace o aktualnim déni ve 8kole vam nabizi

i -li ?
Mv Jjsme on Ime avw: naSe webové stanky www.zsheyrovskeho.cz

2§ Hoyrovského ) (28 Cajkovskeho)r Skolni jidelna

Z$ oLoMouc
HEYROVSKEHO

ZAKLADNI $KOLA S ROZSIRENOU VYUKOU
TELESNE VYCHOVY A CIZICH JAZYKD

ELEKTRONICKA §KOLA
OMLUVENKA ONLINE

KONTAKTNI
INFORMACE

T' JIDELNIGEK

Sledujte i aktualni zpravodajstvi ze’Zé Cajkovského na nasich webovych strankach
ODL. PRACOVISTE CAJKOVSKEHO

SKOLA
ONLINE

Informace predevsim pro rodice — Zakovska
knizka on-line, zmény rozvrh( apod. najdete
na www.skolaonline.cz

VyuZzivate moznosti pohodIné pfihlasovat a odhlasovat
obédy on-line nebo sledovat, zda si dité obéd vyzvedio?
Vice informaci ve skolni jidelné a na www.strava.cz

" )
,,.itrg_va,(z

1 Nafacebook Z8 Heyrovského Olomouc se dostanete

n ?;j:;‘gg;’k'z i bez vlastniho facebookového profilu — jednoduchym
prokliknutim z nasich webovych stranek. Sledujte nas!

Suplovani a zmény v rozvrhu

Aktualni informace o zménach rozvrhu pro zaky 2. stupné mlzete
bez pfihlaseni a hesla sledovat na www.zmeny.cekuj.net

Obéasnik Zakladni Skoly Heyrovského
Zakladni Skola Olomouc, Heyrovského 33, 585 758 030, e-mail: heyrak@volny.cz

Redakce: na zpracovani tohoto &isla se podileli: autofi pfispévkt a Mgr. Ludmila Balikova.
Graficka uprava a tisk: KartoTISK s.r.o. Sumperk, Zerotinova 48/2075




