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ROK NA ,,CAJDE“

Pfed rokem jsem nastoupil do své nové funkce na toto malé, presto velmi sympa-
tické, milé, pfivétivé a do nového kabatu odéné ,odloucené pracoviste“. Jako kazdy
zacatek, i tento mdj vstup do spolutiasti pfi budovani $koly s dobrym jménem, byl
téZky a urcité ne bezproblémovy. Nicméné Zivot je nejlepsi Skolou a kdo ho chce Zit
hodnotné&, musi se stale ucit a vzdélavat! ... protoZe, jak pravil Johann Wolfgang Goethe:
,Vzdélani je schopnost porozumét druhym.“

VZdy jsem chtél pracovat v kolektivu, ve kterém se mohou vSichni na sebe
vzajemné spolehnout, véfi si, vzajemné si pomahaji a jde jim o spole¢ny cil. Tim jsou pro
mne nadSené, nestresované déti, které maji dobfe zvladnuté zaklady vzdélani, chovani
a vzajemné tolerance, t8Si se do Skoly na svou pani u€itelku a na své spoluzaky, nemusf
se obavat pfijit se svymi problémy i za zastupcem feditele, maji moznost se realizovat
nejen ve vyuce, ale také po ni - v zajmovych krouZcich nebo organizovanych $kolnich
akcich. Velmi duleZiti jsou pro mé rodiCe, ktefi se $kolou komunikuji, spolupracuj
a snazi se ve vzajemné shodé s pani ucitelkou vychovavat slusné, vzdélané
a spokojené déti, rodice, ktefi na Skolu doma nenadavaji, ale snaZi se odstrafiovat i své
Caste¢né chyby ve vychové. Zda se nam tento cil v tomto Skolnim roce podafilo spinit,
nechci piili§ hodnotit z mého pohledu, ale podle zpétnych ohlast rodict a okoli koly,
podle spokojenych tvafi déti, podle neexistence Sikany a hrubého poruSovani Skolniho
fadu na této Skole soudim, Ze urcité alespori ¢aste¢né jsme tento cil splinili.

NaSe Skola se v tomto roce jesté vice zaméfila na zajmovou a mimoskolni
¢innost déti, protoZe povaZujeme za velmi dulezité, aby se déti realizovaly v riznych
zajmovych oborech. Organizovali jsme celkem 7 krouzkl, z toho 1 ve spolupraci
s volejbalovym klubem UP Olomouc. Sportovné zaméreny byly krouzky Minivolejbal,
Badminton a Sportovni hry. Kulturu a védu rozvijel krouZek dramaticky, Zpév a tanec,
Mlady pfirodovédec a Ruéni prace. Od pololeti jsme pro 5.tfidu pfidali jeSté krouZek
Angli¢tiny. Jako zastupce feditele jsem velmi rad, Ze jsme schopni rodi¢im a hlavné
détem nabidnout takovou $kalu &innosti a velmi bych chtél znovu podékovat nasim
panim ucitelkdm a vychovatelkam, Ze se takto détem vénuji (nebyva to jiz v dnesni
dobé takovou samoziejmosti).

Ve 8kolnim roce 2014/15 jsme také usporadali nékolik velmi zajimavych akci,
0 nichZ jsme vas informovali na naSich webovych strankach. K tém nejvétsim patfily
Vever¢i hratky, Recitacni soutéZ v sokolovné Slavonin, Vanoéni jarmark s vypousténim
balonku, Den podle Amose, Noc s Andersenem, projizdka motorovym ¢lunem po Nakle
a dalsi velmi zajimavé Skolni vylety a akce.

Na zavér bych chtél velmi ocenit a podékovat za pomoc, kterou mi v mych poc¢a-
te¢nich krocich poskytl pan feditel, ob& pani zastupkyné, sekretariat Skoly a hlavné
také mé milé kolegyné, kolegové a nasi Zaci! Dékuji za naplnény, velmi inspirativni
a krasny rok mezi vami!

,UCcitel i Zak maji mit tyZ cil: prospéch, ktery ma jeden prinaset, druhy
ziskavat.“ (Lucius Annaeus Seneca)

Mgr. Radek Patsch,
zastupce Feditele pro odlouéené pracovisté ZS Cajkovského

Olympijsky vitéz z Heyraku

V roce 2011 jsem s nékolika kamarady pfesel do sportovni tfidy. Poznal jsem tam
i par novych kamaradu, ktefi k nam pfisli z jinych Skol. Na nasem vibec prvnim
atletickém soustfedéni jsme se hlavné seznamovali mezi sebou, ale i s novymi
uciteli télesné vychovy a trenéry. S nimi jsme se po navratu ze soustfedéni ugili
jednotlivé atletické discipliny. Potom asi za mésic byly nase prvni zavody, a to
prvni kolo druZstev mlad$iho Zactva. Tam jsem potkal svého nového trenéra
Viktora Znojila, ktery mé doted' trénuje. Pilujeme a vylepSujeme spolu moje tfi
discipliny — kouli, disk a kladivo. K tomuto setkani doslo jenom kvuli tomu, Ze
jsem byl ve sportovni tfidé, kde se mnou ucitelé télocviku Libor Kalas a Jana
TrneCkova méli zpocatku velkou trpélivost. Musim jim podékovat hlavné za
to, Ze mé dovedli k mému trenérovi, diky kterému jsem se stal Mistrem Ceské
republiky, olympijskym vitézem na Letni olympiadé déti a mladeze v Plzni
a olomouckym rekordmanem. Také musim podékovat Ludmile Balikové
a Oldfichu Andélovi, ktefi mé& a moje kamarddy vzdy podporovali, fandili
™ nam na zavodech a gratulovali nam
k Uspéchim. Budu doufat, Ze i ti, ktefi letos
nastoupi do sportovni tfidy, budou ve sportu
Uspésni a budou ho mit radi jako my.
Jakub HéZa, 9.A 2014/15

B AT ]

IS

4 vd Pl 4 b4 e
Kazdy vi ... ¢asy se méni.
. .........................................................................
Skolni rok 2015/16 je 35. 8kolnim rokem v historii ZS Olomouc, Heyrovského.
Letos na$ Heyrak slavi a mé moc t8si, Ze vam mohu predstavit Skolu, ktera za téch
uplynulych 35 let usla opravdu velky kus cesty.

Casy se méni............ Zmény patrné na prvni pohled.

UZ pouze letmym pohledem na budovu nasi zakladni $koly poznate viditelnou zménu.
Objekt Skoly totiz proSel vyznamnou rekonstrukci — budova dostala kompletni novy
plast, byla vyménéna okna, upraven byl hlavni vchod a podstatnou proménou prosel
i interiér $koly. Skola je na prvni pohled barevnéjsi, veselejsi, na chodbach muiiZete vidét
krasné prace nasich zakl a popularni a velmi zdafila jsou i tabla odchézejicich deva-
fakl. Tési nas vSechny Uspéchy nasich Zakl a snaZzime se je i patficné prezentovat.
Proto je Skola plna pohart a medaili, které tyto Uspéchy pfipominaji a snad i motivuji
dal8i nase zaky k tomu, aby nasi paradni sbirku rozsifovali. Nejvice jsou ale patrné
zmény uvnitf sportovniho arealu, ktery byl v predchazejicich letech pfebudovan na
krasny moderni areal, ktery s radosti vyuZivaji nejenom nasi Zaci v hodinach télesné
vychovy a béhem tréninkd, ale v uréenych hodinach je zpfistupnén i Siroké verejnosti.
Casy se méni............ Zmény mezi zaky.

Obrovské zmény jsou k horSimu ale i k lepSimu. Déti nejsou horsi nebo lepsi nez kdysi.
Déti jsou prosté Uplné jiné. Jsou samostatnéjsi, svobodnéjsi, maji svdj nézor, umi
argumentovat, neboji se bojovat za sva prava, jsou oteviengjsi. Ale nékdy nevi, kde
je hranice, za kterou uz by nemély vstupovat. Mnoho déti ji Casto prekracuje, nékdy
bohuzel i za podpory svych rodi€l. Velmi negativni je to, Ze se déti nechtéji ucit, nevadi
jim 8patné znamky, protoZe vi, Ze i se tyfkami se dostanou na stfedni Skoly a bohuzel
i odmaturuji. Systém eského Skolstvi kfii v této oblasti po zméné.

Casy se méni.............. Zmény ve spolecnosti.

Uciteli jiz dnes nestadi dobfe ovladat odbornou stranku predmétu, ktery vystudoval,
ale musi zvladat fadu dalSich Ukoll, vzbuzovat zajem o védéni, komunikovat, pracovat
s novymi technologiemi, neustale se vzdélavat, a pfitom byt zdatny v plnéni vSech
pedagogickych i administrativnich povinnosti, kterych neustale pfibyva. Neni pochyb
o tom, Ze je mnohem téZsi udrZet pozornost dnesnich Zakl. Postaveni ucitele ve spo-
le¢nosti se zménilo, a jde o svétovy trend. Soucasny ucitel nema respekt jen z titulu
své profese jako pan ugitel v 80.-tych letech, kdy se nase kola oteviela poprvé. Ucta
k uciteli je nizsi, a jeho profesni Ukol je o to obtizné&jsi. Mnoho Z&ku podporovanych
rodi¢i vnimé ucitele pouze jako zprostfedkovatele sluzby, na kterou maji pravo a narok.
Zapominaji vSak na to, Ze ruku v ruce s pravem kraci povinnost, kterou je tfeba plnit.

Casy se méni ........... na Heyraku zustavame vérni tomu, éemu véfime.

Tricet pét let v Zivoté dospélého Elovéka je skvély vék. UZ spoustu véci vi, umi, ma
uz urdity nadhled ale i spoustu zku$enosti, o které se mlzZe opfit, zaroveri je vSak
stale mlady a dokaZe se snadno pfizpusobit novym trenddm, pokud to uzna za vhodné,
nesvazuje ho strach ze zmény a vi, co chce. Véite tomu, Ze takovy je i Heyrak, a mé
tési, Ze jsme spole¢né svédky toho, Ze Heyrak je stale lepsi a lepsi. Chceme se déle
ubirat cestou podpory vyuky cizich jazykl a sportovni vychovy. Vefejnost Heyrak vniméa
predevsim jako $kolu sportovni, ale oblasti, ve kterych ma Heyrak dobré jméno, je dnes
uZz mnohem vic. Vstupujeme do novych projektl, ale neopoustime tradiéni a osvédéené
metody vzdélavani, pravidelné otvirame Skolu rodi¢im a vefejnosti a zalezi nam na
jejich minéni. Spojeni tradi¢nich metod a dlsledného vyZadovani plnéni povinnosti
v kombinaci s vyuzivanim modernich pfistupt a technologii je to, éemu pevné véfime,
a co piinasi své plody mimo jiné i v Uspésnosti nasich Zakl v pfijimacim fizeni na stfedni
Skoly, ale i v jejich dal$im hladkém
a Uspésném studiu zvolenych obor(.

Casy se méni... Heyrak jde dal.
Za tficet pét let prosly nasi Skolou stovky
pedagogll a dal$ich zaméstnancu a tisi-
ce zaku. Stale vice nasich byvalych Zaku
k nédm privadi své déti k zapisu a da se
tak fict, Ze v nékterych rodinach se uz
tvofi tradice. Za tficet pét let v Zivoté Skoly
se d& mnohé pokazit, ale i mnohé doka-
zat. Vé&fim, Ze v naSem pfipadé rozhodné
prevazuje to druhé. Dékuji vam vSem,
ktefi jste se na soucasné podobé Heyra-
ku spolu se mnou podileli a dale podilet
budete. Dékuji vSem ucitelim, trenérdm
a vSem dal§im zaméstnancum, ktefi svou
kazdodenni praci pfispivaji k tomu, jaké
jméno si Heyrak za tficet pét let své exis-
tence ziskal. Byl bych rad, abychom spo-
le¢né s nasimi Zaky a jejich rodi¢i pokra-
Covali v zapocatém dile Uispésné i nadale
a abychom vsichni chodili na Heyrak radi,
i kdyZz kazdy vi, Ze ......... Casy se méni.
Mgr. Oldfich Andél, reditel skoly

www.zsheyrovskeho.cz



el v 2V .
Novi prviacdci
Nase Skola kaZdoro¢né porada zapis do 1. roéniku hned v prvnim lednovém
terminu. Na zahdjeni zapisu ve ¢tvrtek 15. ledna 2015 Eekalo nedockavé hned
nékolik déti. Zapis byl ,odstartovan“ a déti a rodi¢e spéchali do tfid. Zatimco
rodice hlasili a zapisovali potfebné osobni Udaje, déti plnily rozmanité Ukoly,
abychom zjistili, jestli jsou pro Zkolu dostateéné ,zralé“. Cas vesele ubihal,
nikdo neplakal a vsichni jsme zapis zvladli. Poslednich dvacet zajemcl
pfiSlo v sobotu 17. ledna, kdy déti uzaviely svymi podpisy pamétni listinu
zapisovanych.

Letos se nam dostavilo k zapisu na obou pracovistich celkem 174 déti, z toho
117 na ZS Heyrovského a 57 na budové Cajkovského 11. VSichni jsme méli z tak
velkého poctu déti a zajmu rodicl radost. AvSak postupné zazadalo o odklad celkem
34 rodic¢l, nékdo si nakonec vybral jinou kolu, nékdo se pristéhoval, takZe ve Etyrech
prvnich tiidach ztstava 77 #ak( na ZS Heyrovského a 47 7aki ve dvou tfidach na

i odloudeném pracovisti Cajkovského.
Pocet prviiacku v kazdé trideé je tedy
pro jejich Skolni praci idealni.

V8em novackim drzim palce pfi
startu v novém prostredi a preji hodné
uspéchl pfi kazdodennim snaZeni.
Rodi¢im pfreji hlavné velkou miru
trpélivosti — jak pravi tato pfislovi:

\| VSechno chce svij ¢as. Trénink déla

‘ mistry.
\ Mgr. Anna Prikrylova,
ZR pro 1. stuperi

Erasmus+ ve Velké Britanii

Malé historické méste¢ko Oxford na fece TemZi dnes zname predevsim diky
univerzité, jeZz patfi k viibec nejstar§im na svété. Jeji soucasti je témeér 40 koleji,
z nejznaméjSich Brasenose College, Merton College nebo Christ Church College,
v niZ si navstévnik pfipada jako Alenka v fisi divil nebo jako kouzelnik Harry Potter,
ktery sam témito misty prochazel pfi nataceni filmd, v nichZ byl hlavnim hrdinou.

Jazykovy kurz zaméreny na kreativni vyucovani byl v§ak moji prvotni inspiraci
vydat se na zaCatku prazdnin do tohoto ostrovniho statu v ramci projektu Erasmus
PLUS pro ucitele. Samotné vyucovani probihalo v krasnych, modernich prostorach
Oxford University Business School nedaleko budovy Lake school of English. Ucitelé
z Ceské republiky, épanélska, Polska, Bulharska, Némecka se stali Zaky velmi
interaktivniho vyu€ovani, které spocivalo nejen v porovnavani Skolstvi jinych zemi,
ziskavani novych metod a napadu pro nase hodiny anglictiny, ale také v samotném
zdokonalovani anglického jazyka, které zahrnovalo jak uZivani frazovych sloves
¢i predloZkovych vazeb, tak seznameni se s anglickymi pfislovimi a pfirovnanimi,
pro inspiraci uvadim ,byt cool jako okurka“ nebo ,stary jako kopce* €i ,vzacny jako
slepici zuby“. V ramci zdokonalovani jazyka nechybélo ani uzivani kolokaci ¢i aktivity
zamérené na slabikovani, vyslovnost a pfizvuk.

Zaméstnanci $koly byli velmi piijemni, vzdy ochotni s &imkoliv pomoci. Skola
také nabizela odpoledni ¢i vikendové exkurze. Zu€asnila jsem se prohlidky mésta
s historickym vykladem a také si uZila vylet do Blenheim Palace, nadherného
venkovského sidla s pfekrasnymi zahradami a parkem, v jehoZ blizkosti se nachazi
Butterfly House. Sobotu jsem stravila v pfirodnim parku nedaleko Burfordu. Cotswold
Wildlife Park nabizi krasné parky s rozmanitou sbirkou zvifat, z nichZ mnoha jsou
ohroZena v pfirodé.

Také v Oxfordu se muZete projit po mnoha upravenych parcich, pfi troSe Stésti
v nejoblibené&j§im Magdalen Grove - Deer Parku zahlédnete pasouci se jeleny.
Za navstévu stoji také Botanic Garden s inspirativnimi zahony a skleniky, v nichZ
rozkvétaji rostliny z celého svéta. Také pohled z véZe kostela St. Mary je skute¢né
okouzlujici — Oxford jako na dlani, ulice High Street, véZ na fotografii nalezi Christ
Church College. Znamé po celém svété jsou Bodleian library, Einsteinova tabule
umisténa v muzeu historie védy, kterou pouZival b&éhem svych prednasek pfi
navstévé Oxfordu, a také Bridge of sighs, most postaveny Angli¢any, ktefi se nechali
inspirovat Mostem vzdechu v italskych Benatkach.

ProtoZe anglickym détem zacinaiji letni prazdniny aZ v poloviné Cervence, stihla
jsem navstivit St Andrew’s Church of England Primary School, posledni $kolni tyden
se v8ak organizacné prekvapivé nelisi od toho naSeho © .

Prostfednictvim pobytu ve Velké Britanii jsem ziskala nejen mnoho zkuSenosti
a zazitkua, ale také pé&kné vyuCovaci materidly ve formé anglickych basnicek,
pisni¢ek, hadanek, her a jinych napadu pro interaktivni ¢innosti do vyuky. T&Sim se,
aZ s Zaky v zafi spole¢né nahlédneme do novych kniZzek s anglickymi pohadkami!
Mgr. Veronika Bartalova e

Heyrak do Evropy!

S projektem nazvanym ,Heyrovského do Evropy“ jsme uspéli v ramci tzv.
Bleskového letniho projektu MSMT (,vyzva 56*), tak?e b&hem podzimnich mésict
maji nasi Zaci za velmi dobrych finanénich podminek moznost vyjet do Anglie,
N&mecka &i Spanélska a procvicit si své schopnosti komunikovat anglicky, némecky
nebo $panélsky pfimo v mistech, kde timto jazykem mluvi domorodci. Cilem
projektu je podpofit motivaci k vyuce cizich jazykd, a to prostfednictvim dotace
jazykovych pobytu v zahraniéi. VSichni Zaci v misté pobytu absolvuji nékolik hodin
vyuky, ale budou i poznavat redlie zminénych zemi. Ziskali jsme finanéni pfispévek
na tfi vyjezdy, prvni z nich se uskute¢ni uz na konci zafi, kdy do Londyna a okolf
vyrazi 20 zaku jazykové tfidy 7.B. Kromé dlouhé cesty je ¢eka urcité spousta
neopakovatelnych zazitk(, tak jim drzte palce, at se hlavné nikde neztrati © .

-Erasmus+

Heyrak ale mifi do Evropy i jinak. S projektem ,Chceme umét‘ jsme v lofiském
roce uspéli v ramci evropského programu Erasmus+ podporujiciho dalsi vzdélavani
ucitelll, a tak se béhem leto$nich letnich prazdnin podivalo 9 nasich ucitelti (2 ze
7S Cajkovského, 7 ze ZS Heyrovského) do Londyna, Exeteru, Oxfordu, Brightonu
a Edinburghu, kde si na jazykovych nebo jazykové-metodickych kurzech pilovali
své znalosti angli¢tiny a vymérovali si své zkuSenosti s kolegy z dalSich evropskych
zemi. Zda z téchto pobytt vznikne i néjaky novy projekt, do kterého se se Zaky
budeme moci zapojit, to se teprve ukaze. | v letoSnim roce jsme podali v ramci
programu Erasmus + Zadost o novy projekt na dal$i vzdélavani uciteld, tentokrat
nejenom na kurzy angli¢tiny, ale i ném¢iny, Spanélstiny a rustiny. Nase Zadost byla
schvalena, ale zatim — bohuZel — pouze na pozici nahradnika. Zatim nam tak zbyva
pouze Eekat a doufat.

The voice

Toachers )
Béhem celého Skolniho roku jsme Uspésné pracovali s nasi partnerskou Skolou
Escola Roureda Sabadel pobliz Barcelony v rdmci mezinarodniho projektu VOICES.
M&li jsme to Stésti, Ze na in-service kurz VOICES, ktery probé&hl v bfeznu v Olomouci,
pfijela pani ucitelka Dozi Ortiz z naSi partnerské Skoly a mohla tak navstivit Heyrak
a stravit vyu€ovaci hodinu se tfidou 7.B, ktera je do projektu zapojena. Stihli jsme
si vyménit nékolik videi, kter4 vznikla diky skvélé kameramance D. Doubové,
a uvidime, jak se bude naSe spoluprace dal rozvijet. Vysledek nasi prace si muzete
sami prohlédnout na blogu projektu http://identitymessageinabottle.blogspot.com.es/

Projekt VOICES v letoSnim roce konéi, letos se
Heyrédk zucastnil 4 mezinarodnich aktivit: Fijnové
konference v anglickém Derby, bfeznového kurzu
v Olomouci, v jehoz ramci jsme na Heyraku hostili m
skupinu evropskych ucitelt, ktefi byli nasi Skolou F 2
doslova nadSeni, v Unoru se zu€astnila J. Manova 34 W ‘a
kurzu v Barceloné a v dubnu L. Balikova kurzu v - -
portugalském mésté Braga. Kromé jiz zminénych o
aktivit 7.B se do projektu VOICES zapojili i Zaci 8.A, -
ktefi spolupracovali se Skolami v Rakousku a Portugalsku, a také Zaci lofiské 9.B,
ktefi natocili nékolik paradnich videi na t¢éma My Day at School, kterd miZete vidét
na naem &kolnim facebooku. Videa jsme posilali do kol v Rakousku, Spané&lsku
a Holandsku a t&sné pfed koncem roku jsme se stihli podivat i na to, jak svdj Skolni
den vidi tamni Z4ci, protoZe i oni ndm sva videa zaslali.
A na konci 8kolniho roku Evropa tak trochu zavitala k nam, kdyZz nas navstivila
delegace anglického reprezentaéniho tymu do 21 let v rdmci tzv. malého EURA,
které se odehravalo i v Olomouci. Ale o tom uZ uréité vite nebo si to prectete na
jiném misté téchto novin.

Mgr. Ludmila Balikova, zastupkyné feditele pro Il. stuper

Koncem $kolniho roku 2014/2015 jsem se zucastnil 14-ti denniho jazykového
pobytu v Londyné na jazykové Skole EC Euston, celkové 20-ti hodin obecné
angliétiny za tyden. Pfi prvnim ,testovacim dni“ probéhlo rozfazeni podle
jazykové urovné komunikace, pisemného projevu, gramatiky a pochopeni textu
v AJ. Celkem jsem do té doby napoéital 15 rGznych narodnosti ve vékovém
rozmezi 16 - 40 rokl. Jednotlivé tfidy navstévovalo 10 - 14 studentl. Lekce
trvala celkové 3 hodiny kazdy pracovni den, takZze po vyuce bylo spoustu
€asu na navstévu zajimavych mist v Londyné, napf British Museum, Emirates
Stadium, Science Museum. Ubytovani jsem mél zajisténé v rodinném prostredi
asi 5 zastavek od Skoly jizdou metrem a v celkové velmi dobre dostupné lokalité.
Jsem velmi rad, Ze jsem se mohl kurzu zuc€astnit a ziskat tak nové znalosti

jazyka a také zkuSenosti s tamnim zplisobem Zivota. Neo




English in Brighton

V réamci projektu ,ERASMUS +“ se néktefi ucitelé z nasi Skoly zucastnili
jazykovych a jazykové-metodickych kurzl v riznych méstech Velké Britanie.

My jsme byly v Brightonu. Brighton je zndmé letovisko v oblasti Sussexu
v jizni Anglii. V letnich mésicich je toto mésto pIné studentl a ucitel z celého
svéta, ktefi se zdokonaluji v anglickém jazyce v nékteré z mnoha jazykovych
Skol.

V naSich kurzech jsme si rozSifovaly znalosti anglického jazyka, kultury
a rlznych vyucovacich metod. Zajimavé bylo i seznameni a porovnavani
8kolského systému s ugiteli z Polska, Némecka, Italie, Spanélska a Madarska.
V programu nasich kurzd byla i nav§téva mistni zakladni $koly s moZnosti
nahlédnuti do vyu€ovani, dale také beseda se zndmou anglickou spisovatelkou
Francescou Simon, ktera piSe knihy pro déti.

Byla to pro nas skvéla zkuSenost a vSe, co jsme se zde dozvédély,
a mohly si i vyzkous$et, bylo velmi zajimavé a inspirujici do na&i dal$i prace
s détmi v hodinach anglického jazyka.

Michaela Konecna, Iveta Krhovska

And it’s over ...

... je to za nami, mohli si fict ti Sikovni a state¢ni z 9. B, ktefi Uspé&3né vykonali
mezinarodni cambridgeskou zkousku z angliétiny KET (Key English Test)
a PET (Preliminary English Test). Nebylo to nijak jednoduché ani rychlé, jejich
pfiprava za€ala uz na jare loriského roku, kdy si zkouSeli, jak na tom zhruba
jsou a zvazovali, jestli se ke zkousce, ktera stoji kromé nervll i dost penéz,
pfihlasi. Na podzim pak svou pfipravu zintenzivnili a padlo kone¢né rozhodnuti
o tom, kdo se ke zkouSce pfihlasi. Samotna zkouSka probé&hla v patek
5. prosince 2014 a byly to porfadné nervy, protoZe i kdyZ byli v8ichni vyborné
pfipraveni, nikdo si vysledkem nebyl jisty. Ale kvalita se potvrdila a po dlouhém
Eekani na vysledky jsme se v pondéli 12. ledna 2015, kdy byly zvefejnény
vysledky, mohli zacit radovat. V&ichni uspéli, néktefi dokonce s vyznamenanim
a pochvalou. Ale presto jesté nebyl konec, jesté par tydnua trvalo, nez nam
z Angllie pfisly oficialni certifikaty, které vSechny vysledky potvrdily, a které maji
pro své drzitele doZivotni a celosvétovou platnost. Za skvélé vysledky ¢ekala
Uspésné zaky mala Skolni oslava, kterou si opravdu zaslouZili.
KET & PET uZ maji na Heyraku tradici, tak.... LetoSni devataci, hura do
toho! My dobfe vime, Ze uz se pfipravuijte, tak vam drzime palce.
Ludmila Balikova

Viden nas nezklamala

Je Uplné jedno, jestli venku pravé pada snih nebo hreje slunce, rakouska
metropole je pfitazlivd za kazdého rocniho obdobi a hlavné naprosto
dokonale uspokojila nase touhy. Letos jsme se rozhodli, Ze navstivime
tuto nadhernou metropoli az v kvétnu a uZijeme si ji za krasného pocasi.
Videri méa spoustu tvari: od skvostnych baroknich staveb pres zlatou secesi
az po moderni architekturu. Navic v ni najdeme krasné rozkvetlé zahrady,
muzea a pamétihodnosti, které jsme letos navstivili. Prochazka Vidni je jako
cesta €asem do cisafské minulosti @ my jsme si to letos opravdu uzivali.
Soucasti naSeho vyletu byla i navstéva znamého muzea voskovych figurin
Madame Tussauds, kde jsme mohli spatfit velkolepé a znamé osobnosti
v jejich Zivotni podobé&. OvSem nejvétSi zazitek jsme méli pfi navstévé
zabavného parku v Pratru, které je mistem bohaté zabavy. Tam jsme doslova
roztodili nase Uspory ©. Viden je bezpochyby prekrasné mésto, ve kterém
jsme prozili krasny den s UZasnym zaZitkem. Tohle mésto opravdu stoji vidét
a jedna navstéva rozhodné nestadi. Uz ted se moc téSime na dalsi vylet.
Zaci némeckého jazyka

IBlecccccceceoenaoaasaoaocoasassocosasasaosasasaocoscsasacscsasacsoasasanacs
La Ngonpo

| ve Skolnim roce 2014/2015 se naSe zakladni $kola zapojila do vzdélavaciho
projektu La Ngonpo. Projekt, seznamujici Zaky s Zivotem v Nepalu a s nim
spojenymi kulturnimi odliSnostmi, byl souéasti vyuky anglického jazyka, ob&anské
vychovy a vytvarné vychovy ve tfidé 8. B, tfidé s rozSifenou vyukou jazyku.
Projekt se také dotyké zakladnich probléml environmentalni a globalni vychovy.

Na projektu spoledn& s nami pracovala i Zakladni $kola Safafikova
postupné pracovali nad jednotlivymi tkoly projektu a rozsifovali si tak své znalosti
o Nepalu i o sobé& samych. Nejvice Zaky oslovila dramatizace pribéhu o Dubovém
hrdinovi a také kviz spojeny s informacemi o plastech. Nutno dodat, Ze vétSina
aktivit byla feSena v anglickém jazyce.

Prace na projektu se v8ak neomezovala jen na $kolni tfidy. Béhem pfipravy
na projektové hodiny plnili Zaci také domaci Ukoly. Nékdy bylo potfeba spocitat
spotfebu igelitovych taSek za tyden nebo pfinést néjaké plastové odpadky,
jindy zase vyfotit napf. kruhy v obili. Samozrejmosti byla prace s pocitacem,
internetem a fotoaparatem.

Chtéla bych touto cestou podékovat véem ucitelim, ktefi se do projektu
zapojili a také zakam, kterym sice ne vSechny Ukoly piipadly poutavé a zajimavé,
ale vzdy se do jejich feSeni aktivné zapojili.

Mgr. K. Axmanova




Zazitky z vyletu
Prviidcécei byli na Skolnim vyleté na hradé Bouzové. Prectéte si, jak zapsali své
zazitky z tohoto vyletu.

sVylet byl krasny, zvlast kdyz jsme jeli dvoupatrovym autobusem. Byli jsme
v samé SpiCce véze, byli jsme na Bouzové, pak jsme se $li podivat do studny

a ta méfila 43 metr(.“ .
Simon Kubin, 1. B

,Mild maminko, jel jsem se Skolou na vylet. Tam jsem si koupil kli¢ Bouzov,
znamku a fotku Bouzova. Moc se mi tam libilo. Byli jsme na hlavnim namésti

a u studny, ktera méfi 43 metr(.“
David Milar, 1. B

,Bylo to tam UZasné a skvélé. Byl jsem nad$eny z toho, co tam predvadéli.
Nejvic se mi libili Bob a Bobek a Kfemilek a Vochomirka, a aby toho nebylo

Prosli jsme cely hrad Bouzov, protoZe v kaZzdé mistnosti nas ¢ekala pohadka.”
Vojtéch Viach, 1. B

Vyukové soustfedéni 2. roénika

Jiz podruhé se Zaci druhych rocni-
ki spolu se svymi tfidnimi ucitelkami
zUcastnili vyukového soustfedéni.
Opét pobyvali v krasném prostredi
podhtfi Jesenik(. Na zdravém vzdu-

Co je ,Pevnost poznani“?

Na tuto otazku nasli Zaci 4. A a 4. C odpoveéd jiz v bfeznu, kdy navstivili
interaktivni muzeum védy Univerzity Palackého v Olomouci. Pevnost poznani
se nachdzi v aredlu Korunni pevnlstky v byvalém vojenském skladu
z 19. stoleti.

Zabavnou formou si pfibliZili védu a vyzkum prostfednictvim interaktiv-
nich védeckych expozic a digitalniho planetaria.

Vyukovy program ,Voda v pohybu“ byl zaméfen na vodni toky od pra-
mene aZ po Usti do mofre, vodu v krajing, zkoumani feky jako krajinotvorného
Cinitele, ktery modeluje reliéf, na vzhled bfehu koryta feky a funkci tekouci vody.

Z4ci taktéZ provadéli jednoduché pokusy s vodou v laboratofi a zazna-
menavali své ziskané védomosti do pracovnich listd. Na zavér zhlédli v digi-
talnim planetariu film o Zivoté v oceanech.

Z4ci se zde presvédgili, e véda je v zakladé vtipna a zabavna. Mozna se
néktefi z nich inspirovali a v budoucnu se z nich stanou védci, chemici, fyzici

nebo matematici, o kterych jesté uslySime. Mgr. Marie Lipowski

Z pohadky do pohadky
Na zavér Skolniho roku &ekal na prviiacky pohadkovy den. Dokazali, ze
poznaji ¢eské pohadky. Rozlustili rébusy, ve kterych se ukryvaly nazvy
pohadkovych postav a pohadek. Projevili se i jako zdatni ilustratofi. Nékteré
ukazky praci si zde muZete prohlédnout.

tf. ucitelky 1. roéniku

G R

chu déti putovaly po stopach Krysto-
fa Kolumba, zahraly si plno novych
her, zdolavaly horolezeckou sténu,
vysoka lana, zaskakaly si na bun-
gee trampoling, pfi stfelbé z luku si
ulovily zajice. V8em se pobyt libil
a urcité nemalou mérou k tomu pfi-
spélo krasné pocasi, skvéli instruktofi
i vyborna kuchyné.




Ukol znél jasné. Jste tu nova, zkuste napsat néco

o Heyraku. No jo, ale co? Cim se 1isi tato zakladni
$kola od jinych? Vzdyt déti, uditelé, skolni pfedméty,
viechno je stejné jako jinde. Skola jako $kola.

Ne, nic nebylo stejné. Nastoupila jsem jako ucitelka s praxi, ale bez praxe na
Heyraku! Skola v podtu déti o velikosti mensi vesnice. Nékolik desitek ugitel(,
se kterymi jsem se seznamovala dal$i dva mésice. Méla jsem strach, Ze se
v takovém obrovském kolosu musim ztratit, nemizu zvladnout délat tolik véci
najednou, Ze vlastné vlibec nic nevim, a to jsem jesté nezacala ucit. A navic pry
budu mit fotbalovou tfidu. Tady jsem si vzpomnéla na pfedeslé roky rdznych
Skoleni, kdy jsem se prvné setkala s pani zastupkyni Balikovou, ktera nam do
praxe uvadéla tak trochu jiné tfidy tzv. kopacek. A zase ta otazka. Jak odliSna
muZe byt tfida plné kluka?!

Tak to jsem poznala jiZz pfi prvnim vstupu do tfidy. Ja vchazela s mensi
dusickou nové pani ucitelky tfidni. Jestli se jim budu libit nebo vibec nahradim
tu jejich vzdy nejlepsi pani ucitelku z predeslé Skoly. Tady budou taky novi
a sami bez svych byvalych spoluzaku. No, nebdli se. Bylo jich 19 a vlastné vét-
Sina se znala z fotbalovych trénink( a soustfedéni. A zvladli jsme to! Spolecné
jsme slavili prvni vyhry, obdivovali zaslouzené pohary, spole¢né jsme utirali
slzi¢ky zklamani z netspéchu, bolistek na téle i na dusi. VSichni si také museli
projit ¢astym vstépovanim mych rad do Zivota, informaci jak je dilezité mit ty
spravné znamky, a Ze tfida neni fotbalové hfisté a ucitelka neni trenér. Tydny
a mésice se prevalovaly rychle jeden za druhym. Ob¢&as jsem touzila zahléd-
nout v pfevaze muzskych sil 19:1, hurénského skandovani &i slovni kopané,
néznou divéi tvaritku, ktera visi o€ima na své pani uditelce, ale nikdy jsem
nezapochybovala o ,svych” klucich. Oni byli prvni, ktefi mi dokazali, Ze naopak
tou jedinou Zenou jsem ve tfidé v tu chvili byla ja. Uméli stejné dobfe naslou-
chat, vyklddat a rozumovat jako holky, ale problémy a krizové situace zase
vétsinou fesili s chladnou muZskou rozvahou a pevnym reZimem budouciho
sportovce. A v tom je tohle jiné. Naopak louc¢eni s nimi bylo pro mé stejné
dojemné, jako vzdy, kdyZ opoustite nékoho svému srdci blizkého.

Spole¢né jsme v8echno zvladli. Tak stejné jako kluci i j& se budu v zafi
vracet do nasi $koly, na Heyrak.

Svét poznani OSTRAVA - vylet

Mohli jsme si vyzkouSet mnoho véci. Jak co funguje nebo jak se to déla.
Napt. jsme mohli pohanét lidsky jefab, nebo uzvednout vadhu naSeho téla.
Mezi zajimavé patfilo i vyfezavani dfeva do figurek nebo jak Zili lidé uz davno,
jaké méli vozy, pozdsji i auta, motorky nebo vlaky. Byly tam zajimavé ukazky,
dokonce i ponorku jsme si mohli prohlédnout ze shora i zevnitf. Zkusit postavit
most, aby udrzel néjakou vahu (vétSinou nam spadl). Z polystyrénu jsme mohli
vyfezavat vselijaké tvary nebo znaky, prosté kdo co chtél. Také jsme §li do
rznych mistnosti, kde byla urcita témata. Hudba - vidéli jsme staré klavesy
az po ty nové. Zrak - mohli jsme se podivat, jak funguji barvy v televizi nebo
v poéitadi napf. Ze mame tfi zakladni barvy - zelenou, ¢ervenou a modrou.
KdyZ smichame vSechny tyto barvy napino, tak nam vznikne bila. Sluch - prosli
jsme tunelem, ktery mél odtlumené zvuky, takZe jsme slySeli jen sami sebe

(svyj dech). Voda - monhli
jsme si vyzkouSet vodni
hry. Tfeba pumpovat vodu
do mlynku, aby se zacal
tocit, nebo hrat na vodni
piano, aby tryskala voda
z trysek. Bylo to moc hezké
a zajimavé.

Natalka Krupova, 3. B

. Déti maji
. prazdniny. Jenomze nez ty nadherné dva

© Uroven nabytych védomosti, dovednosti,
¢ snahy a pile. Ve 2. B se tohoto dne spolu

. kousky. Zadci pak odchazeli ze tfidy
. spokojeni nejen diky hezkému vysvédceni,

Netradiéni zakonéeni skolniho
rokuve 2. B

na Skole wurgité nejradgji
mésice sladkého nicnedélani nastanou,
prece jen to néjakou namahu stoji. Ta je
vzdy pak ocenéna na vysvéd&eni. Jako
kazdy rok, tak i letos byl 30. ¢erven dnem,
kdy se pfedava vysvéd&eni a hodnoti se

s rodi¢i, détmi a samoziejmé i ftfidni
ucitelkou zuc€astnil klaun. Predved! jen
malou &ast svého uméni, ale okamZzité
déti i dospélé rozesmal, déti navic pékné
rozdovadél. V8em se moc libily jeho

ale i odméné od klauna — zvitatku
z balonku.

Pét let nové Skolni knihovny

V kvétnu 2015 oslavila naSe nova Skolni knihovna 5 let svého trvani
- v nové mistnosti a v nové podobé. Dokladem toho, Ze nase snaha probudit
étenare neni marna, je fakt, Ze kaZzdym rokem pocet navstévniku i vypuajcek
vzrista. Pro mladsi Zaky je nase knihovna doslova COOL.

V uplynulém Skolnim roce navstivilo Skolni knihovnu jiz 2 897 ¢tenard
a bylo vypuijéeno 4 756 knih, coz je o 374 navstévniki a 573 knih vice
nez v predchazejicim roce. Ctenarsky prikaz vlastni asi 600 &tenaft,
z nichZ je 295 velmi aktivnich. Knihy jsou pujcovany také pro spolecné
¢teni a predcitani ve tfidach — letos zvladly nékteré tridy spole¢né precist
i tfi knizky. Knizni fond v sou¢asnosti obsahuje pres 4000 titull a je neustale
obnovovan.

O knihy peduje, puUjcuje je a doporucuje détem podle jejich véku ci
zajmu Mgr. BozZena Varikova. Rozviji také spolupréci s uciteli I. stupné, kdy
pfipravuje besedy $ité na miru jednotlivym tfidam i oddélenim skolni druziny
a pomaha realizovat vyuBovaci hodiny v knihovné. UGitelé tak vyuzivaji
klidnou atmosféru nasi knihovny pro hodiny literarni vychovy, vlastivédy
a piirodovédy, kde maji v8e po ruce - knihy, &asopisy i DVD. Zaci se zde
udi v klidu soustfedit, vyhledavat a zpracovavat informace, porozumét textu
¢i zadani, zkratka rozvijet ctenarskou a informaéni gramotnost, ktera je
tak dllezita pro dalSi vzdélavani.

V &ervnu tradi€n& prob&hly v knihovné i malé slavnosti — Pasovani
prviiadkl na étenare a Ctenaf roku. Prviiadci zviadli predist cely Slabikar,
a proto jim byl slavnostng predan Ctenaisky priikaz do knihovny, aby
si mohli puj¢ovat knihy a dal individualné rozvijet své étenarské dovednosti
a obohacovat se &etbou. Titul CtenaF roku ziskali &tenafi, ktefi méli nejvétsi
pocet vypuijcéek. Dva Zaci dostali dokonce jiz druhy Ctenéfsky prukaz.

VSem ¢&tenariim prejeme mnoho dalSich krasnych zaZitku s knihou.

Mgr. Anna Prikrylova a Mgr. BoZena Varikova
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Ze zivota chemického krouzku

Na podzim jsme se zapojili s ¢leny chemickeho krouzku do projektu
sNebojte se chemie* v laboratofich SS logistiky a chemie, kde si nasi chemici

vyzkouseli stanovit tvrdost vody, méfeni pomoci digitalniho pH-metru, méreni

mnoZstvi cukru v oblibeném napoji pomoci refraktometru i jednoduché
srazeci reakce pouZzivané v analytické chemii k dokazovani kationt(i kovu.

Jako kazdy rok i letos patfily mezi nejoblibené;jsi pokusy: ,Sloni zubni pasta‘“,
LFaraénovi hadi“ a vybusné ,Modré plameny*.

Zavér Skolniho roku jsme si
zpestili exkurzi na Katedru or-
ganické chemie Pfirodovédecké
fakulty UP a nataCenim videf
nékterych pokusu, které pres
prazdniny zpracovava Ondrej
Kopecny z 9. B a které, doufam,
si budeme moci prohlédnout
v dalSim 8kolnim roce v hodinach
chemie. MGzete se tésit na ,Hofici snih“, ,Upalovani gumovych medvidkd“
a ,Vybuchuijici plechovky*.

Letos jsme se bohuZel naposled mohli zi€astnit chemického projektu,
ktery mél podpofit zajem o studium pfirodnich véd a byl podporovan
z evropskych fondU. V laboratofich Gymnazia Cajkovského si Zaci 9. B a 8. B
prohloubili znalosti z tematickych celki kyseliny a zasady, nekovy a kovy

a sami si vyzkouseli fadu pokusu.
E . Silvie Svobodova

Soutéz ,Hledame nejlepsiho
mladého chemika roku”

Ve ¢tvrtek 11. 6. 2015 se konalo celorepublikové kolo soutéze o nejlepsiho
mladého chemika roku, kam jsme se po absolvovani Skolniho a regionalniho
kola dostali jA a Ondra Sedlacek z 9. B. Poradala jej Fakulta chemicko-

. technologicka v Pardubicich, centru chemického pramyslu.

Do Pardubic jsme pfijeli vlakem. Na nadraZi jsme se setkali s dal$imi
soutézicimi a spolu s nimi jeli trolejpusem na misto konani. Pardubicka
univerzita je komplex mnoha budov, k nimZ jsou pfipojeny koleje a menza.

Ve tfi ¢tvrté na deset probé&hlo slavnostni zahajeni, kde nam poprali mnoho
zdaru. Pak nas opustili nasi ucitelé, ktefi méli naplanovanou exkurzi po fakulté,
zatimco my jsme se mofili s teoretickym testem v jedné z poslucharen. Test mi
pripadal celkem tézky, ale myslim, Ze jsem v tom nebyla sama.

Po hodiné a ¢&tvrt, dobé& uréené pro test, byl obéd v menze. Ja navstivila
menzu poprvé v Zivoté, nicméné aZz na obrovské porce a moznost vybrat si
z nékolika jidel se to pfili§ neliSilo od normalni Skolni jidelny. Jakmile jsme
dojedli, mohli jsme se trochu projit po areélu. Abych fekla pravdu, moc se mi

. tam nelibilo. V8ude samy beton a klimatizace. Navic je tam mnoho mistnosti

bez oken jen s umélym osvétlenim (...“pry moderni architektura?!“...). Po
néjaké dobé to na Clovéka plsobi klaustrofobicky a je to nezdravé. Ja bych
na takovém misté asi dlouho studovat nevydrZzela. Myslim, Ze nejkrasnéjsi tam
byly dfevéné vitriny s mineraly.

O pul jedné zacdinala prakticka ¢ast. Zavedli nas do nadhernych novych
laboratofi. Prvni tkol se tykal vitaminu C a jeho vlastnosti. V druhém jsme méli
zjistovat Skrob v potravinach. Obé tyto laboratorni tlohy mé velmi bavily a libilo
se mi pracovat v nalesténych laboratofich jeSté vonicich novotou. Vracela jsem
se odtamtud s mnohem lepSimi pocity nez z teoretické ¢asti.

KdyZ jsme skoncili, zaCali pofadatelé s opravovanim test. Pro nas byly
zatim pfipraveny experimenty. VétSinu z téch, které nam ukazali v prvni
laboratofi, jsme znali. Poté jsme se v3ak presunuli do laboratofe organické
pokusy. Pro nas, zvyklé na pfesné odmeéfovani a vazeni latek, bylo
prekvapenim, kdyZ mnozZstvi latek uroval jen tak od oka. KaZdopadné v tom
mél praxi, jelikoZ jsme preZili ve zdravi a jesté nas pobavil. Z jeho pokusl se
mi nejvice libilo, kdyZz nam ukazoval schopnost urcitych latek, napfiklad vyluhu
z kiry kastanu, svitit pod UV zarenim.

ProtoZze opravovani trvalo opravdu dlouho, poradatelé zahrnuli do
programu také bublinovou show Matéje KodeSe. Byla Uzasna. Nikdy by mé
nenapadlo, co vSechno se da s bublinami délat.

V pét hodin byly kone¢né vSechny testy opraveny, takze se mohlo prejit
k vyhlaSovani vysledku. Nejprve pfiSla samoziejmé podékovani a projevy
akademiku, véetné dékana fakulty, nebo zastupct chemickych firem, ktefi na
slavnostni vyhlaseni pfijeli. Napinali nas timto zplisobem asi dvacet minut, ale
nakonec jsme se prece jen dockali. Zagalo se poslednim mistem, jez v8ak
rozhodné neznamenalo neuspéch, nebot celé této soutéZe se letos ucastnilo
dohromady v zakladnim kole 10045 Z&kUl. V celorepublikovém kole soutéZilo
38 nejlepsich z nich.

Ja jsem se umistila na 21. pfi¢ce a Ondra skongil 6. Rekla bych, e na své

. vysledky mdzZeme byt hrdi a nas ,itok na Pardubice” byl ispésny.

Michaela Ondrakova, 8. B

MLADEHO CHEMIKAGR & @
Poradatel

Univerzita
Pardubice
Fakulta
chemicko-tech

Misa Ondrakova z 8. B a Ondrej Sedlacek z 9. B — nejlepsi chemici
Heyraku letosniho Skolniho roku



Jak jsem se tésil do skoly?
Do 3koly jsem se té&Sil, protoZze doma byla nékdy nuda. T&Sil jsem se na
kamarady a ucitele. S kamarady je ve Skole sranda. Chybélo mi vysedavani
na lavicich, pfed multimedialni u¢ebnou nebo béhani po Skole. S uciteli je také
sranda, tedy pokud je zrovna nenastveme nasima vtipkama. Jsou to lidi, na
které budu vzpominat po odchodu ze Skoly v dobrém. Do Skoly jsem se také
tésil na hodiny vytvarky, hudebky, angliétiny a zemépisu. Poté co jsem zjistil,
co budeme bréat v pfirodopise, tak i trochu na né&j a na volné hodiny. Jsem
zvédavy na rustinu a na nové ucitele. Snad na nas bude hodna i nase nova tidni
usitelka ©. A jsem taky rad, Ze budeme kazdy den v multimedialni u€ebné,
protoZe je tam vZdy sranda. No jsem rad, Ze jsem zpatky ve Skole mezi svymi,
ale myslim, Ze do dvou mésicti toho u&eni budu mit piné zuby ©.

Antonin Mrvik, 8.C

U6 - Otuzasny svét techniky
V pondéli 27. fijna jsme se zuc¢astnili nataceni soutézniho poradu ,U6 — UZasny
svét techniky“ Ceské televize jakoZto soutéZici.

Ackoliv pofad samotny trva okolo pé&tadvaceti minut, nata¢eni zabere cely
den. To znamena, Ze se zhruba &tvrt hodiny natagi, pak trva tfi ¢tvrté hodiny,
nez se herci doudi text a nez se presune §tab, z ¢ehoz vy pulhodinu stojite na
misté a Cekate, aZz budou na misté vSechny kamery, az za€ne fungovat zvuk,
nebo az se ujasni pravidla dané hry. Skonéite v osm vecer, zcela vy€erpani,
nastvani, Ze jste nenasli hlavni vyhru a Ze je to jen a jen vaSe chyba.

Ano, to bylo vy€erpavajici, nicméné prosim, odloZte smutecni Saty a masku
vy€erpéni, a hlavné se usméjte — reZisér fikal, Ze to potom vypadé na kamefe
lépe.

UZ pred tim, neZ vejdete do samotné budovy, jste napnuti o€ekavanim.
Jak si povedete? Jaky bude $tab? A jaky bude vas souper? Jakmile potkate
v8echny ¢€leny nataceni, vase obavy se rozplynou. Kromé téch o vas Uspéch,
samozfejmé. Ty s vami zustanou az do samotného konce. Mohli byste myslet,
Ze uZ je to o tom, jak se vam bude dafit, a méli byste pravdu — aste¢né. To,
co bé&hem nataleni zazijete, je mnohem vice, nez honba za vitézstvim. Je to
neuvéfitelny zaZitek plny napéti, nadSeni, tymového ducha a celkové radosti
z toho, Ze jste potkali nové lidi, ktefi délaji svou praci radi, lidi, ktefi jsou pratelsti,
vstficni a vibec dobrosrdeéni a prejici. Dobra nalada je nakazliva, a tak at
prohravate, nebo ne, jste Stastni, a i pfes Unavu budete jesté Stastné&jsi.

A vite co? Zapomerite na tablety z hlavni ceny, stejné nejsme nakonec tak
dualezité, z U6 si odnesete mnohem vic, nez byste mohli viibec pobrat. Odnesete
si zazitek, ktery se uz nebude opakovat, zazZitek, na ktery budete vzpominat
jesté dlouho potom.

Ondrej Sedlacek, 9.B 2014/15

Bambini di Heyrak

Détsky pévecky sbor plsobi na nasi $kole uz 9 let. Za tu dobu jim proslo mnoho
Sikovnych zpévakl a zpévacek, nazpivala se spousta skladeb, od zpocatku
jednoduchych jednohlasu a dvojhlast s doprovodem klaviru &i kytary az po
skladby pomérné néarocné - étyr a vicehlasé. Sbor se za dobu svého puso-
beni Uspésné ucastnil nékolika soutéZi a prevedl se na mnoha koncertech
a vystoupenich.

V soudasnosti zpiva ve sboru asi 25 déti z druhého stupné, vyznamnou
posilou jsou i byvali Zaci, ktefi se stale a radi vraceji, mnozi jiz dospéli. Sbor
je smiSeny, takze vedle skupiny krasnych a Sikovnych zpévacek zde najdeme
i vyznamnou skupinu chlapct a mladych muzi - proto si miZzeme dovolit zpivat
i skladby, které zpravidla v repertoaru détskych sbord kvili hlasovému
obsazeni nenajdeme.

Clenové sboru se schazeji na zkouskach dvakrat tydng, podle potieby
a po domluvé i vickrat. Soucasti prace sboru jsou i oblibena sborova soustre-
déni - béhem pomérné kratké doby se na nich diky intenzivni praci zvladne
nacvicit vice nez ve 8kole na zkouskach. Na soustfed&nich ovSem nejen
zpivame, ale také hrajeme spoustu her a hlavné travime ¢as spolu, mezi prateli.

Kazdy rok porada sbor dva koncerty - vanocni a letni, na kterém shrneme
nasi celoro¢ni praci. Kromé nich se sbor U€astni slavnostniho vitani miminek
na olomoucké radnici a také jinych akci (napf. letos jsme zpivali na slavnostnim
otevieni nového domu pro seniory Anavita ve Slavoning).

Zacindme novy rok, novou sezoénu, pfipravujeme novy repertodar. Na
Vanoce letos chystame pomérné rozsahly projekt v souvislosti s vyroéim
Umrti Jakuba Jana Ryby, radi bychom nacvidili jeho Ceskou méi vanodni.
Srde¢né Vas zveme na slavnostni premiéru tohoto dila, ktera se bude konat
pravdépodobné v predvanoénim tydnu.

S novym rokem oc¢ekavame také mensi zmény ve sloZeni sboru - doufame,
Ze naSe fady rozsifi novi Sikovni pévci a pévkyné. Ve sboru je totiz skvéla
parta vybornych lidi¢ek, ktefi radi tvofi spole¢né. Nase prace je vidét a hlavné
slySet. Kdo nezazil, nepochopi, jak lovéka nabiji ten pocit, kdyz z po€atecnich
neumélych tén0, kdy vsichni pfi prvnim nacviku ,lovi“ melodii a text, postupné
zagina vylézat skladba, ktera ndm vS8em dohromady ladi a zni pfijemné.
Navic spole¢né zpivani je velmi relaxaéni, prestoze je nékdy i fyzicky naro¢né,
a hlavné je stmelujici - vSichni se svym hlasem podileji na celkovém vysledku.
Pokud to chcete zaZivat s nami, tak rozhodné nevahejte a prijdte mezi nas.
Uvitame déti od 4. tfidy, horni vékova hranice neni omezena. Za sbor nikomu
nic neplatite, nepotrebujete ani umét dokonale zpivat - vSe zvladnete u nas.
Zaciname druhy zéafijovy tyden, prihlasit se muzete kdykoli i béhem roku.

Dasa Krylova

Pokracovani projektu U¢ebna 44

Stejné jako minuly Skolni rok jsme se i letos, v ramci vyuky pracovnich
¢innosti, zacastnili projektu ,U¢ebna 44“. Cilem projektu je rozsifit Zakam
obzory v technickych oborech. Zaci si mohli sami vyzkouset praci ve spe-
cializovanych dilnach na kov a drevo a pod dohledem odbornych mistrt
vyrébéli zajimavé vyrobky, které si mohli odnést s sebou domu. V ramci
projektu probéhly dva workshopy, na nichz si Zaci mohli vyzkouSet na
vlastni kizi naplné prace jednotlivych u€ebnich oboru. Jako bonus si mohli
vyzkou$et jizdu autem (autoSkola) nebo simulator svarovani.

V dnesni dobé, kdy upada zajem absolventt o technické a ucebni
obory, je tento projekt velmi dulezity. Mnoho budoucich absolventi nema
jasno, jakym smérem se budou ubirat po skonéeni zakladni Skoly. Také
nemaji ponéti o0 moznosti volby téchto obord. Doufam, Ze tyto zkuSenosti
pomohly a pomohou alespori nékterym zakdm ke spravnému rozhodnuti
o jejich budoucim povolani.

| piisti rok budeme ve spolupraci se SS Polytechnickou pokragovat
a nabidneme Zakum moZnost prace s materidly a naradim, se kterym
se na nasi Skole nemaji moznost setkat.

Stépan Rubicek




ve ve
Ocima ucitele
Pro vechny zl&astnéné byl Skolni rok 2014/15 na ZS Heyrovského n&&im
novym. Z zaku druhych tfid se stali tfetaci, ze Ctvrtak( Zaci patych tfid, z Zaku
sedmych tfid osméci atd. Tfidni uéitelé provazeli své stavajici svéfence vysSimi
rocniky.

Pro nékteré byly tyto zmény vyznamnéjsi az zasadni. 1. zafi 2014 usedli do
lavic novi prviiacci vybaveni aktovkami a snad i pozitivnimi ogekavanimi. Vérim,
Ze se alespori vétsiné z nich tato ocekavani naplnila. Kazdopadné je za témito
malymi Zacky naroény rok, kdy diky svym ucitelim i rodi¢um odvedli kus porfadné
prace. Za pouhych deset mésicli se naucili zéklady ¢teni, psani a pocitani. Taky
si bezesporu nasli nové kamarady, s nimiz si prosli prvnimi $kolnimi povinnostmi,
ale s nimiz také zazili dost zabavy.

Lonsti Sestaci si, stejné jako jejich predchldci, zvykali na fadu novinek.
Prechod na druhy stuperi pfinesl novy, popf. pozménény tfidni kolektiv, nového
tfidniho ucitele, nové predméty i mnoZstvi novych vyuéuijicich.

Zlomovy rok to byl pak pro Zaky devatych tfid. Ti absolvovali posledni
Skolni rok z povinné devitileté dochazky a dosahli tim zakladniho vzdélani.
A hlavné Fesili nelehkou a pro jejich Zivot dulezZitou otazku: ,Co dal?“ VétSina
z nich byla za své usili a vykonanou praci odménéna pfijetim na jimi zvolenou
stfedni ¢i odbornou Skolu. TFidni ucitelé devatych tfid zdarné dovedli jim svérené
z4ky k cilové pasce zakladniho vzdélani a i je Eekaji zmény. Treba pravé letosni
Sestaci.

Ve 8kolnim roce 2014/15 pfibylo v heyrackém ucitelském sboru nékolik
novych i staronovych vyucujicich a par jich zase odeslo. Zadny $kolni rok neni
stejny, pro Zaky ani pro ucitele. Zmény a novinky ¢ekaji na ,Heyraky*“ i letos.

| pro mé& samotnou byl 8kolni rok 2014/15 v ledas€em vyjime¢ny. Nalodila
jsem se na palubu vzdélavaciho kolosu obecn& znamého v Olomouci jako
LHeyrak". Nejsem ucitelskym novackem a troufam si fict, Ze ma predesla peda-
gogicka praxe byla na ziskani cennych profesnich zkuSenosti pomérné bohata.
| pfesto mi mé soucasné pusobisté hned od pocatku nabidlo fadu dalSich vyzev
a pfilezitosti. Dékuji vSem vstficnym, napomocnym, pozitivné naladénym
i usmévavym ,Heyrovskym®, ktefi mi m{j vstup a prvni roéni plsobeni ulehgili,
zprijemnili a ktefi mé povzbudili a podpofili.

Ucitelska profese je narocnd, zodpovédnd, vysilujici, spole¢ensky nedo-
cenéna a kritizovana. Tyto skute¢nosti mé doposud neodradily byt ucitelkou.
Svou profesi mam rada a bavi mé. Ugitelska €innost je v mnoha ohledech obo-
hacuijici, je smysluplnd, potfebna, uZitecna, tvofiva, neni jednotvarna a posky-
tuje moznost (dokonce snad nutnost) profesné i osobnostné se zdokonalovat
a vzdélavat. Myslim, Ze neprezentuji pouze svuj nazor, kdyZz napiSu, Ze prace
s détmi a pro déti nebude nikdy pouze praci, ale i povolanim.

Jsou to predevsim rodice, ktefi nejzasadnéji a nejintenzivnéji formuji své
ratolesti v ramci individualniho pfistupu. Ucitelé, vychovatelé, trenéfi, vedouci
zajmovych krouzku — na nés ostatnich je, abychom dotvareli vychovné a vzdé-
lavaci puzzle ku prospéchu jednotlivce, ale i celé lidské spole€nosti, jiz je kazdy
z néas pravoplatnym dilkem.

Déti jsou odrazem nasi spolecnosti, kterd se pod vlivem okolnosti méni.
Dnes je spolecnost jind nez ta, kterou znali v détském véku mi prarodiCe, rodice
a dokonce i ja. Prijde mi, Zze kazdy lidsky pokrok je vykoupen spole¢enskym
omezenim. Tim nasim v dnesnim elektronickém svété je nedostatek vzajemné
komunikace a empatie i neochota pracovat na sobé a vzdélavat se. Uvédomme
si ale pozitivni vyznam pramenici ze vzdélanosti, empatie a komunikace.
Predevsim nas chrani pfed nachylnosti podiéhat zlym a $patnym vlivim, které
vyristaji z podhoubi nevédomosti, neschopnosti, nelcty, nesnasenlivosti
i nedorozuméni.

Jako ucitelka mam snahu podilet se na formovani rozumnych, schopnych,
pracovitych a zdravé sebevédomych osobnosti, které svym chovanim a jednéa-
nim pfispivaji k fungovani lidské spole€nosti zaloZzené na vzajemném respektu
a toleranci k jednotlivelim i celym spolecenstvim.

Na zavér vam v8em, mili ,Heyraci“, preju uspésny Skolni rok 2015/16.

Michala Navratilova, tf. uc. 7.C

Lanové centrum a Laser Arena

Dne 22. ¢ervna jsme byli v Lanovém centru Proud. Hned jak jsme pfisli, vzaly si
nas na starost dvé instruktorky Terka a Kacka. Daly nam kli¢e od Saten a fekly,
Ze zatneme za pul hodky. Nejdfive jsme $li na nizsi prekazky, které byly asi
pul metru nad zemi. Pak jsme se vydali zkusit si ,,obleky“, Terka a Kacka ndm
ukazaly, jak do nich vlézt, jak je zapnout a kde utahnout. Poté jsme §li zdolavat
malou lezeckou sténu na Sikminé, kde jsme se ucili lozit a jistit se navzajem.

A konecné prisly na rfadu vysoké prekazky pohupujici se v osmimetrové
vySce. Udélali jsme trojice. Jeden vzdy lezl a dva ho jistili. Vibec to neni snadné,
jak to vypadéd, docela jsme se zapotili. Naroéné byly i pfekazky, na kterych
byla potfeba spoluprace dvou lezcl, udrZet balanc se podafilo jen malokomu
a vétSina z nas ocenila dobrou praci jisti€l a spolehliva lana. Nejvétsi vyzvé
jsme Eelili na zavér - skoku s naslednym zhoupnutim, pfi kterém jsme sice
Zaludek jako na vodé, ale spokojeny Usmév na rtech a hlavné
dobry pocit, Ze jsme to vSe zvladli.

Po skon&eni programu v Proudu jsme se odebrali do Laser Areny. Utvorili
jsme tfi tymy po deseti, v nichZ proti sobé vZdy bojovalo pét hracu. Kazdy jsme
si nahlasili pfezdivku, kterou jsme chtéli mit na vesté, abychom se navzajem
rozeznali a také kvdli statistice po hre. Vbéhli jsme do arény a boj mohl zadit!
V aréné je Uplna tma, aby byly vidét jen lasery. Pfedem jsme se domluvili, Ze
kdyZz nékoho zastrelite, musite ho pak nechat byt. Fair play je zkratka dlleZita
véc. Kazda skupina hréla dvakrat po 15 minutach a naramné jsme si to uZili.

Cely den se mi moc libil a rad si ob& akce znovu zopakuiji.

Jachym Sip, 6.D

vsichni méli

Studium botaniky v Praze a sedmaci

Do Botanické zahrady Praha jsem se dlouho téSila. Hodné jsem o ni slySela
...a taky mé lakala cesta vlakem. Pro cestu tam jsem méla $tésti, sedéla jsem
v &tyfmistném kupé, ostatni takové Sté&sti neméli, protoZze sedéli v otevieném
voze. Po vystoupeni z vlaku nasledovalo jesté metro a autobus. Nikdo to tam
moc dobfe neznal, tak nezbyvalo nez doufat v orientaéni schopnosti nasich
tfidnich a vyu€ujici zemépisu. Botanickou zahradu jsme na$li bez vétSich
problémd, a dokonce i sklenik Fanta Morgana. Uz néas ¢ekali dva privodci,
takZe jsme se rozdélili podle tfid na dvé skupiny.

C AR

Sklenik byl rozdélen na nékolik ¢asti, napfiklad pousté a polopoustg,
tropicky destny les, nebo rostliny rostouci na vodé,.... Dost mé pobavil napis
,Urazové pojisténi — a? masozravé rostliny dostanou hlad“. Byli tam také
velci barevni motyli a od stropu visely dlouhé liany, orchideje, ananasovnik,
vanilka, ...

Po komentované prohlidce skleniku a akvarii, které byli v podzemi,
si néktefi koupili néjakou upominku, napfiklad kdmen nebo naramek. Kdyz
prohlidku dokondila i 7.C, nasledoval pfesun do dalSich ¢asti botanické
zahrady.

s e ! = ﬂ?
Ve stfedomorské ¢asti panovala levandule (tam jsme urcité Sli kvali nasi
pani ucitelce tfidni, ktera ji zbozriuje), tolik levandule najednou jsem nikdy
nevidéla, byl to velky zaZitek. Nadherna byla i Japonska zahrada, vinice sv.Klary
a Ornamentalni zahrada. Po prohlidce botanické zahrady jsme se pfemistili
opét autobusem a metrem do centra.

Na Staroméstském namésti jsme
dostali 20 minut rozchod na prohlidku
Orloje a hlavné na nakup obcerstveni.

Cesta zpatky byla dlouha, tak vét-
Sina nevahala a vyuzila predraZenych
sluzeb RegioJetu. Pocatecni obavy
kvlli pocasi se rozplynuly jako mraky.
Nakonec bylo pékné a snad si vSichni
vylet uzili!?

Sérka Cyprianova , 7. B




Vytvarna vychova 2014/2015

,Cilem uméni je délat ¢lovéka Stastnym.”
Michelangelo Buonarroti

At uz se ocitneme v Michelangelové svété nebo ve svéte déti, o radost
z tvoreni, z povedené prace, z krasnych véci viibec jde prfedevSim. Neni to
tak, Ze by soucasti kresleni, malovani, modelovani apod. nebyla tfeba i dfina,
pile a trpélivost, protoZe pravé diky prekonavani nasich pomysinych hranic
a objevovani svéta za nimi, se dostavuje pocit tésti a uspokojeni.

Hned v zafi mohli nasi Zaci nabirat inspiraci z pomalovanych stén staronové
uéebny vytvarné vychovy, ze stény chodby u ucebny a v neposledni fadé
i z vystavenych praci jich samych. Tvaréi energie bylo dostatek, pile i trpélivosti
vétSinou také, a tak jsme s potéSenim pfipravovali nové a nové instalace
b&hem celého Skolniho roku. ProtoZe kazdy rok nas nasi Zaci dokazou prekvapit
novymi napady i neotfelym pfistupem. A nejinak je tomu u nas, vyucujicich,
zapal a nové myslenky pohanéji celou vytvarnou vychovu.

Na devataky ¢ekala novinka v podobé ,absolventské prace”, v niz méli za
ukol zurogit své dosavadni dovednosti a znalosti z oblasti vytvarného uméni
a zarovern je propojit s vlastnim napadem a motivem. Vznikly prace velmi riiz-
norodé a zajimavé, jejichz spole¢nym pojitkem byla dobra droveri a dotazenost.

Béhem 8kolniho roku jsme se zucastnili tfi vytvarnych soutéZi, z jiz tradi¢ni
Nadace bezpecna Olomouc si krasné ceny a obdiv odnesly Zacky 6. B Adéla
Bacikovéa a Barbora Jankovéa za vyborné modely reflexnich vest. Jakub Hruby
z 6. C obsadil krasné treti misto v soutézi Pfib&h obrazu, kterou poradalo
muzeum v Bilovci. Svého Kardindla Fernanda Nifio de Guevara, plvodné
od Spanélského malife El Greca, zasadil do sou€asnosti a k portrétu vytvofil
zajimavy komiks. A ocenény byly i divky z 8.B za Srdce z lasky darované, jez
vénovaly Matce pfirodé.

Kromé béZnych technik, jakymi jsou kresba a malba, jsme v letosnim
Skolnim roce zapojovali i novy graficky lis, diky némuz si Zaci mohli vyzkouSet
tvorbu linorytll a suchych jehel. Objevovani grafickych technik bylo zajimavé
a moc nas bavilo. Inspiraci nam byly také navstévy vystav a galerii, napt.:
Zarivy krystal a Intersection v Ostravé nebo Via Lucis Ivana Theimera
v Arcidiecéznim muzeu v Olomouci.

Udalostmi a praci nabity Skolni rok 2014/2015 je za nami. TéSime se na vas
v novém $kolnim roce, ktery bude opét plny novych napadd, inspirace, tvaréi
energie, a doufame, Ze i plny radosti, Stésti a zabavy.

Jana Svobodova a Michaela Konecna

Jak se louci devataci

Sotva jsou pfijimacky za nami a rozhodnuti o pfijeti na stfedni Skolu v kapse,
mnohem duleZit&jSi je pfiprava zavére¢ného vystoupeni v atriu, vyroba tabla,
absolventského tricka, vymysleni darku pro pani uditelku atd. Ted se teprve
ukaZze, jaci jsou nasi devataci — jaka jsou parta, jak se dovedou domluvit.

Na nasi Skole se stalo zvykem, Ze Skolni rok byva slavnostné ukonéen
v atriu 8koly, tam se Zaci devatych tfid loui se Skolou, se spoluzaky a ugiteli.
Kazda devitka si pfipravi svuj originalni program. Po predvedeni svého
programu jsou odménéni malym darkem — absolventskou plackou.

Definitivni te¢ka je vSak predani posledniho vysvéd&eni na olomoucké
radnici. Tato mala slavnost, které se mohou Uc¢astnit i rodice, je jisté krasnym
zazitkem pro v8echny, mozna ukapne i néjaka ta slzicka.

Tedy - jak se louéi devataci na Heyraku? Originalné, nezapomenutelné, hezky.
Mgr. Marie Egerova, tf. u¢ 9.A 2014/15




7.B ve vysilani RADIA HANA

Ve stfedu 24. 6. jsme se vydali na exkurzi radia Han4, kterou ndm domluvil
tatinek nasi spoluzacky — pan Mikula. Dozvédéli jsme se toho hodné o historii
radia. Radio Hana existuje uz od roku 1997. Také jsme se dozvédéli, Ze nej-
Vé&tsi vydaje jsou za lidi, az potom za elektfinu. Kazdy zaméstnanec ma cely
den pIné ruce préace. Radio Hana je regionalni radio, maji 2 programy-popovy
a rockovy. V budové radia jsou tfi patra. V prvnim patfe je ¢ast obchodniho
tymu a sklady, druhé patro je celé obchodni a tfeti patro je vysilaci, kde jsou
moderatofi, produkce atd.

V budové musi mit zalozni zdroj energie, aby radio mohlo vysilat i pfi vypadku
elektfiny. Méli jsme moznost vyzkouSet promluvit do mikrofonu a oni si to
nahrali a ve ¢tvrtek 25. 6. nas pustili do éteru. Treba jste slySeli nase: ,, TéSime
se na prazdniny!“ a nebo ,Heyrak je nejlepsil!!“

V druhé &asti dopoledne jsme se $li podivat do historické ¢asti Olomouce.
Byli jsme v kostele sv. Michala a sv. Mofice, kde jsme hledali charakteristické

pivjosticebaeis Karolina Magnova, 7.B

A hard o]

Postiehy zaku 8.B

Novy roénik, nova tfida. Zdanlivé vSechno se od ,sedmicky“ zménilo. Ale jinak
je tu zase to v8emi ,velmi oblibené"“ obdobi pfed vysvédéenim. VSichni stresuji
kvili znamkam a vétSina z nds znamky honi na posledni chvili. Ale vzhledem
k tomu, Ze nikdo z nds neméa Zadnou trojku, to vypada, Ze jsme se s linear-
nimi rovnicemi, grafy souvéti a dalSimi svizelnymi tkoly poprali asi |épe nez
Napoleon pii své posledni bitvé u Waterloo roku 1815 ©. K.H.

Kazdoro¢né se strhne souboj mezi Zédkem a vysvédéenim. U nékterych
zacne uz na zagatku Skolniho roku, u nékterych az posledni tyden a u nékterych
ani nezaéne. Mezi obvyklé véci patfi, Ze pfichazi a odchazi Zaci. Neobvyklé
v nasi tfidé je, Ze k nam jiz cely rok patfi novy Zak a my ho jesté nevidéli. Snad
budeme mit v pfistim roce vic Stésti a seznamime se. Za tento Skolni rok jsme
nasbirali spoustu novych zazitkd, které zde na vyukovém soustfedéni brutainé
nastoupaly. Spat v polorozpadlé chaté s pavucinami, kde nechybi cenik
za poskozeni véci, ty zaZitky dost nasdita. D.D.

V osmé tfidé jsem se naucil spoustu novych véci a ziskal nové zku$enosti.
Objevil se novy predmét i novi ucitelé. Nékteré predméty mé bavily vic a né-
které min, ale vim, Ze v8echno, co jsem se naucil, mi bude v Zivoté prospé%né,
protoZe ¢im vic zkuSenosti, tim vic pfednosti a také vyhod pro mé. S.F.

Kazdy Skolni rok nam pfinasi néjaké zmény. Nékteré jsou mensi, jiné vétsi.
Mezi ty nejmensi patfi fakt, Ze na za¢atku Skolniho roku piSeme na sesity pfed
nase B jiné Cislo. Také tabulka oznadujici nasi tfidu se zméni. Je to v8ak velmi
nepatrna zména, jiz si vétSina z nas ani nevS§imne. Mame to uz zazité.

Leto3ni rok nam pfinesl mnohem vice daleko podstatnéjsich novot. Ano, do
8.B napfiklad pfibyla nova zakyné, Jitka. Také nam zménili uitele na matema-
tiku. Dostali jsme pani uitelku VyslouZilovou, ktera do hodin tohoto jinak spiSe
neoblibeného predmétu vnesla patfiény rozruch a kterou jsme si zamilovali.

Do na$eho rozvrhu v osmém rogniku byl pfidan novy pfedmét, chemie.
Abych fekla pravdu, méla jsem z ni zpoc¢atku dost velky strach. Pfedstavovala
jsem si, jak se hodiny ,Sprtam“ slozité vzorce, byt je nikdy nepochopim, i jak
moji vinou otfese tfidou vybuch. S pfekvapenim jsem pak Zzjistila, Ze v chemii
nachazim stale vétsi zalibeni a Ze mi otvirda moznosti, o nichz se mi nikdy ani
nesnilo. Navic jsem mohla chodit do chemického krouzku a diky pomoci pani
ucitelky Svobodové jsem se zUcastnila také néjakych soutézi. Myslim, Ze che-
mie (a v8echno, co pfinesla) byla pro mé nejvétsi zménou. Dalsi nova véc byly
pro nas srovnavaci testy z pfirodopisu a zemépisu. A¢koliv nam pfipadalo, Ze
na néco takového se prosté nemame Sanci naudit, Ze je to podraz, Ze nam
to ma zkazit znamky, nakonec jsme oba tyto testy zvladli dobre, bez velkych
probléma.

Letos nam vice zaleZelo na znamkach, jelikoz se posilaji na Skoly, kam
bychom se radi pfihlasili. Samoziejmé naslo se nékolik takovych, které znamky
nevyvadély z miry ani ted. Pfesto se vSak nas pohled na né zménil.

Tohle jsou dle mého nazoru ty nejvyznamnéjsi zmény tohoto roku. Mozna
se mnou nékdo nesouhlasi. Kazdy se na to diva jinak. Tady mate mé nazory.

M.O.

Nase osma tfida: Na za¢atku jsme se vsichni tésili, Ze uz jsme vlastné skoro
elita. Mysleli jsme si, Ze to bude t&Zky rok, protoZe se znamky vice hodnoti
a zaleZi na nich. Ale ted uZ je to za nami a ani si neuvédomujeme, Ze jsme
uz vlastné v devaté tfidé. Ucivo se od sedmé tfidy moc nezménilo, nebavi nas
porad stejné. Osma tiida se ale celkem povedla, aZz na nékteré véci - tfeba
nekonecna puberta nasich chlapcu. Ale i tak jsme si ji uZili. Myslim, Ze nikdy
nezapomeneme na penzion Zalesi nebo na horkou a nechutnou omacku od
britskych ucitelt. Nevim, jakéa bude devitka, snad nebude horsi nez tento rok.
T.H.

V leto$nim roce nastalo hodné zmén. Prvni zména pfi$la jiz 3. zafi, kdyz jsme
se sesli v jiné ugebné neZ dfive a jeét& k tomu nas par ubylo. Skolni rok pokra-
¢oval a my jsme bojovali o dobré znamky. Pfislo pololeti a myslim, Ze jsme byli
v8ichni se znamkami spokojeni. Rok plynul dal a byl tu kvéten. VétSina z nas
jela na $kolni vylet do Vidné, ktery jsme si i pfes Spatné poc&asi uzili. Konec roku
jsme zakonili tydennim soustfedénim v penzionu Zalesi. Ubytovani nebylo
podle nasich predstav a i presto, Ze nejsme nejlepsi hledadi papirkd, si myslim,
Ze jsme si vylet vSichni spole¢né uZili. H.K.




Beskydy - vyukové soustro 7.B

Nas zéjezd zadal uz pred Skolou, kde jsme se méli setkat. Jela skoro cela
tfida az na dva mé spoluzaky, které nahradili na posledni chvili Viada a Renéa
z 9. C, jejichz tfidni, pani uCitelka Krylova nas doprovézela také. Cestou tam
jsme si povidali a ani jsme si nevSimli, Ze uz jsme na misté. Hotel Martifak
nebyl moc velky, ale ndm to stacilo a hlavné jsme ho méli jenom pro sebe. Kdyz
jsme se vybalili, sesli jsme se pod hotelem na hristi, které jsme vyuZili ke hram.

Ta prvni ndm pfiSla ze zaCatku jednoduchd, nez nam ucitelé se Sporta-
kem vysvétlili, Ze misto normalniho fotbalu budeme hrat fotbal se specialnimi
brylemi, které byly vytvofeny z ruli¢ek toaletniho papiru. S témito brylemi jsme
vypadali, jako mimozemstané. Kvdli sklonu bryli jsme nevidéli pod sebe a tak
se z fotbalu stala velice adrenalinova a zajimava hra.

Po skonéeni dopoledniho programu jsme se odebrali do svych pokoja.
Na hory jsme také propaSovali 6 vysiladek, tak jsme se zabavili snad Uplné
vsichni. Pro¢ propasovali? Dle dohody naSich rodi¢l s nasi tfidni Slo totiz
o ,retro-soustfedéni®, tedy bez mobilu, tablet(, iPadd,... o nas, bez nas, ale
prezili jsme i bez techniky!? Odpoledne jsme se
vydali do Horni Be¢vy na zmrzlinu a oprasovat bo-
taniku na mistni fléfe. UZ rozezndme smrk od jedle,
buk od habru,...teda aspori pi. ucitelka Svobodova
v to naivné doufa?! Cestou jsme néktefi hrali ,Dra-
¢ak", hru kterd spocCivd pouze na fantazii hracu.
Po navratu jsme méli volny program, potom vecefi
a nakonec opékani Spekackl za doprovodu kytar.
Taky jsme se zabavili hranim ,Hradu“ a ,Méstecka
Palerma“ a véc, ktera nas hodné prekvapila, byl
mlok skvrnity, kterého jsme nasli :D.

Dal$i den rano jsme se rozcvicili s nasim ,super‘ Sportdkem, snidané
a vzhuru na vylet- 8,5km na Pustevny. Cestu jsme zacali spole¢né, ale po
nékolika kilometrech jsme se roztrhali na nékolik skupinek, nase skupina Sla
vepredu a hrala ,Drac¢ak”. Velice se nam to libilo. Slunce svitilo a hfalo a na
Radhost jsme pfisli kolem poledne, snédli jsme své balicky na cestu a jako
dezert jsme dostali zmrzlinu. Polovina z nas se vydala dalSich 1,5km na
Radegast a polovina zlstala dole a hrala hry.

Cesta na chatu byla jesté roztrhanégjsi, nez cesta tam, protoze jsme
spéchali, abychom nezmokli. Do chaty jsme pfisli susi a jesté jsme vidéli
malou uZovku obojkovou!

Marné naSe pani ucitelka tfidni doufala, Ze jsme dostate¢né unaveni
a budeme hodni az do rénal!? Nebyli jsme, tak nas Cekala stezka odvahy!!!
PrestozZe jsme dostali Skoleni BOZP (jak se chovat, kdyZ potkame medvéda,
jak se chovat za utoku vlka, jak se chovat pfi seskoku rysa na naSe zada...),

myslim si, Ze tato stezka odvahy nebyla moc désiva
a jesté nas na konci ¢ekal poklad piny sladkosti. Ale
néktefi se fakt bali?!

Lehla jsem si do postele s pocitem, Zze uz
nikdy nevstanu, nohy mé bolely. Venku zacalo prSet
a se svou spolubydlici jsem poslouchala, jak dést
bubnuje na stfechu. Rano nas probudil né&ci kfik:
»Vstavejte, za 2 minuty je rozcvicka!!“ VSude bylo
mokro a s tou rozcwckou to byl jenom vtip (ndm

Do cestiny jsme dostali doplnovacku a psali jsme diktat, potom jsme méli
prirodopis - pracovni list na téma listnaté stromy.

Musim uznat, Ze nas hry, které nasledovaly, bavily o hodné vic. Vzniklo
spoustu zajimavych fotek XD.

Odpoledne uZ jsme byli vSichni sbaleni a ¢ekali na pfijezd autobusu. Kdyz
pfijel, nastoupili jsme do néj a vyrazili na 2 hodinovou cestu doml. U Skoly
uz na nas ¢ekali rodice.

Ema Marie Brejchova, 7. B

Mimozemstané na tzemi CR?

Ne, jen exkurze 8.B v elektrarné Dlouhé Strané ©



Se sedmaky za poznanim do pfirody,
za kulturou i sportem

Stejné jako (pfed)loni, podnikl jsem i v uplynulém Skolnim roce se svymi sed-
maky (letos uz jsou to ovSem Zaci osmé tfidy) nékolik mimoskolnich akci. Po-
znavali jsme tajemnou Barmu, pozorovali majestatni Zraloky v olomoucké zoo,
uzivali jsme si Noc na Karlstejné v Moravském divadle, opét jsme vstoupili
do podzemi a to nejen v jeskynich, ale prohlédli jsme si i krypty olomouckych
chram(, Zasli jsme nad nadherou a nekonecnosti vesmiru v mistnim planetariu
a zaroven se bavili védou v expozici Svétlo a tma Pevnosti Poznani, pro
nevSedni zaZitky jsme si zajeli do prazského skleniku Fata Morgana a taky
jsme i trochu sportovali.

Ukol pro jednoho ugitele s horou pubertaki takika herkulovsky a taky tak
trochu nevdédny, ale kdyZ si pfectete ¢lanky, ve kterych moji Zaci popisujf
svoje zaZitky, pochopite, pro¢ to vliastné my, ucitelé délame. Proto zde musim
podékovat v§em kolegynim, které to v pribéhu celého Skolniho roku zazivaly
s nami. Dik patfi i véem, dnes uZ byvalym, zakam 7. C. Byli jste prima.

Mgr. Karel Dvorak

Pevnost Poznani - to je nekonecny
vesmir i zabavna véda

Dneska jsme byli v Pevnosti Poznani. Kdyz jsme pfisli k brané pevnosti, tak
jsem si predstavil, jak mala byla dfiv Olomouc a kdyZ jsme prosli branou, tak
jsem uvidél bilou budovu, ktera byla velmi dlouha a mé ani nenapadlo, Ze je to
nas cil. Pan ucitel nas rozdélil do dvou skupin. Prvni Sla do planetaria a druha
kreslit, potom jsme se vystfidali.

Nase skupina $la rovnou do planetaria. Prosli jsme par mistnosti, az jsme
vesli do posledni. Byla to kruhova mistnost, ale nahofe nebyl strop, bylo to
néco jako oblouk. Ten oblouk byl promitaci platno. Dole pod nim byly rozesety
sedaci pytle. VSichni jsme se uvelebili a divali se do kopule na film o Sluneéni
soustaveé, planetach, vzniku komet, hvézdach a mésicich. Pfipominalo mi
to let vesmirem. Dozvédél jsem se zajimavé informace o Slune¢ni soustavé
a rliznych astronomickych jevech.

Ve vytvarné dilné nam pani pustila zvukovou ukazku Velkého tresku
a podle ni jsme méli namalovat, jak to podle nas tehdy vypadalo. Rizné jsme
kreslili, vystfihovali a lepili papiry a tvofili svoje dilka. Kdyz jsme dokon¢ili
své vykresy, $li jsme do takové velké chodby, kde byly rizné zajimavé véci,
napfiklad velké 3D obrazovky, snimace télesné teploty, mikroskop, na kterém
jsme mohli sledovat i prach na naSich rukou nebo jsme si mohli vyzkou$et
vahu, ktera ukazuije, kolik bychom vazili na vSech planetach a na Mésici. Nejvic
mé ov8em zaujala koule, na kterou kdyZ polozite ruku, tak se na prsty pfichyti
rGZzové ocasky elektrického vyboje.

Exkurze do Pevnosti Poznani se mi moc libila a doufam, Ze se tam
podivam nékdy pfisté i na dalSi expozice. Odnesl jsem si, Ze véda a fyzika
je zabavnéjsi, nez si dokazeme predstavit.

Petr Houzvicka a jeho spoluzaci, 7. C

Bowlingovy turnaj
Na konci ¢ervna jsme se s nasi tfidou vydali
do Bowlandu v Santovce na turnaj v bow-
lingu. Pry abychom se trochu protahli, fikal
pan ucitel. Rozdélili jsme se do druZstev,
nahlasili svoje jména a vyzvedli si boty,
a pak uz jsme 8li hrat. Nékomu to moc neslo,
ale i tak to byla sranda. Velka zabava ale
nebylo jen hrani ale i foceni a chatovani
mezi jednotlivymi dréhami. Kdo se ale sou-
stiedil na hru, projevilo se to a potom jsme
mohli vidét i néjaké striky. My jsme ale moc
Stésti neméli. | tak se nam turnaj velmi libil
a byla to legrace, kterou si snad pfisti rok
zase zopakujeme.
Filip Pivorika, Hynek Svrdlik
a Patrik Weber, 7. C

Vyukové soustfedéni 6. B
JiZz od jara jsme se vSichni téSili na vyukové soustfedéni nasi tfidy. Kone¢né
jsme se dockali. Dny 15. — 18. &ervna 2015 jsme proZili ve vesnici Lipova
— lazné, kterd lezi v krasném prostiedi Jesenikd.

Cekalo na nas mnoho aktivit vyukovych, turistickych i sportovnich. Zaci
plnili zébavné Ukoly z &eského jazyka, matematiky, angli¢tiny, némciny
a rustiny zaméfené na procvicovani uiva a rozsifovani slovni zasoby. Nékteré
dalsi ¢innosti s vyukou nesouvisely pouze zdanlivé, byly totiz zaloZeny na
vsimavosti, pozornosti, obratnosti a dalSich schopnostech Zakd. A dobrovolné
ranni rozcvicky se pro nékteré staly oblibenou a nepostradatelnou soucasti
kazdého dne.

Zajimava byla navstéva Lesniho baru, ktery je provozovan s virou
v poctivost a Cestnost turistl. Bar je bez obsluhy, sami si vyberete, obslouzite
se, i €aj nebo kavu si mlzete uvarit, pak zaplatite do pokladnic¢ky. Také mistni
mald zoo skytala mnoho nevSednich zazitku, které dokladaji vykriky déti:
,Pozor, leti papousek!” a ,Pojd’ si pohladit Zelvu!“ Volné létajici velci papousci
nad hlavami navstévniku totiz nejsou ¢asto k vidéni.

V ramci celodenniho turistického vyletu jsme navstivili Lazné Jesenik
a jeskyné Na Pomezi. Cestou jsme v dalce spatfili krasné panorama Jeseniki
od Serdku aZ po Pradéd. V pfirodnim arealu s vodnimi procedurami jsme
si vyzkouseli u€inky a pocity pfi terapii v ledové vodé podle Priessnitzovych
|éEebnych metod.

Volné chvile a vecery patfily mic¢ovym a spolec¢enskych hram, opékani
Spekacku a zpivani pfi kytafe. TéSime se na dalsi spolecné zazitky.

zouhma

Do atrob Zemé !

Ve stfedu 20. kvétna jsme jeli spole€né s osmaky do zbraSovskych aragonito-
vych jeskyni v Teplicich nad Be¢vou. Hned po pfijezdu jsme se prosli k vfidlu
s mistnim léCivym pramenem, ze kterého jsme se i napili. V jeskynich nam
pravodce vypravél spoustu zajimavych informaci o pivodu a sou¢asném stavu
zdejsich jeskyni. Bylo tam docela teplo kvuli nahromadénému oxidu uhlic¢itému.
Vidéli jsme mnoho krapnikd i Utvar zvany koblizky a vzacny aragonit.
Poté jsme se vydali k Hranické propasti - nejhlub&i propasti stfedni Evropy
a pravdépodobné nejhlubsi zatopené sladkovodni jeskyni svéta. Rozdélili jsme
se na dvé skupiny, a zatimco prvni dorazila na misto za chvili, my jsme zablou-
dili a pfidali jsme si asi kilometr navic. Nevadi, za ten pohled to stalo. Propast
vypadala opravdu majestatné a nedotknutelné. Vyfotili jsme se a potom uz
nezbyvalo neZ nastoupit do autobusu a odjet zpét domu. Vylet jsme si i pres
neptiznivé pocasi velmi uzili!
Natalie Varikova, 7.C




Fata morgana ve skleniku Fata Morgana?

Tentokrat jsme byli ve skleniku. Abyste rozuméli, minuly rok jsme taky byli
v Praze, ale podivat se na historické pamatky. Letos jsme jeli my 7.C se 7.B
do botanické zahrady, pfesnéji do skleniku Fata Morgana.

Na&$ vylet zacal srazem na hlavnim nadrazi. Rozpoditali jsme se a €ekali
na vlak, mél asi patnact minut zpozdéni. Méli jsme jet v classic tfidé, ale misto
toho nas dali do relax a biznis tfidy. Mista byla UZasna a jizdu vlakem jsme si
opravdu uZili. KdyZ jsme se kone¢né octli v Praze, na nic se necekalo a rovnou
jsme 8li na metro, a potom autobusem k botanické zahradé. Cestou ke skleniku
jsme Sli kratce pres les.

Sklenik Fata Morgana je rozdélen do tfi samostatnych &asti s rozdilnou
teplotou a vlhkosti vzduchu: poust, destny les a horské pasmo. V prvni Casti
byla vyssi teplota, v druhé — tropické byla zvySena vihkost a tfeti — horska byla
s hustou mlhou. Po skleniku s nami chodil privodce, ktery se v rostlinach, co
tam byly, vyznal. Vysvétloval nam a popisoval, jak se ktera rostlina jmenuje,
co déla a k ¢emu se vyuZiva. V podzemi skleniku jsme mohli vidét dvé velka
sladkovodni akvaria a v tropické &asti skleniku poletovali obrovsti a nadherni
motyli z vystavy, ktera se tam kazdoro¢né kona. Tahle ¢ast se nam urcité libila
nejvic, byla Uzasna.

Po skonceni prohlidky jsme §li pfes japonskou zahradu a vinici na
Staroméstské namésti, kde jsme si mohli koupit néco k jidlu. A pak uz rychle
vlakem zpatky domd do Olomouce. Vylet byl jeden z nejlepSich, ktery jsme
zazily.

Monika Breitova, Petra Grigarkova a Karin lanné, 7. C

Fata Morgana - kresba
Nela C ‘wiertkova, 7. C

Heyrak je Zakladka roku!

z vysledku soutéze Jsme méli velkou radost, deku1eme v8em, ktefi hlasovali.

HLASOVANI O NEJLEPSi ZAKLADN{ SKOLU ROKU JE UKONEENO.

Ahoj absolventky, absclventi,

Jisté jste studovalia jste zakladni Skolu, Ze? Vzpomindte na ni s
liskou nebo se Vam dodnes zjevuje v noénich mirdch?
Ohodnot'te svoji $kolu a pomozte ji tak v daléim rozvoji.

Pfedejte budoucim studentim zakladnich kol a jefich rodiédm
svou zkudenost, dejte jasny signdl, jakou cestou je dobré se
vydat!

Jak a proé tento projekt vznikl hledejte zde

Zakladni Skola Olomouc, Heyrovského
33, prispévkova organizace

25 Heyrovského 33 Olomouc je $kola se
zaméfenim na vyuku cizich jazyki a télesné
vychovy - specializace atletika, fotbal

"Heyrak” je kola v pahybu a &kola 5 vysledky!

Vedouci zebfitku zakladnich §kol

Olomouc od sklepa az po strop

Nas dalsi vylet jsme stravili v Olomouci. Se tfidou, panem ucitelem Dvorakem
a pani ucitelkou H. Hamplovou jsme méli sraz na Hornim namésti. Pfedem
jsme byli rozdéleni do skupin ve kterych jsme dostali za Ukol nauéit se to nej-
byla v tomto slohu postavena.

Obesli jsme spoustu kostelu, dikladné si je prohlédli zvenku i zevnitf
a dostali se na mista, kam bychom se normalné nedostali. Tfeba v chramu
sv. Michala jsme §li dokonce i do podzemni modlitebny a pak do zvonice, kde
byly tfi zvony, v chramu sv. Vaclava jsme se dostali do arcibiskupské oratore,
kde jsme si mohli prohlédnout nadherné zdobené relikviare. Vidéli jsme ale
spoustu dalSich zajimavych véci a dozvédéli se o historii nékterych staveb,
které se zde vyskytuji.

Musime fict, Ze Olomouc ma vazné moc pékné pamatky a ty Uzasné
vyzdoby kosteld. Ale prece tady nebudeme basnit jen o tomhle ©. S celou
tfidou jsme si udélali velice pfijemnou prochazku po Olomouci a i kdyz byl tento
vylet spi§ poucény, uZili jsme si ho a nékdy si ho jeSté sami zopakujeme.

Berenika Bambasova, Edita Brumarova,
Petra Grigarkova a Katefina Krejcikova, 7. C

Rok splnéného snu

KdyZ jsem se v 15-ti rozhodovala co dal délat, prace s détmi pro mé byla jasna
volba © Rok se s rokem se$el a ja jsem 25. 8. 2014 nastoupila jako vychova-
telka na ZS Heyrovského. Bylo toho pro mé spousta nového, nezndmého, ale
néco, na co jsem se opravdu tésila. A to, Ze mizu predavat détem zkuSenosti
a rady, zaroven jim €as zpfijemnit spoustou her a napadu, ale také poradit
a pomoct. Zacatky nebyly Uplné jednoduché, ale musim fici, Zze jsem méla
Stésti na opravdu skveély kolektiv, ktery pfi mné stal za kazdé situace a pomohl,
kdyZ byla potfeba.

Hned v zafi jsem byla zasvécena do skoro kaZdoroéni Drakiady na
Skolnim hfisti, kde probéhla soutéZ o nejlépe doma vyrobeného draka nebo
tfeba o nejvice maslic¢ek, jejich autofi poté byli odménény sladkostmi a drob-
nostmi. Pfes malovani kiidami ke Dni zvitat, sbéru papiru, obdobi dusSic¢ek
nebo tieba Certich hratek, jsme se koneéné dockali odekavaného Vano&niho
cinkani. Akce plna vanoéni atmosféry, darecku, cukrovi, spinénych prani nas
pfijemné naladila na Vanoce a s tim i spojené prazdniny.

Jak uz to ale byva, prazdniny utekly jako voda a my jsme mohli zahajit dal$i
pololeti. A to s prednaskou o médiich. Mé&sic tnor pro nas byl, jako kazdy rok,
plny masek, zabavy, her a soutézi a to v podobé Velkého maskarniho karne-
valu. VSichni jsme si uZili spoustu zabavy, zatancili a na zavér odnesli opravdu
krasné ceny z tomboly. Jarni mésice jsme zahdjili povidanim a zkoumanim
mladatek, oslavili Svétovy den knihy a mésic duben ukongili Carodéjnicemi.
Posledni dva mésice se nesly ve znameni lasky a pohody. Maminkam jsme
udélali radost pranickami ke Dni matek a pak uz jsme se jen téSili na ten dlouho
ocekavany konec Skolniho roku. Ten jsme si museli vybojovat na Rodinném
sedmiboji, kde nam k tomu pomohli i rodi¢e. Pfes hod mi¢em, béh na 60 metrd,
jsme trojskokem dosko¢ili az k datu 30.6....

Ja na zavér mlzu fict, Ze to byl opravdu rok plny novych zku$enosti,
inspiraci, ale hlavné rok plny zabavy a stovky usmévd, které jsou pro nas tim
nejvétsim podékovanim a motivaci do dalSich let!

Monika Placha




Nase skolni jidelna

Skolni jidelna je k nadi $kole pfipojena od roku 1992, od té doby se o nas
stara kolektiv fyzicky zdatnych a psychicky odolnych kucharek, které se snazi
podle pfisnych zésad hygieny a znalosti vSech predpist vykouzlit na nasich
talifich chutné, zdravé a pestré pokrmy.

V dnedni dobg, kdy je jiz na trhu znaéna nabidka surovin a zboZi
potfebného k pfipravé jidel a spinéni vSech zasad zdravé vyZivy s ohledem na
nase personalni, ale i technické mozZnosti se jim to dafi.

Nékdy musi bojovat s vstupnimi cenami a hodné pocitat, aby bylo
dodrzeno finanéni rozpéti stanovené vyhlaskou o Skolnim stravovani - finanénim
normativem, ktery byl upraven v roce 2008 a stanovuje cenu Skolniho obéda
v rozpéti od 11,- K& do 29,50 K& podle vékové skupiny déti.

Ceny obédu jsou sloZeny ze tfi ¢asti - naklady na potraviny, mzdova rezie
a vécna rezie - naklady na provoz $kolni jidelny.

Pro skolni stravovani je dalezité dodrZzovani spotfebniho kose, ktery nam
uréuje vyhlaska 107/2008Sb. o Skolnim stravovani. Jeho dodrZovani ndm
zarudi dostate¢ny pfijem vSech doporuc¢enych potravin.

Spotfebni ko$ obsahuje tyto potravinové komodity, které je nutno pinit
minimalné na 75%: maso, ryby, mléko, mlé€né vyrobky, tuky, cukr, zelenina,
ovoce, brambory, lusténiny.

Obéd ve Skolni jidelné pokryva pouze 35% doporuc¢ené davky potravin
a jen obédem ve Skolni jideln& nemohou byt zabezpeeny potfebné Ziviny
na cely den. Rozhoduijici vliv mé& vhodné domaci stravovani. Casto zapasime
se Spatnymi navyky déti, které nejsou zvyklé napf. na polévky, salaty a jiné...
Tyto navyky si ovSem déti nesou jiz z domova a je velice tézké a zdlouhavé
tyto navyky zménit, tady vidime potencial ve spolupraci s rodici.

Presto v8echno se pani kucharky v ¢ele s vedouci jidelny p. Mladkovou
a hlavni kucharkou p. Machancovou snazi sestavovat jidelni¢ek tak, aby byl
pestry a zafazovat zdravé a Cerstvé suroviny, ale i novinky na trhu a zaro-
ven vafit podle osvédéenych receptur zpracovanych Spoleénosti pro vyZzivu
(zhruba 666 receptur) a zafazovat oblibené krajové receptury, ale i naprosté
novinky podle novych receptur, vS8echny musi odpovidat zasadam zdravé
vyZzivy déti.

Tyto novinky casto jezdi do Skolni jidelny predstavit a uvafit znami
kuchafi, pracujici pro dodavatele, od kterych je surovina nakupovana.

Do budoucna bychom chtéli rodi¢im nabidnout v rdmci tfidnich schizek
moZnost ochutnavky jidel ze Skolni jidelny, aby nebyli pfi otazce: ,Co bylo dnes
dobrého?*“ Informovani pouze: ,,Nic moc*“.

Do nového skolniho roku prejeme nasim milym kucharkam hodné spo-
kojenych stravniku z fad déti, ale i ucitelu, malo rozbitého a pripaleného
nadobi a svatou trpélivost s nami se v§emi.

Nefandime si, ale jsme stale dobfi!

Osvojit si pravo hodnoceni mi nepfislusi, ale vzhledem ke svému
dlouholetému pusobeni na zdejsi Skole (od roku 1981) a tésSeni se na své
posledni prviiaéky snad mohu alespori trochu rekapitulovat.

V dobé otevieni Skoly byla jeji naplnénost 1150 zaku — v té dobé se také
rodily nejsilnéjsi rocniky. Sidlisté se rozristalo a pro rodic¢e bylo prestizni
dostat k nam déti, byli jsme prfeplnéni a Skola patfila k nejmoderngjsSim
v Olomouci. Troufam si fict, Ze v sou¢asné dobé se nam dafi dobré jméno
udrzet. Persondlni obsazeni se mnohokrat zménilo, ale soucasnému
vedeni i vSem zaméstnancim zalezi na vysoké aprobovanosti ucitel(,
kvalité poskytovaného vzdélani, modernim a svézim vzhledu Skoly
a v neposledni fadé i na jejim dobrém jméné. Vynikajici sportovni
vysledky pfedevsim v atletice a fotbale, jazykové tfidy s pravidelnou Gcasti
v jazykovych soutéZich a mezinarodnich zkouskach, vysledky pfijimaciho
fizeni na stfedni Skoly, to vSe sv8dci o dobré pedagogické praci.

Co by byla Skola bez zak(? Mame radost, Ze se nam stéle dafi Skolu
napliiovat a zajem ze strany rodi¢(i neutucha. Stale jim zaleZi na tom, aby
se jejich déti do nasi Skoly mohly zapsat do 1. roéniku, o ¢emz svéd¢i
kazdoroéni vysledky zapisu. Nejvétsi radost mam, Ze nadi byvali Zaci
k nam privadsji své ratolesti a s diivérou nam je svéfuji, a tak uéim uz druhou
generaci malych Zacka a diky vzajemnému porozuméni a pfizpisobovani
se tak spolu tu karu tAhnem dal pod heslem: ,Dobfi holubi se vraceji.“. S tim
rozdilem, Ze dnes jsme jesté modernégjsi, ale hlavné se nam volné dycha...

Mgr. Lada Koristkova

Rozhovor s Dramatackem Heyrovského

Sesli jsme se na konci Skolniho roku 2014/15 v jedné ze tfid, kde probihal
kazdé pondéli a cCtvrtek. Dramatacek se tvaril ponékud rozpacité, unavené,
ale spokojené.

Vi§, jsi prvni, co se mnou chce hrat takovou hru. (Privital mne.)

Hru? (Podivila jsem se.)

Ano, hru. Ty klade$ otazky a ja odpovidam. A nebo to neni hra?

Samoziejmé je.(Rychle souhlasim.) A proto se hned ptam: Co jsi délal
v pravé uplynulém skolnim roce?

UZzival si pfitomnosti kazdého ¢lena a kazdého dne, co jsme spolu byli.
Nadhera! Kazda ta bytlska byla tak Uzasna. Jsem moc rad, Ze jsem s nimi
mohl stravit celych deset mésicu.

Ja jsem spiSe méla na mysli, co jste délali vSichni dohromady.

Aha, ty mysli§, co jsme hrali.

Tak trochu se to nabizi. Tvuj oficialni nazev je preci jen

,Hrajeme si na divadlo“. .

Na divadlo si hrajeme. (Pripousti rozvazné.) V fijnu jsme si hrali na Sipkovou
RuZenku... (Zasni se.) Tam se tak krasné spalo. Nékdy se ndm princezna
nechtéla ani probudit. (Rozesméje se.) Jindy zase usnout.

To bylo v fijnu. V ¢ervnu jsem byla na premiéfe pohadky ,,Honza jde do
svéta“. Ta se podle mé velmi povedia.

A nejen podle tebe. Hréli jsme ji i pfed spoluzaky a nikdo nevéfil, co vSechno
prviié&ci dokazi. Jsem na né vazné hrdy. Nezalekli se dokonce ani starSich
divaku. Pfipoustim, Ze jsem byl za né trochu nesvuj. Ono neni Upiné jednoduché
vystoupovat pfed lidmi. O tom by mohla vypravét i moje druha parta, trochu
ostfilenéjsi. Ta kromé Sipkové RUZenky pred divaky stvarnila i pohadkovy
pfibéh ,Zmizela Skola“.

A ten dopadnul?

Skolu maly Vojtisek nasel. Ale ja nejsem jen o vystupovani pred divaky.
(Upozornil mné). Divadlo to hrajeme, ale kromé& toho se u¢ime dramatizovat
basné, vysvétlujeme si riizna pfislovi, rozsifujeme slovni zasobu, rozvijime fan-
tazii... Jo, fantazii tu mam hodné rad. (Neda se zastavit.) Nedovede$ si pred-
stavit jakou mam radost, kdyz ve Vypravéci posloucham celé dlouhé pfibéhy.
Promin, Dramatacku, ale co je Vypravéé?

Vypravé¢ je soutéZ na konci roku. Letos jsem si poslechl riizné pohadky,

a dokonce dva pfib&hy, které nikde neprectes.

Neprectu? Ja umim ¢éist.

To memé se &tenim nic spole€ného. Déti si je vymysleli od prvniho az do
posledniho slovicka. Taky se uéime predvést rlizné pocity a situace...
(oci se mu rozzari obdivem) Nic lehlého, ale zatim jsme vSe zvladli.
Dramatacku, a co mas nachystané pro leto$ni Skolni rok?

V hlavé mém spoustu pland. Ale zatim si je necham pro sebe.

A posledni otazka: Ten, kdo se rozhodne té pravidelné navstévovat,

tak musi umét co?

Predevsim musi mit nadSeni a chut. Taky trochu vytrvalosti. Bez téchto tfi véci
bych se mu moc nelibil.

Vzdjemné jsme si podékovali za prijemné straveni ¢as. KdyZ jsem si prestala
délat poznamky, tak se Dramatacek pékné rozpovidal. Kdyby byla jen polovina
z toho pravdy, tak se mame v letosnim roce na co tésit.

Marie Kratka



Aerobik nas bavi

Tréninky, soutéZe, vystupovani, ale i pohoda a zdbava, to vSe se da zazit
v krouZku aerobiku. N&ktera dévéata se zalinaji schazet jiz o prazdninach na
sportovnim tabore, ostatni si musi pockat az na zafi, kdy nam tento koloto¢
zacina.

Soutéz ve Svihadle

Tato soutéz je mezi dévcaty velmi oblibena. V zafi, kdy néktera dévcéata neumi
ani preskocit Svihadlo, zacina dlouhy a netiprosny trénink. V prabéhu roku dév-
Cata peclivé a trpélivé trénuji az do Cervna, ktery je uren jako mésic velkého
souboje. Prviiagci skacou 1 minutu vied, starsi dév€ata 2 minuty (po 1/2 min.
méni styly skok( - vzad, vpred, vajicka, stfidmonoz). A tady jsou ti nejlepsi.

1.tfida: FilouSova Lena 145 skok
2.-3. tiida: Sumberova Monika 244 skok
4.-5. tfida: VIckova Klara 267 skokl
7.tfida:  Clove&kova Tereza 343 skokl

Soutéz v aerobiku Dub nad Moravou
VZdy v €ervnu se vydavame do Dubu nad
Moravou reprezentovat nasi Skolu v sout&zi
Master Class (cvi€eni podle lektorky). Zde
si muZou dévcata porovnat sily nejen mezi
sebou, ale i mezi dévéaty z jinych $kol. Letos
poprvé byla vyhladSena i soutéz Skol a ndm
se povedlo ziskat bronzovy pohar. A zde jsou
nase nejlepsi dévcata.

1.- 2. tfida: 1. misto: Kollarova Aneta

2. misto: Mencikova Elen
3.-5.tfida: 3. misto: Berger Viktorie
Vystoupeni

Cata nacvicila ¢tyfi &isla — Zumba mix, Roztleskavacky a sélo Klary Vickové
a Terezy Clovegkové. Odménou za odvedenou praci nam bylo vystoupeni na
vanoéni besidce, soutézi v aerobiku a rodinném sedmiboji, kde sklidila dév¢ata
posledni potlesk pfed prazdninami.

Olga Cloveckova

Atletika je .... nej!

V roce 2011 jsem nastoupil do atletické
tfidy ZS Heyrovského. Zarovei jsem
se stal ¢lenem atletického klubu AK
Olomouc. Lehka atletika je nazyvana
krélovnou sportu. Mné se vzdy tento
sport libil, a proto jsem se mu chtél
vénovat. Dostal jsem se do tréninkové
skupiny pana Rakowskeho. Trenér
provéfil ndS vykon a mné vybral béh
pres prekdzky a skok daleky. Zacal
jsem intenzivné trénovat a postupné
jsem dosahoval lepsich vysledk(.
V roce 2014 jsem se stal dvojnasobnym
vicemistrem Ceské republiky v hale
— v b&hu na 60 m prekaZek a ve skoku
dalekém. Pravidelné tréninky mé naucily
dodrZzovat denni rezim, spravnou
Zivotospravu, upevnily moji vali. Sport
posilil moje zdravi a imunitu. Nyni, kdyZz
konéim 9. tfidu, se chci i nadale tomuto
sportu vénovat, ted uZ jako dorostenec.
Sport muzu v8em jenom doporucit.
Pojdte do toho, uvidite, Ze se vam sport,
a hlavné atletika, bude libit!

Jan Nastoupil, 9.A 2014/15

Bramborova medaile z LODM

Na olympiadu se tési kazdy sportovec, ale ne kazdy se na ni dostane.
Musi podstoupit nékolik nominacnich zavodu a jen ti nejlepsi z kraje se tam
probojuiji. A kdyZ uz tam jste, tak vasim cilem je vybojovat olympijskou medaili.
Nékomu vSak staci, kdyZ porazi svého nejvétsiho soupere.

V utery 16. 6. 2015 v Science Center Techmanie v Plzni zac¢al nas veliky
zavod ve sportovnim aerobiku. A mdj cil byl probojovat se do finale, kam se
dostalo pouze Sest nejlepSich zavodnik(. SoutéZ probihala ve tfech kolech a ja
jsem po prvnim kole skonéila &tvrta. Ctvrté misto je mistem, kde touha a nadéje
na medaili sili. BohuZel se mi uz nepovedlo posunout se vy$ a za tretim mistem
jsem skoncila jen o par desetinek. Ze &tvrtého mista a ziskani pomysiné
bramborové medaile jsem méla i tak radost.

Doufam, Ze i za dva roky na ODM v Praze bude aerobik a budu se moci
zase nominovat. S holkami jsme se hodné skamaradily a ani jediny kluk
nezlstal stat v kouté. Olympiada se mi moc libila a splnila moje oc¢ekavani.
Cely tyden se nesl v duchu fair play a hesla ,Neni dllezité vyhrat, ale
zuCastnit se”.

Tereza Cloveckovd, 8. B

Skolni florbal

Uz se stalo pravidlem, Ze se nase $kola Ucastni kaZdorocnich celorepublikovych
soutézi zakladnich Skol ve florbalu. Na prvnim stupni to byly kategorie divek
a chlapctl, které bojovaly v soutZi Think Blue Cup. Ugastnilo se ho vice ne?
800 druzstev a zvlasté chlapci si vedli vice nez dobre. Postupné postoupili pres
okresni a krajské kolo az do moravského finale, kde vybojovali zlaté medaile
a odménou jim byl postup do republikového findle v Praze, kde obsadili
v kone¢ném poradi 6. misto — nutno podotknout, Ze jsme dokazali zvitézit i nad
Skolami, které jsou na florbal pfimo zaméreny. Na druhém stupni se starsi Zaci
dokazali probojovat az do krajského finale, kde obsadili 3. misto. Jak to vypada,
tak kazdoroéni investice do florbalového vybaveni a nespocet zlomenych
florbalovych hokejek nese své ovoce. A mozna je florbal sport budoucnosti
a budoucim sportem ¢€islo jedna v hodinach télocviku. Pokud se navic budou
i nadale poradat takto masové akce, budou se muset v pfistich letech pred
nami tfast i zatim nejvétsi florbalové velmoci ze Skandinavie.

Mgr. David Cech
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Hodnoceni atletickych sportovnich tfid
ZS Heyrovského
ve $kolnim roce 2014-2015

Zacatek Skolniho roku patii k vrcholim Zakovské atletické sezony. V zafi se
kona Mistrovstvi CR Zactva a také Mistrovstvi CR druZstev. Atleti z fad Zakd
ZS Heyrovského maiji v tomto obdobi vZdy napilno a patfi k hlavnim tahountim
a oporam olomouckého klubu.

MISTROVSTVI CR

O vikendu 20. - 21. 9. 2014 se v Plzni konalo Mistrovstvi CR starsiho Zactva.
Hned prvni den pfinesl pro nasi vypravu spoustu medaili. Nejvyrazngji se
prosadila Stafeta Zak( na 4x60m, ktera zvitézila v novém ceském oddilovém
rekordu 27.40 s! Dosavadni rekord patfil Uherskému Hradisti. Starsi Zaci
ve slozeni Vychodil, Latal, Koneény a Nastoupil predcili vS8echny sestavy
souperl a vybojovali tak pro nas prvni zlatou medaili na tomto mistrovstvi. Uz
v predchozim prubéhu Sampionatu se nasemu klubu podafilo ziskat nékolik
cennych kovl. Jaroslav Vychodil ziskal bronz na 100 m prekazek v ¢ase 14.18
s (rozbéh 14.11 s). Druhou bronzovou medaili pfidal Jakub Héza, ktery ji
ziskal v kouli za vrh v délce 14.77 m. Do tfetice tfeti misto vybojoval Dominik
Horky v hodu diskem (47.47 m). Druhy den Sampionatu pokracovala ve sbirce
bronzovych medaili MiSa Gieselova, ktera dobéhla ve findle na 200 m pf. na
3. misté v ¢ase 29,65 s. Posledni bronz mohla ziskat Stafeta zakd na 4x300m ve
sloZeni Konecny, Latal, Sitta a Vychodil. Tato Stafeta vSak byla diskvalifikovana
za vybéh mimo predavkové tzemi.
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NEW NR

O vikendu 28. 2. - 1. 3. 2015 se v Jablonci nad Nisou konalo halové Mistrovstvi
CR 7&k( a Zakyr. Olomoucka vyprava si privezla kromé& cennych zkugenosti
také dvé zlaté medaile. O tu prvni se postaral Jakub Héza v kouli. Do zavodu
Sel s nejlepSim letoSnim vykonem a od zac¢atku byl pasovan do role favorita.
Jeho cilem bylo posunout osobni rekord za hranici 16 metrd. To se mu sice
nakonec nepovedlo, i tak
za vykon 15,38 m bral
Zlatou medaili. Skvély zavod
se strhujicim zavérem byl
k vidéni ve skoku dalekém
zaku. Jaroslav Vychodil sice
po prvnich tfech pokusech
vedl, ve Ctvrté sérii ho vSak
prekonal brnénsky Elias
Urban. Jarda si v§e nechal
az do posledniho pokusu
soutéze. Skvélym vykonem 647 cm se dostal do Cela letosnich halovych tabulek
a zaslouZené ziskal zlatou medaili. Jarda se predstavil jesté nad prekazkami.
Ve finale na 60 m pt. obsadil nakonec celkové 4. misto vykonem 8,57 s. Nad
kratkymi pfekazkami zavodila také Barbora Begova. BohuZel se ji nepodafilo
probojovat do finale a ¢asem 9,41 s obsadila celkové 13. misto. Bar¢a to pak
jesté zkousela v béhu na 300 m, ale ani zde se ji nepodafilo vybojovat finalovou
ucast a vykonem 43,68 s skonéila na 11. misté. Ve skoku vysokém starsich
Zakyn sbirala své prvni zkuSenosti na velkych zavodech Karolina Blatakova.
Vykonem 155 cm zaostala o dva centimetry za svym osobnim maximem
a skondila na 9. misté. V béhu na 3000 m zavodil Martin Gogela, ktery vykonem
10:53,17 min obsadil 8. misto.

STARSI ZACI VYBOJOVALI STRIBRO

V sobotu 4. 10. 2015 se v Jablonci nad Nisou konalo Mistrovstvi CR druZstev
star§iho Zactva. Olomoucké druzstvo starSich zakd jelo na tyto zavody
s medailovymi ambicemi. O&ekavani se nakonec naplnilo a starsi Zaci si do
Olomouce odvezli stfibrné medaile.

Druzstvo starsich zaka AK Olomouc si vedlo opravdu skvéle a po dramatickém
prabéhu vybojovalo nadherné stfibrné medaile! Nejvice bodu pro druzstvo
nasbiral Jakub Héza, ktery po vitézstvi v kouli vykonem 14,13 m nedekané
zvitézil také v hodu diskem vykonem 43,46 m. Kdyz k tomu pfidame jesté
6. misto v kladivu, bylo to celkem 27 bod(. Druhym nejlépe bodujicim ¢lenem
druzstva byl Kublv vrhaésky kolega Dominik Horky. V disku obsadil 2. misto
za vykon 41,81 m. V hodu kladivem a ve vrhu kouli bral dvakrat 7 bodd za
4. mista. Vyborné zavodil také Jarda Vychodil, ktery dobéhl v zavodé na 100 m
pfekédZek na 4. misté asem 14,18 s. Do délky skodil 598 cm a bylo to 5. misto.
Jarda pomohl i Stafeté 4x400 m, ktera ve sloZeni Vychodil, Koneény, Latal
a Sitta dob&hla na 4. misté. S velkymi obavy jsem sledoval Honzu Nastoupila,
ktery uz nékolik tydnl netrénuje a 1é¢i si zada. Honza nakonec zabojoval
a pro druzstvo ziskal duleZité bodiky. Do dalky skocil 621 cm a bylo to 3. misto.
Dal$i body ziskal v zavodé na 100 m prekazek ¢asem 14,94 s. Michal Sitta
tentokrat bézel takticky zavod na 1500 m a ¢asem 4:38,35 min dobéhl na
pékném 3. misté. Jirka Latal se potykal trochu s technikou, ale presto skocil
do vysky 170 cm a bylo to 5. misto stejné jako Martin Koneény. O néco Iépe
se vedlo Martinu Odstréilovi, ktery skocil 180 cm a obsadil 3. misto. Kluci
si splnili vysnény cil, ktery si dali jiz na zagatku atletické sezény, a tim byla
jablonecka mise bezezbytku spinénal Blahoprejeme!

MLADSI ZACI ZVITEZILI V KRNOVE

V terminu 21.-22. listopadu 2014 se v Krnové uskutecnila Vanocni latka.
CtyFélenna 8kolni druZstva zavodila v trojboji, jehoZ soudasti byl sprint na
50 m, skok daleky a skok vysoky. Nejlepsi Uspéch zaznamenali mladsi Zaci
ze ZS Heyrovského, ktefi svou kategorii vyhrali.

Mladsi Zaci ve sloZeni Jona$ PospiSil, Bruno Luigi Galassi, Toma$ Pefina
a Christopher Samuel Lawson nasbirali celkem 3175 bodl a o vice jak 400
bod zvitézili. Jona$ Pospisil se umistil také v bodovani jednotlivel, kde obsadil
celkové 2. misto souctem 1189 b. Ve sprintu na 50 m dobéhl druhy vykonem
7,17 s, ve skoku dalekém obsadil 3. misto vykonem 486 cm a ve své nejsilngjsi
discipliné vySce zvitézil vykonem 155 cm. Druhym nejlépe bodujicim byl Bruno
Galassi, ktery se ziskem 1023 b. umistil na 4.misté (7,36 s — 465 cm — 145
cm). Sam Lawson skondil na celkovém 6. misté (7,62 s — 468 cm — 145 cm)
a Tomas Pefina na 7. misté (7,39 s — 489 cm — 120 cm).

Star§i Zaci vybojovali celkové 3. misto souétem 4198 bodui. Individudiné
se nejlépe prosadil Jan Nastoupil, ktery se ziskem 1715 bodd umistil na
2. misté. V béhu na 50 m skon¢il na 3. misté vykonem 6,52 s, ve skoku dalekém
prekonal rekord zavodu vykonem 642 cm a ve skoku vysokém zdolal latku ve
vySce 155 cm. Luk&$ Ondrusek obsadil celkové 7. misto (6,82 s — 531 cm
— 140 cm) a Lukas Winkler 8.misto (6,95 s — 538 cm — 135 cm). Jan Kre€majer
zéavod pro zranéni nedokongil.




Celkové 3. misto obsadily také mladsi Zakyné ve sloZeni Hanna Losertova,
Michaela Vondrkova, Tereza Markova a Katefina Konecna. Nejlepsi
olomouckou zavodnici byla Hanna Losertova, ktera skoncila na 6. misté
souétem 1290 bodu (7,74 s — 413 cm — 135 cm). MiSa Vondrkova skodila
tfeti ve sprintu a celkové na 8. misté (7,57 s — 416 cm — 115 cm). Tereza
Markova bohuzel neskodila zaklad ve vySce, coz ji bodové posunulo az na
17. misto (7,59 s — 428 cm — 0 cm). Katefina Kone¢na skoncila na 20. misté
(8,25 s —360 cm — 120 cm).

DruZstvo starSich Zakyn zavodilo mimo soutéZ, protoZze dvé ¢lenky druzstva
nebyly Zakyndmi koly ZS Heyrovského. Nutno podotknout, Ze celkovym
ziskem 4642 bodu by zvitézily. MiSa Gieselova by ziskem 1898 bodu porazila
v8echna ostatni dév&ata. Vyhrala sprint asem 7,12 s a skok daleky vykonem
526 cm, ve skoku vysokém obsadila 3. misto vykonem 143 cm. Bara Begova
nasbirala celkem 1460 bodl (7,24 s — 418 cm — 135 cm), Vendula Minafova
1284 bodu (7,49 s — 440 cm — 120 cm) a Eliska Vrabelova 1254 bodu (7,38
s—432cm—115cm).

FINALE POHARU ROZHLASU

V Jablonci nad Nisou se v Utery 2. 6. 2015 uzaviel 47. ro¢nik tymové soutéze
uréené pro zéky zékladnich Skol. Na celorepublikové findle se sjelo osm
nejlepsich druzstev v kategoriich star§iho a mladsiho Zactva. Na tuto prestizni
akci se kaZdoro&n& probojuji také Zaci sportovnich tfid ZS Heyrovského
Olomouc a nebylo tomu jinak ani letos. Mladi atleti z AK Olomouc, ktefi tyto
tfidy navstévuiji, postoupili hned ve tfech kategoriich, coz se povedlo uz jen
7akim ze ZS Engli$ova Opava.

Mladsi zaci:

Ve v8ech kategoriich jsme méli ambice na medailové umisténi. Nejvice se
zavody vydafily mlad$im Zakam, ktefi si nakonec jako jedini odvezli medaile,
kdyZ souctem 5302 bodu zvitézili s naskokem vice jak 170 bodl. V béhu na
60 m bodovali Oliver Gérlich ¢asem 7,91 s, Honza Prokop vykonem 8,04 s
a Tomas Pefina ¢asem 8,26 s. V bé&hu na 1000 m zvitézil Jonas PospiSil asem
2:59,00 min a na tfetim mist& dob&hl Tomas Machadek s vykonem 3:09,58
min. Jonas Pospisil pfidal dalsi prvni misto ve skoku vysokém za vykon 160 cm.
Druhy olomoucky zavodnik Samuel Lawson skocil 148 cm. Sam Lawson ma
silngjsi disciplinu skok daleky a to také potvrdil 2. mistem za vykon 515 cm.
Bruno Luigi Galassi sko€il 459 cm a Toma$ Pefina 442 cm. V hodu mi¢kem
prekonali vSichni nasi zavodnici Sedesatimetrovou hranici. Jakub Markovi¢
skongil celkové na 3. misté vykonem 62,24 m, na 5. misté Jona$ Vyroubal
vykonem 60,31 m a na 6. misté vykonem 60,23 FrantiSek Zvédalik.

Starsi zaci:

Velké ambice na medaili méli také starsi Zaci. Bohuzel hned v prvni discipling,
Stafeté na 4x60 m, se zranil Jan Nastoupil a jeho body chybély v celkovém
souctu. Starsi Zaci tak nakonec obsadili nepopularni 4. misto s tésnou ztratou
na medailové pozice. V individualnich disciplinach se blysknul Rosta Badura
3. mistem v béhu na 60 za ¢as 7,53 s. V béhu na 1500 m obsadil Jirka Martinka
3. misto asem 4:38,64 min a Tomas Kryl dobéhl na 4. misté vykonem 4:39,25
min. Velkou slabinou star§ich Zaki byly skoky a tak v8e museli zachrariovat
vrhadi. Jakub HéZa zvitézil ve vrhu kouli vykonem 15,97 m a Denis Groger bral
7. misto za pékny vykon 12,08 m.

Mlads$i zakyné:

Také mladsi Zakyné mohly bojovat o jednu z medaili. V silné konkurenci
v8ak nakonec obsadily celkové 6. misto sou¢tem 5853 bodd. K nejvétsim
oporam druzstva patfila Lucie Mi¢unkova, ktera obsadila 2. misto v b&hu na
60 m vykonem 8,10 s. DalSi body pak braly ve vySce Karolina Kratka a Hana
Losertova, v micku Katefina Klimkova a MiSa Vondrkova a v béhu na 800 m
Michaela Suchomelova a Markéta Machova.

LETNi OLYMPIADA DETi A MLADEZE

Sedm medaili pfivezla atleticka reprezentace Olomouckého kraje ze VII. her
letni olympiady déti a mladeZe, ktera se konala v terminu 14.-19.6.2015 v Plzni.

Za Atleticky klub Olomouc nastoupilo do boji o olympijské medaile celkem
dvanact zavodnikl v kategorii mladsiho a starSiho Zactva. Nejlépe si ved|
Jakub HéZa, ktery vybojoval zlatou olympijskou medaili ve vrhu kouli
v novém paradnim osobnim rekordu 17,04 m. Dvé bronzové medaile si
z PIzné odvezl mladsi zak Samuel Lawson. Ve skoku dalekém si vytvofil
nové osobni maximum vykonem 553 cm a ke tfetimu mistu pomohl Stafeté
na 4x60 m. Nejvétsi smolarkou olympiady byla Lucie Mi¢unkova. Ta obsadila
dvakrat 4. misto. Ve findle na 60 m ji na medaili chybély 2 setiny sekundy a ve
skoku dalekém to byl pouze 1 cm. | tak si Lucka vytvofila nové osobni rekordy
vykony 8,16 s a 509 cm.

Umisténi zaku Z8 Heyrovského:

1. misto Héza Jakub vrh kouli 4kg Zaci 17,04 m

3. misto Lawson Samuel  skok daleky MI. Z&ci 553 cm

3. misto Lawson Samuel 4x60 m MI. Zéci 30,57 s

4. misto Mi¢unkova Lucie 60 m MI. Z&kyné 08,16 s

4. misto Midunkova Lucie  skok daleky MI. Z&kyné 509 cm

6. misto  Svozil Jan hod o$tépem 600g  ZAci 44,41 m

7. misto Lawson Samuel 60 m prekaZek MI. Zéci 09,85 s
David UhIif Libor Kalas Jana Trneckovéa

vedouci trenér SpS ST trenér SpS ST trenér SpS ST
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Stafetovy pohar aneb setkani
s atletickou legendou

At si fika, kdo chce, co chce — Jarmila Kratochvilova je legenda Geské atletiky.
Stéle drzi svétovy rekord na 800m. A setkat se s legendou se nepodati kde
komu. Nadim zakam z 1.stupné se to podafilo. A jak se to piihodilo? Zaci
bojovali ve Stafetovych bézich v soutéZi STAFETOVY POHAR, kterému byla
patronkou Lida Formanova — byvald mistryné svéta a svérenkyné Jarmily
Kratochvilové. Po vitézstvi v okresnim a krajském kole jeli Z4ci a? do Caslavi,
kde se konalo finalové kolo nejlepsich 15 &kol CR. To Ze nebyli na stupnich
vitézl, mrzelo, ale co se da délat. Odvezli si zazitky a drobné darecky, ale
pro nékoho to bude stejné pékna vzpominka jako pro mé, kdyz jsem mohla
bé&Zet ve Smetanovych sadech v Olomouci s dalsi legendou ¢eské atletiky a to
s Emilem Zatopkem. To Ze jsem mu tenkréat stacila, bylo tim, Ze uz byl opravdu
hodné star. Vzpominku na to mam v pamatniku — jeho autogram !!!

Dékuji vS8em Zakim za bojovnost a svému kolegovi Ondreji Kalinovi
za vypomoc pfi organizaci.

Mgr. Daniela Cechova




FOTBAL
Mladsi zaci SK
SIGMA Olomouc

U12 zvitézila v soutéZi SpSM Sever s celkovym poétem 81 bodu s celkovym
skoére 512 vstrelenych branek ku 105 obdrzenym a pouze z jediného zapasu
s Frydkem - Mistkem odeS$la poraZena.

2014/2015

#m cn an £5

U13 vyhréla svou soutéz s 12-ti bodovym naskokem nad druhym FM a tfetim
Hluéinem, ktefi dosahli na hranici 70 bodu. Celkové skére 545 vstielenych
a 110 obdrzenych branek je velmi slug§na bilance. Od pfisti sezény jdou kluci na
velké hristé, takze jim prejeme Stésti a spoustu dalSich fotbalovych Uspéchu.
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Trénink s fotbalovymi
reprezentanty U 21 z Anglie

Dne 16. ¢ervna nas navstivili ve Skole dva anglicti fotbalovi
reprezentanti do 21 let, ktefi se Ucastnili Mistrovstvi Evropy v Olomouci
na Andrové stadionu. Byli jsme rozdéleni do tfi skupin. Prvni skupina
hrala fotbal s anglickym fotbalistou Jamesem Wardem-Prowsem.
Druha skupina délala cviéeni, kdy uprostred byli tfi hraci a branili dva,
ktefi hrali s hraci po bocich. Treti skupina méla stfelbu na branu, v niz
chytal i Jack Butland - brankar a zarover kapitan anglického kadru.

Nejvice mé bavilo prvni stanovisté, kde se hral fotbal. Dal jsem
zde jeden gdl, jenom!!! Mrzela mé v8ak jedna véc, a to Ze jsem si
neumél fict o pfihravku. Poté byla zabava, vsichni se fotili a nechali si
podepisovat rtizné druhy véci. Byl jsem rad, kdyz jsem se pak dival na
stranky televize a byl jsem vidét. Cely trénink natacela totiz televize
a byla tam také spousta fotografu. Citili jsme se skoro jako fotbalové
hvézdy :-)

V8ude kolem bylo hodné lidi, Zaci naSi Skoly jako divaci,
moderatofi, mluvilo se ¢esky i anglicky. Muj nejlepsi zazitek byl,
kdyZ jsem poprosil brankare anglického tymu Jacka Butlanda, aby
mi chytal stfelu. Ale ja jsem to nekopl dobfe, tak se mi smal. Byla to
bezva zabava.

Jichym Sip, 6. D

Magic Cup Sumava

UZ potreti pfijali star$i Zaci U14 SK Sigma Olomouc navstévujici sportovni
fotbalové tfidy pozvani zlCastnit se skvéle obsazeného a vyborné
zorganizovaného é&tyfdenniho mezinarodniho turnaje Magic Cup Sumava, ktery
kazdoroén& poradaji byvali funkcionati a hradi Ceskych Budgjovic za podpory
hejtmana JihoGeského kraje, byvalého reprezentanta Karla Poborského
a starostll obci Loucovice, Vy$&iho Brodu a Dolniho Dvofisté. Diky dvéma
prvnim mistim v ptedchozich ro¢nicich jsme na turnaj odjizdéli opét jako
obhéjci trofeje. Cely turnaj provazelo nadherné pocasi. V zakladni skupiné
jsme se postupné utkali s kanadskym tymem Cobras Ottawa, nad kterym jsme
zvitézili 6:2 i pres to, Ze jsme prohravali po vydarené akci soupere snad po 10s
utkani. V dalSim zapase jsme v divoké presttelce a po slusném vykonu porazili
Slavii Praha 5:3, kdyZ se nam utkani podafilo otocit z nepfiznivého stavu 1:3.
V patek nas ¢ekalo posledni utkani s Viktorii Plzeri. Snad diky podcenéni nebo
podvédomého Setfeni se na semifinale, které bylo jiz témér jisté, jsme slibné
rozehrany zépas nakonec prohrali 4:3 po hrubych individualnich chybach
a obsadili ve skupiné druhé misto, které nam pfitklo pro semifinéle Slovan
Bratislava. Jesté po utkani s Plzni jsme se po osvézeni v fece Vitavé vypravili
poznat okoli Lipenské pfehrady a navstivili hrad RoZzmberk. V sobotu jsme se
uz chystali na boj o semifinale. Utkani zacalo opatré z obou stran a postupem
Casu bylo jasné, Ze rozhodnou mali¢kosti nebo pfipadné chyba soupere. Nepfili§
pohledny zédpas nakonec rozhodlo neproménéni dvou slibnych 8anci a chyba
v obrané, kterou hraci Slovanu vyuZili, a navic vzapéti se po proménéné penalté
dostali do dvougélového vedeni. V poslednich 15 minutach se sigméci vzepjali
k naporu, ktery vyustil v zavéru ke sniZzeni na 1:2, ale vyrovnat se klukim uz
nepodafilo. Zklamani bylo veliké, ale véfili jsme, Ze v poslednim hracim dni
si zlepSime naladu alespori ziskem bronzovych medaili. Po prohraném utkani
nas Cekala adrenalinova vyprava na stezkach v korunach stromd v Lipné nad
Vltavou, kde jsme absolvovali i sjezd nejdelSim toboganem zpét ,ke kofenim®.
V nedélnim boji o 3. misto ndm byla za soupefe zase pfisouzena prazska
Slavie. V utkani, které bylo opét bohaté na branky, se tentokrat Stésti piiklonilo
k praZzandm a na Sigmu zbylo po dvou predchozich zlatech nepopularni
4.misto. | tak to ale bylo pro tuto kategorii dustojné zakonéeni sezény a prvniho
roku mezi star$imi zaky. Preji vSem klukim, aby se jim v novém ro¢niku dafilo
jesté vice, aby je neopoustéla chut trénovat, aby dale Zili svdj fotbalovy sen
a aby do fotbalu, ale také do Skoly, dali vSechny své sily.

Kone&né potadi turnaje: 1.8K Slovan Bratislava, 2. AC Sparta Praha, 3.SK
Slavia Prahav, 4. SK Sigma Olomouc, 5. Viktoria Plzen, 6. Sinara Jekatérinbutg,
7. Dynamo Ceské Budéjovice, 8. Cobras Ottawa

Sestava: Trefil, Markovi¢ — ﬁezm’k, éidh’k, Pavelka, Machadek, Repcek,
Fencl - Kirschbaum, Tomanek, Zvédélik, Filipek, Hapal, Heidenreich,
Byvalec — Gorlich, Zedni¢ek, Machala Mgr. David Gech



Projekt Pfedskolak 2015

Na pomoc na8im budoucim prviia¢kim a jejich rodicim realizujeme jiz nékolik
let Skolni projekt s nazvem PREDSKOLAK. Docviovaci lekce projektu jsou

détem doporucovény u zépisu pfi zjiténi nékterych nedostatk(, které se daji :
do zacCatku Skolni dochazky vhodnym nacvikem odstranit. Do projektu se vSak !

mohou zapojit i rodi€e s détmi, které Zadné problémy nemaji a chtéji si jen
s nami na Skolu hrat a tak si na Skolu zvykat.

Cilem projektu je pfiblizit détem Skolni prostfedi, odbouravat stres
z pfichazejici zmény role a predvést rodi€im na nékolika ukazkach, jak je
moZné s ditétem doma pracovat, docviCovat a dale rozvijet jeho pfipravenost
na skolu.

Projekt letos probihal od 25. unora do 20. kvétna v péti lekcich zhruba
po ¢trnacti dnech. Do projektu bylo po zapisu prihlaseno 33 déti, primérné
vS8ak na lekce dochazelo 20 déti. Déti pracovaly spole¢né se svymi rodici
a byly rozdéleny do dvou skupin. V kazdé skupiné pracovali 2 - 3 pedagogové,
vétSinou budouci tfidni uditelky 1. ro¢nik(. Rodie déti, které potfebovaly
néco vice docvicit, dostavali vhodné pracovni listy a navody pro domaci praci.
Odménou za vynaloZené Usili ndam vzdy byla spokojenost, s jakou déti i rodic¢e
odchazeli a doufame, Ze projekt byl pro vS§echny pfinosem.

O terminech, obsahu a prabé&hu jednotlivych lekci jsme informovali
prostfednictvim www.zsheyrovskeho.cz, kde Ize podrobnosti o lekcich
dohledat.

Mgr. Anna Prikrylova

Pfijimaci fizeni na SS

V uplynulém Skolnim roce ukonéilo povinnou Skolni dochazku 99 Zaku nasi
Skoly. Témér vsichni vyuzili moznosti podat 2 pfihlasky a vétSina Zaku byla
pfijata v prvnim kole pfijimaciho fizeni. VSechny stétni Skoly byly letos poprvé

zapojeny do pilotniho testovani CERMAT a Zaci psali testy z matematiky

a Ceského jazyka.

Ke studiu na viceletych gymnaziich bylo pfijato 13 Zakt sedmého ro¢niku
(54% na Gymnazium Hej¢in) a 6 Zak( patého rocniku (nejvétsi pocet - 67% - na
Gymnazium Cajkovského).

31 zaku devatého roéniku bude studovat na gymnaziich, nejvétsi pocet
z nich (téméf 42%) na Gymnaziu Hej¢in. Nejvétsi zajem mezi hochy byl
o studium na SP$ strojnické a mezi divkami na $kolach s ekonomickym
zaméfenim a Skole zdravotnické. Na tiileté obory bylo pfijato 21 Zaku, ktefi volili
nejCastéji obory automechanik, karosar a kuchar- ¢isnik.

Pii rozhodovani o volbé vhodné SS doporudujeme Zakam 9. rodniki
i jejich rodicum navstivit vystavu Scholaris, kterd se kond kazdym rokem
v listopadu a na niz se prezentuji jednotlivé stfedni $koly Olomouckého kraje.
Déle je vhodné vyuzit dny otevienych dvell S a samoziejmé sledovat webové
stranky stfednich $kol, kde jsou uvefejnény vSechny dulezité informace

a kritéria vztahuijici se k pfijimacim zkoudkam. Zaci devatych rognik obdrzi :

i Atlas stfednich $kol, ktery jim usnadni orientaci mezi SS a jejich obory.
Jako kaZdy rok se zulastni besedy v Informacnim a poradenském stfedisku
Utadu prace v Olomouci. Pfi rozhodovani je dileZité znat situaci na trhu prace
a uplatnitelnost absolventa daného oboru.

Silvie Svobodova, vychovna poradkyné

Dobrodruzna vyprava

| v leto$nim Skolnim roce se nam znovu osvédcila vzajemna spoluprace tfid
1. a 2. stupné. Tentokrat Zaci 7. D si pfipravili pro své spoluzaky ze tfidy
2. C dobrodruZznou vypravu za pokladem, na které obé tfidy prokazovaly
svou vynalézavost, soudrznost a schopnost vzajemné spoluprace. Cely
program pfipraveny Zaky 7. D spodival ve sportovnich hernich aktivitach
v aredlu télocvi€ny a na hfisti Skoly, na jehoZ konci &ekal na spoluzaky 2. C
Jooklad“ - odména v podobé piné velké krabice sladkosti, kterou vSak museli
Zaci hledat podle ziskanych indicii v jednotlivych hernich aktivitach. Na
zavér probéhla mezi Zaky obou tfid vzajemna reflexe, kdy se Zaci vyjadiovali
a naopak, jak se citili, co by pfisté udélali jinak a také, jak narocné je
organizovat, pusobit na druhé, ovliviiovat je a improvizovat. U Zaku tak byly
prostfednictvim téchto skupinovych aktivit, her, reflexe,... a predevSim usku-
te€nénim spole¢né prozitého zaZitku, ,skryté“ posilovany nejriznéjsi socialni
schopnosti a dovednosti. Diky tomu dochazi také k postupnému poznavani
a stmelovani kolektivu, ktery je timto lépe pfipraven na kazdodenni souZiti ve
Skolni tfidé a zaroveri jde také i o prevenci rGznych socidiné nezadoucich jeva.
VSichni Z&ci si odnesli nejen sladkou odménu, ale predevsim nezapome-
nutelny zazitek na pfijemné stravené spolecné dopoledne, coz bylo patrné
z jejich pozitivnich reakci a ohlast béhem i po skonéeni celého programu. Véfim,
Ze v piistim Skolnim roce se opét vydame na néjakou dalsi spole¢nou vypravu!
PhDr. Ivona Jancikova

Skolni psycholozka

Tablety do skol

NaSe Skola se zapojila do projektu Moderni uditel, ktery je znamy
také pod nazvem Tablety do Skol. Do Skoly bylo pofizeno celkem 17
tabletll, které byly uréeny pro ucitele a pro zpestreni vyuky. Ucitelé se
od jara postupné seznamovali s dotykovymi zafizenimi, a proto je mohli
Zaci vidét v hodinach, jak je vyuZivaji. | pfes pocatecni problémy jsme
soustavné pracovali na moZnosti zrcadleni obsahu tabletu na interaktivni
tabule, televize a jina zafizeni. U Zakl jsme pozorovali kladné reakce na
zarazeni tablet( do vyuky, proto od zafi Zaci uvidi vyuzivani dotykovych
zatizeni v hodinach mnohem ¢&ast8ji.

Pro Zaky nejsou tablety Zadnou novinkou, proto je pfirozené jejich
zarazeni do vzdélavaciho procesu. Pro¢ nevyuzit pokrocilé technologie,
pokud je tato moZnost k dispozici. Stejné jako tablety nyni pomahaji
ucitelm, mohly by je béhem budoucich let zacit vyuzivat také nasi zZaci.
Predstavte si ty mozZnosti - uz zadné ucebnice, zabavné uceni za pomoci
her,...

O zarazeni tabletl do vyuky se jiz Uspé&sné pokusilo nékolik Skol.
Bohuzel zapoijit tato zafizeni znamena velkou finanéni zatéz pro Skolu
a Uzkou spolupréaci s rodici, bez jejich spolutcasti neni mozné zarizeni
zakam zakoupit. Ale do budoucna nevidime, tfeba se situace muze
zménit ...

Byli bychom radi, kdyby se nam podafilo vybavit tablety alespor
jednu tridu.

Stépan Rubicek
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5.A Mgr. Lipowski Marie 320 131
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5.C Mgr. Egerova Marie 319 329
APRARA Mgr. Doskocilova Petra 310 141

zastupce reditele pro Il. stuper Mgr. Balikova Ludmila
Il.stupen TU uebna kabinet

CRANSARA Mgr. Dembicka Eva 326 207
[R=RSARN Mgr. Doubova Dominika 138 141
6.C Mgr. Krylova Dagmar 220 229
AP Mgr. Kalina Ondrej 206 208
VN ANA Mgr. Swaczynova Monika 215 208
YAENSARN Mgr. Zouharova Marcela 222 330
7.C Mgr. Navratilova Michala 305 329
(AR NA Mgr. Svobodova Jana 205 229
ERANARA Mgr. Manova Jana 214 141
RENAARN Mgr. Svobodova Silvie 308 307
8.C Mgr. Dvorak Karel 209 208
ADRSARA Mgr. Neoral Martin 219 140
9.A Mgr. Kone¢na Michaela 204 229
CRENAARN Mgr. Varikova Jana 221 330
9.C Mgr. Pirklova Alena 130 140
CHONNAA Mgr. Rubigek Stépan 210 207

Netridni ucitelé / kabinet
Mgr. Axmanova Kristyna 141  Mgr. Hampl Milan 207
Mgr. Bartoskova Zuzana 142 Mgr. Hamplova Miluse 207

Mgr. Cech David 140 Mgr. Hamplova Hana 329
Mgr. Cechova Daniela 309 Mgr. Kalas Libor 103
Mgr. Della Santa Hana 141 Mgr. Malinova Katefina 142
Mgr. Doubova Olga 208 Mgr. Nezvalova Hana 330

Mgr. Dzurjanikova Katefina 330 Mgr. Trneckova Jana 103
Mgr. Halouzkova Marcela 142 Mgr. Vyslouzilova Jifina 307

Skolni druzina ZS Heyrovského - vedouci Prochazkova Ivana

oddéleni a personalni obsazeni - viz. webové stranky
vychovny poradce Mgr. Svobodova Silvie 307
metodik prevence Mgr. Zouharové Marcela 330
Skolni psycholog PhDr. Jancikova Ivona, PhD. 307
Hiustikova Jarmila

ekonomka $koly Kubinova Romana

vedouci Skolni jidelny  [VIEGCIXZWAEY
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pracovisté ZS Cajkovského

zastupce feditele - Mgr. Patsch Radek
l.stuperi

1.E Mgr. ValuSova Lucie
1.F Mgr. Berkova Jitka E22 24
2.E Mgr. Veseld Dana E21 24
3.E Mgr. Shaban Zeméakova Olga  E26 24
3.F Mgr. Koréakova Kvétuse E32 24
4.E Mgr. Bartalova Veronika B32 24
4.F Mgr. Buridanova Ivana
5.E Mgr. Francova Ivona

netfidni ucitelka

ucebna kabinet

Mgr. Miloica Martina

Skolni druzina Z8 Cajkovského

oddéleni a personalni obsazeni - viz. webové stranky

Louceni 9.B v atriu

je to tu! Okamzik, na k1ery jsme, my z9.B, dlouho Cekali. Stojime tady, abychom se rozlouéili s naSim
milovanym Heyrakem. VétSina z nas zde proZzila krasnych 9 let a to diky ucitelim a kamaradum,
které jsme si tady nasli. Tohle by méla byt veseld rozlu¢kova udélost, ale pro nas je to predevsim
smutné se dnes s vami loudit.

Ttidu, partu, kamaradstvi tvofime s vétSinou uz od 3 tfidy, kdy do 5. tfidy nas jako tfidni ucitelka
méla p. u¢. Bouzkova. Od 3. tfidy s nami drzi partu jenom dvé p. ug. angliétiny - Axmanova
a p. zastupkyné Balikova. Moc Vam dékujeme, bylo to s Vami super. Néktefi vstoupili do nasi party
v 6. tfidé. V¢etné nasi tfidni pani ucitelky Jifinky VyslouZilové. A od 6. tfidy s nami celé 4 roky vydrzeli
tito ucitelé: p. uc. Egerova z &estiny a déjepisu, p. u€. Doubova z pfirodopisu a p.u¢. Hamplova z fyziky.
6. tfida byla plna zmén. Znate to, na kazdy prfedmét jiny ucitel, skoro kazdou hodinu travit v jiné tfidé.
No opravdu jsme se hodné nachodili. Typicka véta vétsiny z nas: ,Jdes kolo?* nebo ,Jde$ do skifiky?*
nam bude opravdu chybét. V nasi tfidé se vystfidalo hodné uitell. Napf. Na zemépis jsme 1. rok méli
p.u¢. Magaka. Na jeho popisovani vesmiru nejde zapomenout. V 7. tfidé jsme méli p.u€. Pirklovou
a nejdéle s nami vydrzel p.ug. Cech. Na jeho vtipy také nejde zapomenout. Ve $pandlsting se vystiidaly
dvé p. uditelky - Malinové a BartoSkova. Od obou dvou jsme si odnesli skvélé znalosti, aspori my si to
myslime. V némc¢iné se také vystridaly dvé p. ucitelky - Krejéifikova a Dzurjanikova. Dale bychom chtéli
podékovat: za zadbavné, ale opravdu ponauéné hodiny chemie p. u¢. Svobodové, za nékdy naroéné
hodiny TV p. ug. Cechové, Podivinské,
Doubové, Trne€kové, Kalasovi a Neora-
lovi. Za vtipné hodiny informatiky p. uc.
Hamplovi a Rubi€kovi. Za nezapomenu-
telné kétovani p. u¢. Dembické, za hodi-
ny zpévu p. ué. Krylové a Varikové a za
skvélé hodiny VV p. u¢. Kone¢né.

Na zavér bychom chtéli fict velké
diky p. ué. Jifince Vyslouzilové za ho-
diny matematiky. To, Ze méme nosit
pravitko s ryskou, kalkulacku a mit ze-
lené podtrzeny nadpis a taky klasickou
vétu pfi vstupu do tfidy ,Sedte, décka,
jeSté nezvonilo“ si budeme pamatovat
navéky. Chtéli bychom Vam také, pani
utitelko, pod&kovat za to, Ze jste s nami
jezdila na vyukové soustfedéni. Sice -
vySlapy byly nékdy naro¢né a zkratky jste taky moc nevychytala ale je ndm jasné, Ze s nami to nebylo
moc jednoduché. Jste prosté zaslouzené Ucitelka roku.

Jsme jesté hodné mladi, abychom délali n&jaké velké zavéry. Pravda je ta, Zze Heyrak nam dal
do Zivota vzdélani, samostatnost, kamarady a hlavné krasné vzpominky. Dékujeme!

Vase 9. B

0rgamzace Skolniho roku 2015/16
Zacatek Skolniho roku

Podzimni prazdniny

Vanoéni prazdniny

Vyu€ovani zacne po vanocnich prazdninach
I. pololeti bude ukon&eno

Jednodenni pololetni prazdniny

Jarni prazdniny

Velikonoéni prazdniny

1. pololeti bude ukonceno

Hlavni prazdniny

utery 1. zari 2015

Gtvrtek 29. fijna a patek 30. Fijna 2015

stfeda 23. prosince 2015 — nedéle 3. ledna 2016
pondéli 4. ledna 2016

ctvrtek 28. ledna 2016

patek 29. ledna 2016

pondéli 15. unora — nedéle 21. tnora 2016
Ctvrtek 24. bfezna a patek 25. bfezna 2016
ctvrtek 30. Cervna 2016

patek 1. Eervence — stfeda 31. srpna 2016

| T I R .
My jsme on-line a vy?

Informace o aktualnim déni ve Skole vam nabizi
: . nase webové stanky www.zsheyrovskeho.cz
cummr A REIARE T
Sleduijte i aktualni zpravodajstvi

ze 78 Cajkovskeho na nasich webovych strankach
ODL. PRACOVISTE CAJKOVSKEHO

Informace predevsim pro rodi¢e — Zakovska
knizka on-line, zmény rozvrh( apod. najdete
na www.skolaonline.cz

Vyuzivate moznosti pohodIné pfihlasovat a odhlasovat
obédy on-line nebo sledovat, zda si dité obéd vyzvedio?
Vice informaci ve 8kolni jidelné a na www.strava.cz

Na facebook ZS Heyrovského Olomouc se dostanete
i bez vlastniho facebookového profilu — jednoduchym
prokliknutim z nasich webovych stranek. Sledujte nas!

Najdete nas na

facebooku

Aktualni informace o zménéach rozvrhu pro zaky 2. stupné muizete
bez pfihlaseni a hesla sledovat na www.zmeny.cekuj.net

Suplovani a zmény v rozvrhu
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