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Jaky by mél byt uéitel? GAJDA v novém kabaté

Slohova prace - tvaha

Ucitelska profese je sama o sobé dosti komplikovana. Vzdy jsem
obdivovala, jak néktefi ucitelé dokazi vychazet se svymi Zaky nebo
studenty. V porovnani s ostatnimi povolanimi to ucitelé nemaji mnohdy
vubec snadné. V dnesni dobé je mladez drzejsi, nez kdysi byvala. A to
je nejspiSe hlavni pfi¢inou reakci nékterych ucitelt. Zkratka zaleZi na
tom, jaky typ ¢lovéka ucitel je a také, jaké typy lidi u¢i. To vSe se odrazi
na ném samotném. A tak neni divu, kdyZz nékteré reakce uciteltl nebyvaiji
pfimérené dané situaci.

Ja osobné upfednostriuji uditele, ktefi jsou k zakum ohleduplni,
spravedlivi, trpélivi a zbyte¢né nezvysuji hlas. Takovych v dnesni dobé
sice neni moc, ale i tak si nemyslim, Ze je spravné hazet véechny ucitele
,do jednoho pytle“. UCitel je totiz osobnost, Elovék jako kazdy jiny.
Podle mého nazoru by spravny ucitel mél byt pfirozenou autoritou. Tim
myslim, Ze by z néj zaci méli citit respekt. To je ovSem problém ... Je-li
ucitel pfilis prisny, Zaci z néj maiji strach. Ale naopak, pokud je zase pfili§
kamaradsky, Zaci ho neberou jako osobu nadfazenou a nerespektuji ho
a ani jeho pokyny. Kde je tedy ta ,zlata stfedni cesta“? Jaky by mél ucitel
byt?

Rozhodné nezastavam nazor, Ze uditel je pouze osoba, kterou
nékolik let vidate po chodbach nebo v hodinach. Ja ucitele vnimam
hlavné podle jejich charakteru a vS&imam si i jejich chovani mezi
ostatnimi uciteli. To mi pomaha Iépe je poznat a teprve potom soudit,
jsou-li to spravni ugitelé. Shrnu-li to, ucitel by mél byt pro zaky pfirozenou
autoritou, osobou, kterou museji poslouchat, ale na druhou stranu také
empaticky Clovék, ktery je odhodlan kdykoli Zakim pomoct a to nejen
s problémy ve Skole, ale pfipadné i s témi domacimi apod. Oceriuji
ucitele, ktefi pro mé nejsou pouze Skolnimi zaméstnanci, ale jsou hlavné
osobami, kterym mohu divérovat a obratit se na né s prosbou o radu.

Dominika, 8.B 2013/14

Pred dvéma lety probihala velkd rekonstrukce s kompletni vyménou oken
na Heyraku, letos doslo i na Cajdu. Skola se proménila ve stavenists, dast
Zaku se presunula na Heyrak, ¢ast do prostor gymnazia, vyrazeli na vylety
a nejrizné;jsi akce. Bylo to naro¢né, ale nedalo se nic délat, téch par tydnl
se prosté muselo néjak prezit. Po vyméné oken doslo na dalsi stavebni prace
a nakonec i na novy plast budovy. Prace probihaly i o prazdninach, a tak
je mozné, e néktefi svou ,Cajdu” v zai ani nepoznaji. Jsme radi, Ze celou
rekonstrukci a s ni spojené ztizené podminky ocenili i rodice Zakd, o ¢emz
svéddci i nasledujici email zaslany Fediteli Skoly:

VaZeny pane rediteli,
dovolte nam, abychom alespori touto neformaini cestou vyjadrili uznani
a zaroveri i podékovani Vasi pani zdstupkyni, ucitelkam a vychovatelkam
z odloudeného pracovisté ZS Cajkovského za to, s jakou profesionalitou
a nasazenim zvilddaji svou prdci za ztiZenych podminek zpusobenych
rekonstrukei budov Gymndzia Cajkovského. | presto, Ze provadéji vyuku ve
vypujcenych prostordch a takrka uprostfed probihajicich stavebnich praci,
dokaZou tak jako vZdy svou pfirozenou autoritou, s eleganci a usmévem
zajistit bezpeci a vzdélavani svérenych déti. Mame upfimnou radost, Ze nase
volba Skoly se i v case objektivné ne piilis idedlnich podminek, potvrzuje
jako volba spravnd. Dékujeme.

Svatava a Jaromir Slabakovi, rodiée Jaromira Slabaka, Zaka 2.F

Rekonstrukce budovy viak letos neni na Cajdé jedinou zménou. Do funkce
zastupce feditele pro odloudené pracovisté Z8 Cajkovského nastupuje
Mgr. Radek Patsch a ¢aste¢né se obménil i ucitelsky sbor. Pani zastupkyni
PaedDr. Véfe Cernikové timto dékujeme za mnohaletou praci, kterou na
ZS Heyrovského i Cajkovského vykonala, a v hovém Zivotnim obdobi, které
pro ni pravé nastava, prejeme hodné radosti a samé pfijemné starosti.

vedeni skoly
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Pro v8echny budouci prviiacky je zapis do 1. tfidy velkym dnem D.
Napéti v3ak vladne na v8ech stranach — rodice, déti i ucitelé jsou plni
ocekavani. Zvladne to? Co po mné budou chtit? Kolik bude prvnich tfid?

| letos jsme plni zvédavosti ocekavali, kolik déti se zu€astni zapisu,
zvlasté kdyZz tamtamy verejnosti predpovidaly velky pfiliv predSkolaku.
Ale nic takového nenastalo. K zapisu se dostavilo celkem 137 déti, z toho
26 na odloudené pracoviété Cajkovského. P&kny vysledek.Na cestu ke
vzdélani se vSak vyda jen 113 prviiacku, ostatni si na tu slavu jesté rok
pockaiji.

Jsme rédi, Ze jste si vybrali pravé nasi Skolu, jist¢é Vam mame co
nabidnout.

Na nové Skolaky cekd pét pékné vybavenych tfid a pét milych
a usmeévavych ucitelek, které udélaji vse pro to, aby se détem ve Skole libilo
a darilo. A vy, rodice, se muZzete opravdu tésit, protoze vSechno, co déti v
prvni tfidé zaZiji a zvladnou, je UZasné! Nékteré nové véci sice nepljdou
hned lehce, ale to je pfirozené. Pfipravte si jen zasobu trpélivosti i
pochval, pokud chcete svému ditéti zacatek prace ve skole usnadnit.

VSem prviiackim i jejich rodi¢um preji dobry start a Stastnou cestu!

Mgr. Anna Prikrylova, zastupce reditele pro I. stupen

www.zsheyrovskeho.cz



Environmentalni vychova (EVVO)

Prfedmétem environmentalni vychovy je vychovné, vzdélavaci a osvétové usili,

které vede kaZzdého z nas ke spoluodpovédnosti za sou¢asny i budouci stav

pfirody, spole¢nosti a za misto, ve kterém kazdy z nés Zije. Environmentalni

vychova je chapéana jako vychova, ktera sméfuje k souladu ¢lovéka s pfirodou,

s Zivotnim prostfednim a zasahuje do rliznych oblasti jeho aktivit.

Mezi priority nasi Skoly v této oblasti patfi

» Vedeni zaku k vytvareni vlastniho nazoru a spolupraci v ramci vyuky.

* Podnécovani Zaku k vyhledavani informaci z nejriznéjSich informacénich
zdrojli a prezentace vysledku vlastni prace.

« Vedeni zaku k ochrané Zivotniho prostredni a tfidéni odpadu.

» Rozvijeni schopnosti zakG chapat propojeni pfirodnich, ekonomickych
a spolecenskych véd.

* Spoluprace s riznymi organizacemi zabyvajicimi se ochranou Zivotniho
prostredi.

V prvnim vzdélavacim obdobi je EVVO zafazovana zejména do
vyucovacich predmétu, které vychazeji z oblasti Clovék a jeho svét. Ve druhém
vzdélavacim obdobi byva EVVO tradiéné soucasti predmétl vychazejicich
z oblasti Clovék a piiroda.

EVVO na urovni $koly se nejcastéji promita ve vychovnych a vzdélavacich
strategiich. Skola takto deklaruje zamér utvaret kompetence Zakii na zakladé
Sirokého spektra €innosti v ramci vyuky i mimo ni. Za timto Gcelem S$kola
vyvijela v tomto Skolnim roce napf. tyto aktivity:

* Projektové dny v zoologickych zahradach
* Dny lesa na Flore
» Vyukové programy v DDM, Vlastivédném muzeu
« Sbér papiru ,Vola tapir,tfidte papir* - porada SmOI, TSMO a Sluridkov
(nase Skola ziskala 3.misto ze v§ech zi¢astnénych Skol)
* Prednasky hnuti DUHA
« Vyukovy program EKO-KOM ,Tonda Obal na cestach”
- zaméreny na tfidéni odpadu
« Sbirka pro psi Gtulek v Olomouci
* Ozdravné pobyty v pfirodé a Skoly v pfirodé
» Den Zemé — ve spolupraci se Slufiakovem
» Exkurze na dotfidovaci linku
+ Lesni pedagogika — vyukovy program Lesti CR
« Exkurze ,Cisti¢ka odpadnich vod®
» Navstéva prirodovédného jarmarku
« Ugast na celorepublikovych projektech - napi. M. R. K. E. V.
Marie Lipowski

,,Osobni priklad, ktery svym jednanim poskytujeme détem,
je mnohem cennéjsi nez zamérné motivovana ¢éinnost.
Je nevykonstruovany a pravdivy*“.

Knihovna Zije

Jiz Gtvrtym rokem funguje nase nova skolni knihovna a hrdé mizeme fici,
Ze to v ni Zije. Vzdyt v letoSnim Skolnim roce ji navstivilo 2 523 ¢tenafl a bylo
vyplijéeno 4 183 knih. Ctenafsky priikaz vlastni 600 &tenafi, z nich je 300
velmi aktivnich, a to je velky uspéch. Velkou zasluhu ma na tom na$e pani
knihovnice Mgr. BoZena Varikova, kterd o knihy nejen pecuje a pujcuje je, ale
také doporucuje détem podle jejich véku &i zajmu. A nejen to — spolupracuje
s ugiteli I. stupné na individualizovanych hodinach literarni vychovy nebo
pfipravuje besedy $ité na miru jednotlivym tfidam &i oddélenim Skolni druZiny.
Bez jeji prace by cesta ke ¢tenarstvi byla pomalejsi.

Nesmim v8ak opomenout, Ze stale astéji ucitelé sami realizuji v klidné
atmosféfe nasi knihovny hodinu literarni vychovy, vlastivédy, pfirodovédy
¢i déjepisu, kdy maji po ruce ukazky, encyklopedie, rizné kli¢e, slovniky,
dasopisy i DVD. Zaci se zde uéi v klidu sousttedit, vyhledavat a zpracovavat
informace, porozumét textu ¢i zadani, zkratka rozvijet ¢tenarskou a informacni
gramotnost, kterd je tak dulezita pro dalsi vzdélavani.

Knihovna se stala mistem ruznych akci (Pasovéani prvriacku na ctenare,
Tyden cteni), mistem vystavek i mistem vyhlasovani vitéz( $kolnich soutézi.
Knihovna se stala jiz nedilnou soudasti $kolniho Zivota naSich zaka.

Mgr. Anna Prikrylova

Dramaticky krouzek oc¢ima déti

Myslim si, Ze nejlepsi bude, kdyZ lorisky Skolni rok necham zhodnotit ty

okraj. KrouZek je urcen predevsim prvnimu stupni, ale jestli se projevi zdjem
i u druhého stupné, myslim si, Ze nebude problém se domluvit - stejné jako
loni. Moc se tésim a doufam, Ze i pristi rok, bude mit ,dramatacek” podobnou
odezvu. Pokud méte zdjem o bliZsi informace ohledné aktivit krouZku, podivejte
se na nase internetové stranky pod druZinu.

Marie Kratka

Dramatéak je bezva véc. Casto hrajem hry, ale hlavné trénujem na vystoupeni.
UZ jsme jednou vystupovali (Hrubindv les), a tedka trénujeme na dalsi
(Sipkova RiiZenka).
Janek 3.C
Dramatak je prima krouZek. Hrajeme hry a hrajeme pohadky. S pohadky
vystupujeme pred rodici a kamarady. Ale ja jsem jeSté& nevystupovala. Bavi
mé a strasné se mi lifiibiiii, jak hrajeme hry.
Sima 1.C



Dramatak meé bavi. Je bezva. Jsem rada, Ze do ného chodim. Jsem nadSena.
Pani ucitelka je moc hodna. Mam tam hodné kamaradek. Nejlepsi kamaradka
je Adélka B.

Terezka 1.A
V dramataku mne bavi si hrat rizné hry. | to vystoupeni mne bavilo. Jako
vystupovat s pohadkou. Rada sem chodim a libi se mi tady. Jo, a bavi mé hrat
sudicku.

Sédra 1.C
Dramaticky krouzek je fajn. Hlavné se mi libilo hrat Budulinka, a Vypravéce.

Libilo se mi hrat Budulinka v Domé Duchodcu, jesté pro rodice a pro tfidy.

David 2. C
V dramataku hrajeme spoustu her, cviéime pohadky, uéime se basnicky,
hrajeme pohadky vlastnimi slovy. Hrajeme pohadky i pfed divaky, ale to podle
scénafe. Mam to tady moc rada. Nejvic se mi libi hrat hry a hrat vlastnimi
slovy.

Venda 3.B
Dramatak je velmi zabavny krouzek. Za rok 2013/14 jsme v ném hrdli hry,
predstaveni, soutéZe a plno dalSich véci. Predstaveni jsme hrali pfed mnoha
lidmi napf. Centrum dennich sluzeb (Dum senior(), pfed piibuznymi a pred
spoluzaky. V dramataku mame také soustifedéni - jednou za rok. Bavilo mne
v ném vSechno.

Verunka 4.B

,,Clovék si néceho zacne vazit
teprve tehdy, az to ztrati.”

S témito slovy jsme opoustéli Cistirnu odpadnich vod na Novych Sadech.

Jak by dopadla naSe pfiroda, kdybychom tuto Ccistirnu neméli?
To nechtéjte vidét a hlavné citit.

Prochazeli jsme celym objektem a na vlastni oci vidéli, jak z velmi
znecisténych odpadnich vod se pomoci Cisticich procesu vraci do feky Moravy
zase Cista voda.

Dozvédéli jsme se, co bychom do odpadnich vod neméli viibec zahazovat
a splachovat, napr. vatové ty¢inky, vihéené ubrousky, olej aj.

Kazdy ¢lovék by mél tento objekt navstivit, aby si uvédomil, jak dulezité je
chranit pfirodu a nebrat v8e jako samozrejmost.

5. B, Iveta Krhovska

Veselé zpivani
Kdyby byla Morava, vyletéla by holubicka ze skaly a chytla ¢erveny
Satecek. Ten by letét spolu s ptaky v dali a razem bude zima, bude mraz.
S nim Vénoce a koledy a po nich masopust. To se nacpe bratr Kuba spolu
s Otesankem az k prasknuti a pfijde jarni ¢as. Priskace zajicek a veverky,
pozname jezky, co chodi pésky, a oslavime mamin svatek. Potom se
vydame na cestu, kterou znédm jen ja, kolem hvézdy na vrbé az dojdeme
k chajdé v dali za horama. Tam ale stéle prsi, prsi a tak navstivime bobra
a jdeme s nim spat.

Tak tyto pisnicky zpivame v krouzku zpivani na Skolni druziné
a k tomu se ucime noty, hrat na jednoduché nastroje a taky troSku
tancujeme. Prosté jsme umélci, které bavi ,Veselé zpivani“.
Jana Kratinova




O tom, Ze uceni neni jen ,muceni”

Béhem $kolniho roku jsme toho zvladli celkem dost. O své zazitky bychom
se chtéli s Vami podélit.

Ve 8kolni knihovné méla pro nas pfipraveny porad pani knihovnice
Mgr. BoZena Varikova. Seznamila nas se starymi feckymi bajemi a povéstmi.
Bylo to velmi zajimavé a touto cestou ji jesté jednou dékujeme.

Vlastivéda a pfirodovéda v praxi je skvéla. Exkurze do hlavniho mésta
Prahy méla velky ohlas. Pamatky maji své kouzlo. Zazitky zavrSené cestou
vlakem nemély chybu.

S kocickou Olou jsme si rozsifili znalosti o Olomouci.
Ucitelé z Anglie pfijali naSe pozvani na Skolni vylet do Landek parku
v Ostravé. Zde jsme farali do dolu a vyzkouseli si ,zkousku zdatnosti“ dllnich
zachranarl. Dalsi zastavkou byl Aredl ¢s. opevnéni Darkovicky. Bylo velmi
zajimavé prohlizet si bunkr a jeho vybaveni. Sami nasi pravodci se podileli
na jeho obnové. Poutavé vypravéli o funkci bunkru a o zbranich pouZzivanych
ve druhé svétové valce. V aredlu byly i tzv. ,katuse“ a 3 tanky, na které jsme
mohli vylézt.
V brnénské hvézdarné a planetariu se nam libilo promitani poradu ,,Cesta ke
hvézdam*“. Obsahoval ukazky souhvézdi, planet a pfipravy kosmonautu.
Exkurze na Dotfidovaci linku technickych sluzeb mésta Olomouce na
Bélidiech a do Cistirny odpadnich vod na Novych Sadech nas utvrdily v tom,
Ze tfidit odpad ma smysl.
Je dobré véci, o kterych se u¢ime, vidét na vlastni odi.
Dovolili jsme si i mensi ohlédnuti, nebot konéime na prvnim stupni a pét let ve
Skole jiz mame za sebou.
5. B, Iveta Krhovska

Praha

Dne 20. 5. jsme jeli na exkurzi do Prahy!!! Jeli jsme tam Regiojetem, bylo to
uuuplné super! Ve vlaku byla hrozna sranda. No, abych tady pal hodiny nepsal
o cesté tam, tak se posunu. KdyzZ jsme vystoupili z vlaku, tak jsme ¢ekali na
pani pravodkyni. Jak k nam dorazila, tak nasledovala cesta metrem a tramvaji.
Tramvaji jsme jeli kolem Narodniho divadla. Lanovkou jsme se premistili
na Petfin, prosli si zrcadlové bludist€. Z Petfina byla pé&kna prochazka
na Prazsky hrad, kde jsme vidéli vyménu strézi. Potom nésledovala Loreta
a jeji zvonkohra, chram sv. Vita, Vladislavsky sal a korunovaéni klenoty,
Zlata ulicka, Karldv most, Staroméstské nameésti s orlojem, Vaclavské
namesti.... No a po celém dni jsme jeli dom0.

5. B, Vaclav Hladik

Praha

V utery 20. 5. jsme jeli s nasi pani u€itelkou a pani vychovatelkou na vylet do
Prahy. Sraz jsme méli v 6:30 hod na Hlavnim nadrazi v Olomouci. Cestovali
jsme vlakem Regiojet, bylo to hodné pohodiné cestovani.

Po pfijezdu do Prahy jsme se metrem, tramvaji a lanovkou premistili na
Petfin. Petfin je prazsky kopec, na kterém je rozhledna a zrcadlové bludisté.
Bludisté jsme si prohlédli, jsou tam baje¢na zrcadla, ktera deformuji postavy.
Potom jsme se prosli parkem az na Prazsky hrad. Prochazka to byla velmi
pfijemna s péknym vyhledem na Prahu.

Na Prazském hradé jsme stihli pravidelnou vymeénu strazi. Prohlédli jsme
si chram sv. Vita a Vladislavsky sal.

Z Prazského hradu jsme pésky pres Karliv most dosli az na Staroméstské
namésti. BohuZel jsme nestihli odbijeni hodin na Prazském orloji. Prohlédli
jsme si namésti a presunuli se na hlavni nadrazi, odkud jsme opét viakem
Regiojet odjeli domu do Olomouce. Cesta probéhla bez probléma.

Vylet se mi hodné libil a rad se do Prahy zase nékdy vratim.
5. B, Marek Krocil

Landek park Ostrava

Dne 12. 6. naSe tfida (a ucitelé z Anglie) jela do Landek parku v Ostravé.

Pfijeli jsme, nasvadili se a zacala prohlidka. Nastoupili jsme do vytahu
a jeli dol(. Na podlaze vytahu byl promitan hrozné rychly a dlouhy pad, ale
bylo to jen jako. Dojeli jsme doll, do prvniho dilniho patra asi pét metri pod
zemi. Pro$li jsme si trasu, rizné Stoly a ob¢as tam byla néjaka udélana postava
havite. Na konci nas pani ucitelka pomalovala uhlikem. Vyjeli jsme zpatky
nahoru a byla chvilku pauza.

Potom jsme si povidali o bariskych zachranafich. Pustili ndm o nich kratky
film. Také jsme si mohli zkusit jejich vycvikovou trasu, ale trochu zmen$enou.

Na konci jsme méli mozZnost projet se viaCkem. Ja jsem nejela a divala
jsem se. Vypadalo to, jako by moji spoluZaci byli v kleci, jako zvifata. Dale jsme
pokracovali do Darkovicek.

5. B, Marie Zatloukalova
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Setmélo se a pan nam ukazal vyhled na oblohu plnou hvézd. Ukazoval
nam souhvézdi, hvézdy, planety ...

Potom zacal pofad o kosmonautech, ktery byl super. Tocilo se to a rizné
jinak pohybovalo. Vypadalo to, jako bych tam byla...

Dozvédéli jsme se, zZe byt kosmonautem je fakt fuska. Musi hodné cvicit
a sportovat.

Po poradu jsme si mohli koupit rizné suvenyry...

5. B, Marie Zatloukalova

A PLANETAR!
BRNO

FANTASTICKA
CESTA ¢
VESMIREM

w

Bunkr a tanky

Zacdalo to tak, Ze jsme jeli autobusem do Ostravy do dolu, potom do
Darkovicek na bunkr a tanky.

V bunkru jsme vidéli napf. rusky dvojity tézky kulomet, potom rusky
protitankovy kanén ZIS raze 47 mm. Déle jsme $li do sklepa, kde byla
odpocivarna.

V aredlu byly tfi tanky T-34-85, které mély 85 mm kanén, 45 mm pancite
korby a 85 mm pancife véze. Tento tank predstavoval dokonalou vyvazenost
palebné sily, pohyblivosti a pancifové ochrany. Byl to naslednik tanku, ktery
se jmenoval T-34-76 a byl po druhé svétové vélce dlouhodobé nejlepsi rusky
tank.

5. B, Marek Machacek

Hvézdarna Brno

Ve stfedu 18. 6. naSe tfida jela do Hvézdarny a planetaria v Brné.
Byli jsme v takovém séle, kde platno bylo na stropé a byly tam polohovaci
sedacky.

Néco kon¢i, néco nového zacina...

Tak to v Zivoté chodi. | v tom Skolnim.
V Sesti nebo sedmi letech prichazi déti do prvni tfidy, stavaji se z nich
Skolaci. NeZ se nadéji, tak se ocitnou ve tfidé devaté, louci se a opousti
zéakladni Skolu.

Mensi, ¢i vétsi louceni, podle toho, kolik rokd uci urcitou tfidu, prozivaji
ucitelé kazdy rok. Na prvnim stupni zakladni Skoly mGze mit ucitel nékteré
Zaky od prvni az do paté tridy. V tomto pfipadé, to pro ného je podobné,
jako kdyZ se louéi devataci. Uz jen z povzdali mize sledovat, jak se zakim,
se kterymi prozil ¢ast svého Zivota, dafi na druhém stupni. Snad si nékdy
vzpomenou na své zacatky.

Pro ucitele je skvélé vidét, Zze se déti do Skoly tési, dovedou
spolupracovat, a i kdyZ zrovna nemaiji dobrou naladu, tak vnimaji a ¢ekaji,
co nového se dozvi. Takovou tfidou pro mne byla loriska tfida 5. B.
,Pataci“ diky a hodné stésti, at se vam vse dafi!

Iveta Krhovska



Pét let na Heyraku

Na Heyraku jsem pét let. Je to nejlepsi zékladni Skola. Moje nejhez&i
vzpominka je na prvni den. Jako kazdy rok, je prvni Skolni den pfivitani
prviiackd. Prviidéei jdou do atria, kde uZ na né ¢ekaji rodice, pan feditel a pani
zastupkyné. Potom déti dostanou bonbdny. Pak jdou do tfidy, na lavici maji
pfipravené své prvni ucebnice a pracovni sesity. VSe si vezmou dom, rodice si
je vyzvednou, popovidaji si s pani ucitelkou. Tim pro né prvni den konci. Nase
pani ugitelka se jmenovala Iveta ZenoZigkova. V prvni tfidé se déti udi poéitat
do dvaceti, Cist a psat.

Na Heyraku jsou vsichni ucitelé 1. stupné uzasni.

Ve druhé tfidé jsme se udili malou nasobilku a méli jsme prvni Zivotni
zkousku. Ti, ktefi chtéli, mohli délat zkousku do jazykové tfidy. Ja jsem se
dostala. A pak jsem méla za pani tfidni ucitelku Ivetu Krhovskou. Se kterou
jsme zustali az do konce paté tfidy.

Jsem moc rada, Ze jsme méli tak dobry kolektiv...

5. B, Michaela Markova

Pét let na Heyraku

Jesté dfiv, nez jsem nastoupil na Heyrak, bylo mi jasné, Ze tato Skola bude
jedna z nejlepsich v Olomouci. A to se mi potvrdilo uz na slavnostnim pfivitani
prviiackd. VSude to bylo tak hezké, a dokonce tam byl i pan primator.

V prvni tfidé jsme méli pani ucitelku Krhovskou, ktera nam vSechno
vysvétlila. To bylo celkem jednoduché. JenZe pfisla druha tfida, ta byla o néco
tézsi. PriSly zaklady nasobilky a ke konci roku pfisla nabidka do jazykové tfidy.
Nejdfiv se mi tam nechtélo, ale potom jsem to zkusil a dopadlo to dobfte, vzali
mé. Se mnou se tam dostalo par mych spoluzakl, néjaka décka z jinych tfid, ty
jsem znal. Dostalo se tam par décek i z jinych Skol. Treti tfida byla v pohodég,
étvrta taky. V paté jsem délal zkousky na gymnazium. Udélal jsem je, takze
tuto Skolu musim opustit.

Bylo to tu bezva, diky za v8echno!
5. B, Ladislav Hlavka
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Heyrak a ja

Na této Skole jsem uZ od prvni tfidy. Docela se mi tu libi a méla jsem zatim
samé dobré ucitele. Chodi sem i moje sestra, také uz od prvni tfidy.

Letos jsem délala zkouSky na gymnazium, ale rozhodla jsem se, Ze
z(stanu tady.

Od teti tfidy jsem v jazykové tfidé a méla jsem zatim vzdycky samé
jednicky. Libi se mi, Ze nase $kola je zapojena do rliznych projektu a kaZdy rok
k ndm jezdi Angli¢ani.

NaSe Skola, za pét let co sem chodim, proSla rekonstrukci hfisté a celé
Skolni budovy. Ted to tu vypada o trochu lip....

Ted uZ pUjdu na druhy stupen, tak uvidime, jaké to bude.

Jsem rada, Ze chodim na Heyrak.
5. B, Lucie Bizova

Tti roky na Heyraku
Na Heyraku jsem tfi roky. KdyZ jsem sem pfiSel, byl jsem trochu nervézni,
jaké to tu bude. Moje minula skola byla mnohem mensi. Ale brzo jsem si zvykl.
Tahle Skola je lepsi, nez ta druhd. Jsou tu dobfi ucitelé, velky prostor a hezké
htisté i docela dobfre tady vafi.
5. B, Daniel Nevrla

Rok na Heyraku

Heyrak je super 8kola. Jsem tady jen jeden rok, ale moc se mi tu libi.
Poznal jsem tady nejlepsiho kamarada Vaska a dal$i kamoSe:
Martina, Patrika, Marka, Milana...
Jsou tady dobfi ucitelé, dobré akce, vylety ....
Nejvice mé bavi angli¢tina, télocvik a informatika.
Dost jsem se tady naucil.
Té&Sim se na dalsi roky na Heyraku.
5. B, Michal Soldan
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Hledani stfibrného pokladu a ostatkt
JANA HUSA na KARTOUZCE

V utery 17.6. jsme vyrazili se 6.B na Skolni vylet, dobyvat zbytky vykopavek
klastera a husitského opevnéni Kartouzka. UZ na prvni louce jsme se
roztrénovali na hrach ,LENOCHOD, SATKOVANA a HRAD". Lesni cestou po
modré jsme se snazili odbourat zbytky civilizacnich predsudku o $kodlivosti
lesni 8piny. Pfi vykiiku ,POTOPA" se vSichni museli vy$plhat na strom nebo
vylézt na pafez. ,BOMBA® znamenala ihned a co nejrychleji zalehnout na zem.
Myslim si, Ze jsme si s kolegou nejvice uzivali povel ,NEPRITEL", protoZe nez
jsem napocitala do deseti Zaci museli zmizet v lese a v tichosti vydrzet, az
se nam podafilo nékoho objevit. Také vzpominka na film Svatebni cesta do
Jilji sklidila uspéch. Pfi vykriku ,BOURKA" musel kaZzdy polozit dlané na zem
rovnobé&zné s chodidly a vétvi¢ku nebo stéblo do pusy jako hromosvod.

Obr. & 2 - ,BOMBA BEHEM
STONOZKY POSLEPU*
KdyZ jsme dorazili na rozcesti pod Kartouzkou, pan ucitel Dvorak zacal
vzpominat na zbytky znalosti o dobé& husitské a mezitim jsem $la schovat
stfibrny poklad. Pomoci Sifry nebyl problém vylustit vzkaz od Husitl, kde
hledat stfibrny poklad a ostatky Jana Husa.

A Co VY, zvlddwnete to ta Ve@?

Obr. &. 1 - ,BOURKA“
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Obr. & 3a 4 - VZKAZ OD HUSITU A SIFROVACI TAHAK

Vysledek: L L

... VYKOPAVKA KLASTERA A OPEVNEN(
ZBYTKY STRIBRNEHO POKLADU SKRYVA

TAM, KDE SLUNCE SPAT CHODIVA o
KYSELINOU MRAVENC{ JEHO LESK PREKRYVA
30 STOP OD SYMBOLU VZKRISENiI.........

Pokud vyrazite na Kartouzku, hned budete védét odkud méfit zapadnim
smérem asi 30 stop a tfeba pod kopfivami jesté néjaky poklad objevite jako
6.B a o dva dny pozdéji 6.C?!

S B

Obr. &. 5 — Poklad sladkosti z 15. stoleti i s kosternimi ostatky Jana Husa

Nasim pfanim bylo vracet rodicum déti Spinavé a smradlavé (i to nebyl
problém diky opékani Spekackul). Tak snad se nam to s kolegou povedlo!?
Silvie Svobodova - tfidni ué. 6.B 2013/14

...Nejvic se mi libila hra ,hrad", ktera byla dost hustd, a opékani burtd,
super byla i prochdzka lesem. Nelibila se mi hra ,lenochod”. Upiné husty
bylo se prochdzet poslepu. A jak pan ucitel zafval: ,VLCI!I?“, méla jsem z toho
Sok celej vylet.

Tereza Levkova, 6.B

i e k3 .

Obr. ¢. 6 — Vysokovana Tereza

Levkova a Jasmina DZubdkova
a Spekackova serendda

Obr. ¢. 7 — Adam Fiury
Splhajici do bezpecné vysky
pfi potopé

Nejvice se mi libilo asi skoro vSechno, ale nejvic asi bitva o hrad a neustéala
prekvapeni jako napf. bomba, potopa,... P jednom z téchto prekvapeni
(potopa) jsem musel vylézt na strom. Potom se mi velice libila honba za
pokladem a opékani Spekacku v troskdch kartouzského opevnéni. Ke konci
Jsme si vSichni kolektivné hazeli frisbee a nafukovacim balénem. A po tomto
skvélém dnu jsme se museli zase rozejit domd....

Adam Fiury, 6.B

...Nejlepsi hra, co jsme hréli, byla ,HRAD*. Udélali jsme si kruh z Sétku a pulka
Sla dovnitr;, ti hrad bréanili. Ti, co nebyli v kruhu, hrad dobyvali a vytahovali
je z kruhu ven. ....

Filip Gréger 6.B
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Vylet s pfichuti tvartazka

Nasi ucitelé se rozhodli, Ze i pfes nase zlobeni se 6.B a 6.C s pani ucitelkou
Svobodovou a panem ucitelem Dvorakem a Mi¢akem vypravi na exkurzi do
Stfedni Moravy. (Jasmina Dzubakova)

Dne 4.6. jsme jeli na vylet do Mlade¢skych jeskyni , do Lostic do muzea
tvarGzka a do arboreta v Bilé Lhoté. (Tereza Klechova)

Vylet zadal v 7:45 srazem u $koly. Impozantni bylo, Ze jsme vyrazili az
za 10 minut. P¥isli jsme na Brnénskou, kde uz ¢ekal autobus. Ani uz nevim, v
kolik jsme vyjeli. Jeli jsme asi 30 minut. Sedél jsem hned za uditeli, takZe jsem
obc¢as néco zachytil!? (Radek Vecerka)

Nejvétsi zabava byla v autobuse, zpivali jsme, tandili, atd. (Kaja
Magnova)

Nejdfive jsme se ocitli na obycejném parkovisti, a aby byla lepsi atmosféra,
ucitelsky sbor vymyslel cestu do Mladec¢skych jeskyni poslepu. Nejdfive jsme
se tréninkové prosli po parkovisti a pak po chodniku k jeskynim. ProtoZze
to méla zadni ¢ast téz8i, tak se par zZaka ,nabofilo“ do patnikd, taky na nas
Stékal pes,... no vibec to ti slepi nemaji jednoduché. Nakonec se vSichni
bezpecéné dopravili na misto, kde vsichni posvadili. (Lukas Prochazka)

Obr. & 1 — Formace STONOZKA

Pan ucitel fekl, at si vytahneme Satky a zavazeme si oci. Poslepu jsme se
méli sefadit podle velikosti, a pak jsme vytvotili formaci ,STONOZKA® a vydali
jsme se k Mlade¢skym jeskynim. (Ani¢ka Vesela)

Jak jsme dosvadili, vesli jsme do mistnosti, kdy byly vystavené kosti
pravékych tvorl, ale také tam byly zuby a lebky. Pfed nami byl vchod do
jeskyné. Pfisli jsme k pravékému ohnisti, kde byly zuby a kosti pravékého
¢lovéka. Bylo to tam dost zajimavé. (Filip Groger)

Po jeskynich nas provazela pani privodci, vysvétlovala, jak se ktera
jeskyné a krapniky jmenuji, jak vznikly, co pfipomina,... Taky nam zhasla,
abychom okusili pravou tmu. VSichni se po chladné prochazce v jeskynich
tésili na slunecni svit a teplo. (Katka Krestynova)

Spousta Zakl si koupila amulety a polodrahokamy. Do jeskyni se ndm
moc nechtélo, protoZe tam byla zima, ale méli jsme mikinu. Oblékli jsme si
je a zménilo se to na pozoruhodnou cestu v podzemi. Méli tam 3 patra: prvni
do 17m pod povrchem, druhé patro do 20m a tieti patro do 30m. Prosli jsme
375m podzemni stezky. (Ema Brejchova)

Mé osobné se nejvic libily Mladecské jeskyné. Bylo to tam super. Porad
jsme vchazeli z jeskyné do jeskyné a pani privodkyné nam fikala zajimavé
véci o jeskynich. Ke konci nam pani pravodkyné zhasla, ale bohuZel tam porad
nékdo svitil mobilama, takZe jsme z toho nic neméli. Chtéla bych se jesté nékdy
tam podivat, protoZe si myslim, Ze to byl jeden z nejlepSich vylet(, které jsem
kdy zazila. (Tereze Lostakova)

4 &8 I i TV

Obr. &. 2 a 3 — Mladelské jeskyné

V Losticich jsme §li za vini, kterd nas vtahla rovnou do prodejny
s tvarizkami. (Lubo$ Holczer)

Kdyz jsme pfijeli do Lostic, nejdfiv jsme se vydali do prodejny tvariizkd. Ze
zacCatku tam byla takova nepfijemna viné, ktera po chvilce prestala. Méli tam
na vybér asi 50 druhl tvartizkl a syr(i. V muzeu nam poustéli film o vzniku
olomouckych tvarzk(. Olomoucké proto, Ze se dovazeli z Lostic do Olomouce
na trh. (Martina Jakubcova)

Po filmu jsme §li nahoru do patra, kde byly vystavené rtizné véci, kde
dozravaly tvarizky, potom jsme $li do sklepeni, kde byly zase pomucky na
zpracovani a vyrobu tvarGizki. (Simona Matejikova)

Navstivili jsme muzeum vyrobny tvartzku, byl tam velkej Skaredej pavouk.
(Dominika Macekova)

V tvar(izkové cukrarné misto toho, aby si nékdo koupil néjaky zakusek
z tvartizkd, vsichni si kupovali ledovou tfist, hlavné modrou. Méli pak vsichni
modré zuby. (Denisa Neumannova)

Posledni ¢ast nasi vypravy byla prochazka arboretem v Bilé Lhoté, kde
jsme méli moZnost poznavat rdzné rostliny. Nase exkurze byla super a byla
velice pouc¢na. (Tereza Levkova)

V arboretu jsme se prochazeli mezi rostlinami , néktefi si zakoupili kytku,
fotili jsme se v altanku, hrali hry, poznavali neznamé kytky, hrali Sachy
a odpodivali. Bylo tam mensi jezirko a Mira si chtél zahrat na zvifatka, tak ze
sebe udélal labut. (Tereza Cloveékova)

3 {y V arboretu si skoro kazdy koupil
velice levnou kytku, jedna stala v pru-
méru asi 15 K&. Kazdy si také zvednul
(min. 1x) velkou 8Sachovou figurku,
u jezirka Mirek predvadél baletni kreace
z baletu Labuti jezero. VSichni (sko-
ro) se v arboretu zabyvali hledanim
marihuany nebo konopi. Nakonec jsme
se svolali na spole¢né foto. (David
Starecek)

Poté jsme jeli zpatky ke S3kole,
v autobuse jsme si zase zpivali ,Bomby*.
Tento vylet se mi moc libil a doufam, ze
pristi rok si taky uzijeme tolik zabavy
a zazitk(. (Kaja Lostakova)

T =
Obr. &. 4 — Labuti jezero
a Mirek Mandys

)
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Vy/ulety se Sestaky

Posledni $kolni den jsem pochvalil svoje Sestaky, jak zvladli svdj prvni rok
na druhém stupni. Pochvalil je mozna trochu silny vyraz ©, ale ocenil jsem, jak
si poradili se vSemi zmé&nami, které je v tom uplynulém Skolnim roce ekaly.
Novi ucitelé, nové predméty, novi spoluzaci — ono to pro né opravdu nebylo
jednoduché.

Pro tfidni ucitele na druhém stupni je to ale stejné sloZité. Vidi se se svou
tfidou jen nékolik hodin tydné a pfitom se museji stat vychovatelem, statnym
o8etfovatelem, policajtem i soudcem, psychologem i maminkou ( to posledni
mi pravda moc nejde ) a k tomu jesté museji zvladat vSechny tfidnické povin-
nosti. Mimo3kolni akce ndm tak pomahaiji vidét se jinyma o€ima. My jsme se
opravdu vidéli jinak.

S Zaky 6.C a 6.B jsme spolu s pani ucitelkou Silvii Svobodovou podnikli
nékolik vyprav, které se ukazaly jako velmi dobrodruzné. Na podzim jsme byli
v Praze. Vzpominate, jak jsme prostali cestu tam v fadé na WC? Mohli jsme
se snazit sebevic — vidéli jsme korunovaéni klenoty, stfidani Hradni straze,
navstivili jsme vanoéni trhy na Staroméstském namésti, ale hitovkou mezi Ses-
taky byla cesta vlakem a ta nekonecné fronta mezi dvéma vagony na zachod.
Tésné pred vanocemi jsme si za$li na na$ prvni tradiéni bowlingovy turnaj.
Taky uspéch! Koule jen litaly, hodné ¢asto v korytkach podél drah. Museli jsme
tak ,ufukovat vzducholod&“ tvéafi€ek téch, kterym se nedafilo a trucovali. Na
jare jsme se vypravili na exkurzi po stfedni Moravé — ja ji nazyvam Putovani
za tvarizkovou vuni. To proto, Ze viné syreckl na zaky 6.B i C hodné zapu-
sobila. Zazili jsme toho ale podstatné vic. Nejprve jsme zajeli do Mlade¢skych
jeskyni. Hned na zacatku jsme byli ,uklidnéni“, Ze nas to nezavali, na sténach
jsou sklicka a senzory a kdyby se na nas fitily kameny, budou o tom v kancelafi
védét. Prima, je dobré citit se v bezpeci! Celou dobu jsem ten strop sledoval!
A zatimco jsem v Uzkych a klikatych stezkach mificich stale hloubgji do nitra
skal prfekonaval navaly klaustrofobie, dévCata se objimala s krapnikem Mumie,
chlapci si naopak uzivali chvili naprosté tmy v jednom z podzemnich sald. Vel-
mi mé pobavil jeden z mych Zaku. V lostickém muzeu tvar(zku byla u vstupu
cedule s napisem: ,Dotykejte se jenom oc¢ima!“ Jako spravny pedagog jsem
na to upozornil. Tento chlapec se tedy nahnul nad nejbliz&i exponat, oteviel
oci dokoran, podrzel si vicka a dotykal se jej jen o¢ima. Mam to na fotce! Pak
chtél taky vlézt do obrovské k&dé na zrani tvarohu, ale to je celkem normalka.
Moc se mi libilo v arboretu v Bilé Lhot&, kam jsme zamifili z Lostic. Jo, takhle
néjak by mohl vypadat mdj zdmecky park. Navic jsme tam s panem ucitelem
Mi¢akem, ktery nas doprovazel, ukazali détem, jak se spravné hladi jedle
a fotografuje v kapradi. Tésné pfed koncem 8kolniho roku jsme vyjeli na Svaty
Kopecek a odtud se vydali na Kartouzku. Tentokrat s kazdou tfidou zvI4st.
V Utery s 6.B, ve ¢tvrtek s 6.C. Oba, ja i pani ucitelka Svobodova, jsme
predpokladali podobny scénéf, ale zatimco s 6.B to byl celkem klidny vylet
(ostatné muZzete si o ném precist od nasich zaku ), s 6.C jsme navic lovili lesni
kocicku, okusovali kiiru mladych stromk pfi hie na bourku, bojovali o Zivot pfi
drobnych odérkach kuZe a hroutili se pfi pohledu na ponozky. No jo, Zivot neni
peficko. ©

Tak takhle jsme taky travili lorisky Skolni rok. Latka byla nasazena pfilis
vysoko, to uZ asi nepfekoname, i kdyZ par es v rukavu tu stéle je ... A navic,
vzdyt je teprve zafi.

Karel Dvorék, tridni ucitel 6.C 2013/14

Bambini di Heyrak

Nas Skolni sbor funguje uz neuvéfitelnych 8 let. Navstévuji ho pfevazné
déti ze druhého stupné, ale Ucast ve sboru se netyka jen jich, ale i mladSich
nebo naopak téch, ktefi uz Heyrék opustili. Schazeli jsme se dvakrat tydné,
vzdy v pondéli a patek odpoledne v u¢ebné hudebni vychovy ve sklepé Skoly
pod vedenim Dasi Krylové. V repertoaru méame spoustu riiznych skladeb, od
lidovych pisni, pres barokni aZz po ¢ernosské spiritualy. Zpivame vétsinou ve
sboru jsou i pévecka soustfedéni, vzdy na podzim a na jare. LetoSni rok byl
trochu atypicky, protoZe spousta sborovych zkousek odpadla kvuli nepfitom-
nosti vedouci sboru. Proto se konalo jen jedno pévecké soustiedéni, a to na
podzim v Pohotanech. Zde jsme se pfipravili na soutéz v Reduté - Pohar SPOZ
a také nachystali Vanoéni koncert. Koncertem vyvrcholilo nase usili v prvnim
pololeti. PfestozZe to byl vanoéni koncert, konal se prekvapivé az v puli ledna,
ale to viibec nevadilo - s chuti jsme si s rodici a dalSimi hosty spole¢né zazpivali
koledy a predvedli jim, co jsem se naugili - tentokrat to byla Michnova Ceska
marianska muzika. Po koncertu se sbor asi na dva mésice odmicel, ale uz v
dubnu jsme zacali znovu zkousSet a také konecné nahravat vanoc¢ni CD. Bohu-
Zel venku uZz bylo hezky, proto dochazka do sboru byla slabsi. Néco malo jsme
nacvicili, ale schovame si to na pfisté.

UZ se tésime na dalsi praci, na dalsi nové zpévaky a zpévacky, ktefi rozsifi
nasSe fady . Pokud radi zpivate, mate smysl pro humor, chcete poznat nové
kamarady, touzite poznat i néco jiného, nevaheijte a pfihlaste se :) Bereme vas.
Na véku opravdu nezalezi, vezmeme i byvalé Zaky Skoly, vaSe kamarady a
koneckoncl i rodice :) TéSime se :)

A jesté nékolik slov naSich sboristu

Jmenuji se Dam Hoang a na otazku, pro€ chodim do sboru, mGzu odpo-
védét jen : ProtoZe mé to bavi. Sbor je skvélej. Je to super ... husty, brutaln,
nejlepsi :D

Jmenuji se Domé&a Svecova. Ja osobné chodim do sboru uz 5 let, ted to
bude Sestym rokem a hrozné mé to bavi. je to lepsi, jak sedét doma u pocitace
a nudit se. NejenZe tu nacvi€ujeme krasné a nékdy i mirné krasné pisnicky, ale
uzijeme si u toho i hodné srandy. Samoziejmé kaZzdy rok se décka nejvic t&si
na podzimni a jarni soustfedéni, na kterych nacvi€ujeme na riizna vystoupeni
a rGzné akce bé&hem roku, ale uzijeme si i hodné legrace, protoZze hrajeme
rizné hry a tak se vice skamaradime. Minuly rok jsme méli zkouSek sice méné,
ale diky tomu jsme si toho vice vazili a tésili jsme se na kaZzdé setkani. Pokud
mate smysl| pro humor nebo radi zpivate a chtéli byste byt ve fajn parté, tak
pfijdte. Budeme radi :D

Jmenuji se Lenka Ekrtova, do sboru chodim taky uz néjaky ten patek,
a prestoZze jsem ukoncila devatou tfidu, chci ve sboru pokracovat i nadale,
protoZe rada zpivam, ale kromé toho si tu uzivame i spoustu zabavy, treba
pfi nahravani. Diky sboru mame také moznost poznat nové lidi, které bychom
tfeba na chodbé jen presli. Jednou nebo dvakrat do roka se vétSinou konaji
soustiedéni, na kterych pilujeme na nadchéazejici vystoupeni. Kromé zpivani
hrajeme na soustfedéni zajimavé hry, chodime na stezky odvahy, prochazky
po lese, je to zabava pro v8echny Za ty roky jsme si mezi sebou vybudovali
pratelsky vztah a jsme takova dalo by se fici sborova rodinka. Zpivate radi ?
Tady je vase Sance. TéSime se na nové tvare.

D. Krylova, D.Hoang, D.Svecovi, L.Ekrtova

Lenula Ekrtova

Bambini di Heyrak

Nas Skolni sbor funguje uz neuvéfitelnych 8 let. KaZzdoroéné nam pfibyvaiji
nové tvare, nové pisniéky a nové zazitky. Udast ve sboru se netyka jen déti
druhého stupné, ale i mladsich nebo naopak téch o uz Heyrék opustili. Schazi-
me se dvakrat tydné ve sklepé, pod vedenim Dagmar Krylové. Kromé zpévu si
uzivdme i spoustu zabavy, tfeba pfi nahravani. Diky sboru mame také moZnost
poznat nové lidi, které bychom tfeba na chodbé jen presli. VétSinou jednou
nebo dvakrat do roka se konaji soustfedéni, na kterych pilujeme na nadchaze-
jici vystoupeni. Kromé zpivani hrajeme na soustfedéni zajimavé hry, chodime
na stezky odvahy, prochazky po lese, je to zabava pro vSechny Za ty roky jsme
si mezi sebou vybudovali pratelsky vztah a jsme takova dalo by se fici sborova
rodinka. Zpivate radi ? Tady je vaSe Sance. TéSime se na nové tvare.




Projekt ,,Ucebna 44“ aneb je lepsi
pracovat rukama nebo hlavou?

Urcité jste si sami v8imli, jak je v dnedni dobé& té&zké najit dobrého
femesinika. Pokud seZenete dobrého femesinika, tak vétSinou nema cas
anebo si za praci fekne ,adekvatni“ cenu. V dnesni dobé& je moznost volby
budouciho povolani velmi slozita. VétSina rodi€l by si prala, aby jejich
déti nemusely pracovat rukama jako oni, ale Zivily se hlavou. Je to krasna
predstava, Ze bychom se mohli Zivit vSichni jen hlavou, ale to bohuZel nejde.

Volba jit studovat femesla se dnes dostava do popredi, protoze kvalitnich
amladych femesiniki je jako Safranu. Je nutné si uvédomit, Ze kvalitni femesinik
se v dnesni dobé& mé& mnohdy Iépe nez ¢lovék vysokoskolsky vzdélany. To si
spousta rodi¢l neuvédomuije. Je lepsi nechat dité trapit se na stfedni Skole
(prumyslovka, gymnazium...) nebo ho nechat v poklidu zviadnou vyuéni list
s moznosti dodélat si maturitu? Samoziejmé pokud ma dité samé jednicky
nebo vyznamenani, je volba jasnd, ale pokud méa na zakladni Skole prospéch
vyrazné horsi a bavi ho manualini prace? Pro¢ mu branit ve vyuceni?

Pravé z tohoto dtivodu vznikl na SS Polytechnické projekt uebna 44, ktery
je spolufinancovany EU. Cilem projektu je predstavit Zakim zakladnich $kol
femesla a dat jim moznost se s nimi seznamit. Zjistit, co jaké femeslo obnasi
a moznost jejich uplatn&ni na trhu prace. Zaci se dozvi, Ze si mohou udé&lat
vice vyucnich listd, v ramci studia ziskaji vyhody v podobé riznych certifikat(,
za které by si jinak platili nemalé ¢astky. Také si mohou zdarma udélat
spousta spole¢nosti nabizi dobrym a Sikovnym studentim jiz na 8kole, v ramci
praxe, moznost uchytit se v renomovanych firmach a ziskat tak tolik potfebnou
praxi, dal§i vzdélani a samoziejmé zameéstnani.

V ramci projektu si Zzaci méli moznost vyzkouSet jednotliva femesla.
Méli moznost vyrobit si a odnést krasné vyrobky, navstivit vyrobni proces ve
firmach (exkurze do vyroby) a jako bonus si mohli vyzkousSet jizdu autem,
samozrejmé v autoSkole. Myslim si, Ze tento projekt v dnesni dobé velmi chybél
a pomohl spousté Zakum i rodi¢tim v pohledu na budouci volbu povolani jejich
déti. Doufam, Ze tento projekt bude pokracovat dale i bez pfispéni EU.

Mgr. Stépan Rubicek
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Soustifedéni t¥id 7.A a 8.C
- Rejhotice 2014

Ze na vyukové soustiedéni nemusi jet vzdy jen Zaci jedné tfidy, zjistili nasi
sedméci a osméci. Zucastnili se totiz akce pracovné zvané Military Camp Rej-
hotice 2014. Cilem této akce bylo déti zocelit a pfipravit pro Zivot, ktery mize
byt v mnoha ohledech velice naro¢ny. Specialni vycvik zac¢al uz na viakovém
nadrazi v Olomouci - zde jsme nacviili zrychleny pfesun v Utvaru, natrénovali
nastup do vlaku a také chovani ke spolucestujicim. Cestou jsme dovednosti
déti nadale zdokonalovali, zejména pii prestupu v Sumperku. Pfijezd na misto
jsme zahdjili ndcvikem riznych socialnich dovednosti - déti byly rozdéleny na-
hodnym losem do 6 druZstev, v nichz musely spolupracovat na pInéni riznych
Ukolll Hrala se samoziejmé spousta her, mnohé mély docela bojovy charakter
- napfiklad oblibeny hrad, ocasovka, sovy a vrany a spousta jinych. V noci si
déti vyzkouSely svou odvahu na cesté tmavym lesem, vytrvalost a odolnost
vuéi horku zase na cesté do Velkych Losin. Tymovou spolupraci si vSichni
provérili na prichodu siti &i pfi sbéru SiSek a jejich transportu na misto uréeni,
télesnou zdatnost a presnost zase pfi hodu na cil. Mnozi U¢astnici vycviku se



naucili stlat své postele a udrZzovat poradek a hlavné o pokynech nediskutovat
(Ze, Ivanku :D)

Zopakovali jsme si znalosti ze zdravovédy, takZze uzZ umime znehybnit
zlomeninu, zaSkrtit tepenné krvaceni a zavésit ruku do 8&tku. Také jsme zvladli
orientaci na mapé a praci s buzolou, proto se uz neztratime.

Jeden vecer jsme si i opekli Spekacky a spolecné si zazpivali s kytarou
(dékuji, Ani€ko a Dame :) )

Neékolik U€astnikd projevilo prani probdit celou noc a svitani prozit v lese
- to jsme jim samoziejmé pod dozorem umoZnili, takze mohli na no¢nim
pochodu do Koutl zjistit, jak vypada probouzejici se louka i les.

Na konci akce uZ nebyl rozdil mezi sedmakem a osmakem, vSichni
byli kamaradi.

V8echny ¢innosti byly bodovany, na zavér vycviku byli vSichni vyhodnoceni
a odménéni. Zpatky vlakem jely déti zpisobné, miéici a spici. To byl maly
bonus pro rodice, protoZze méli jesté jeden den doma klid :)

Dasa Krylova

A zazvonil zvonec....

Bylo nebylo, za devatero horami a devatero fekami se rozkladalo Andélovo
kralovstvi. A nebylo to jen tak oby&ejné kralovstvi, bylo to kralovstvi celkem
neobycejné. Ptate se, ¢im bylo tak zvlastni? To je jednoduché, v tom krélovstvi
totiz Zili neobycejni obyvatelé pochazejici ze dvou rtiznych rodl. Rod uéencl
oplyval hojnymi znalostmi z oblasti matematiky, jazyka matefského i ciziho,
pfirodovédy, chemie, fyziky, déjepisu i zem&pisu a mnoha dalSich. Jeho
pfisludnici svoje védomosti dal rozsifovali, ale jejich hlavnim tkolem bylo pod
dohledem laskavého panovnika své znalosti pfedavat druhému rodu, rodu
uéicich se.

Jednoho letniho dne pfisla do tohoto kralovstvi cestovatelka s Zadosti, aby
se mohla stat jeho novou obyvatelkou. Sice se stale citila byt pfislusnici rodu
uéicich se, ale patfila uz mezi ty druhé. A byla pina dychtivosti rozdavat své
téZce nabyté védomosti dal a to ne jen tak obycejné ale zabavné a zajimavé,
s nadSenim a eldnem. Asi byste Cekali, Ze mali studentici oplyvali stejnou
naladou a nadS$ené pfijimali v§echny nové poznatky, ale opak byl pravdou.
Nové obyvatelce se oba rody zdaly byt naprosto nesmifitelné. Jejim ukolem
bylo pfedavat védomosti, ale ¢asto méla pocit, Ze kroti dravou zvér nebo bojuje
0 své holé preziti. Ku pomoci povolala dalsi cestovatelku, aby i ona okusila
nastrahy a neSvary kralovstvi. Stejné tak i ona si lamala hlavu, jak rozlousknout
ofiSek a nalézt spravnou cestu k rodu ugicich se.

Nez se obé cestovatelky zorientovaly v kralovstvi a v8ech jeho pravidlech,
ubéhly dva roky. Cestovatelky se musely na své pouti vydat dal a s udivem
zjistily, Ze ty nesmifitelné tabory vlastné nejsou tak nesmifitelné a Ze jim bude
po jejich zadcich dost smutno a Ze se samy naucily vic, nez co naucily ostatni.
Tieba zZe:

» 3 jablka denné zaZenou chmury i Iékare.
* Lepsije jednat s détmi po dobrém, protoZe kralovstvi je pfece jen spi$ Ustav

a Skola Zivota vétSinu obyvatel teprve geka.

» Kousek provazku je nékdy lepsi nez tisic domluv.

* Vztekat se, nadavat a mit Spatnou ndladu, kdyZ se néco nedafi, nema
smysl, protoZe dokud jsme zdravi, Zivot je hlavné legrace.

* Naucit déti mit rad cizi jazyk a kulturu je vic, nez je pfimét, aby znaly
v8echny dostupné gramatické poucky.

«  Ze nic nevypada tak &erné, jak se na zadatku zda, pfipadn& dobry radce je
vzdy nablizku.

* Ahlavné Ze den s Usmévem je vZdy veselejsi.

Ated uz vazné zazvonil zvonek a zaéina dalsi Skolni rok. Tentokrat uz bez nas.

My budeme na jinych mistech vzpominat jen v dobrém na to milé kralovstvi,

kde jsme ziskaly mnoho cennych znalosti a zkuSenosti, a budeme predavat dal

to, co jsme se naucily od vas vSech.

Dékujeme.

Mgr. Michaela Dostalova a Mgr. Marie Pleskotova

Jak to vidim ja? (pohled tt.u¢itelky)

Posledni ¢ervnovy ¢&tvrtek jsem se na olomoucké radnici rozloucila se
svoji tfidou 9. B. Bylo to slavnostni, ale také emotivni. Kazdy z nas ugitell
se v téchto chvilich zamysli nad uplynulymi roky, uvédomuije si, Ze opét
vyprovodil dal§i své svéfence do dalSiho Zivota. SnaZime se vas, zaky,
co nejvice naucit, ale také se podilime spolu s rodi¢i na vasi vychové
a snazime se vas pfipravit na Zivot. SnaZzime se priblizit vas pfirode,
sportu... smys| Zivota neni jen v uceni, vysedavani u pocitace, valeni
u televize... Zijte aktivni Zivot, kazdy si mGZe najit to své!

Mame radost, kdyz se vaSe kroky vraci zpatky k nam do Skoly, kdyz
nam prijdete povédét, jak se vam dal dafi, a to nejen na nové Skole, ale
i v osobnim Zivoté.

Jak to vidi zakyné byvalé 9.B
(z proslovu pfi rozlouceni tiidy v atriu Skoly)

»Tak je to tady. Devét let ubéhlo jako voda, my se ani nestadili poradné
zabydlet (napfiklad ,zdtulnéni“ ve stylu dokonalého zmodernénilavic pomoci
vSelijakych psacich potfeb ¢i vytapetovani spodni strany lavic Zvykackami
aj.) a uz jdeme pry¢. Coz mi pfipomina jednu nezapomenutelnou véc. Kluci
a hazeni izolepou slepenym papirem ve tvaru kulicky alias mickem. Vazné
kluci? 6. 7. 8. tfida... dejme tomu. Ale v 9. roéniku litat po tfidé, délat si
branky body vtefiny ze v8eho okolo... ano bylo to velmi psychicky i fyzicky
naro¢né. A jelikoz kazda z nas aspon jednou pocitila tu krasné Stiplavou
bolest na tvafi ¢i nad okem, neustéle jsme vas prosili, abyste toho nechali.
Bylo jasné, Ze nas musi nékdo zkrotit. Nebo aspori tak jsme si vysvétlovali
nelehky Ukol nasi tfidni. Byla to dfina, co pani ucitelko? Ano my vime...
pres to jede vlak. VSechny ty tiry, co jsme méli moznost s Vami absolvovat,
nam daly do Zivota vic nez jen nekone¢né dny chozeni vSude mozné, ale
byla to préa, ukazala jste nam, Ze pfiroda je krasna a sedét jen doma je
nuda. Matika nebyla zrovna naSe silna stranka, ale basama s fésama...
zvladli jsme to!!

Snad jsme tu zanechali néco dobrého, protoZe si toho hodné dobrého
odnasime. Dékujeme za krasnych devét let Zivota.

E.D.aV.s.
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Chemie

Mili étenafi,

letos méli Z&ci 9. tfid opravdu Stésti. Abych to uvedla na pravou miru, nase
chemikarka, pani ucitelka Silvie Svobodova, pro nas obétovala kazdé stredecni
odpoledne a to jen proto, Ze chtéla, abychom nesli na stfedni jako Uplni PCHA
(ikdyZ jsme nakonec toto pojmenovani nasi menSi skupinky chemik(
hokuspokusar( prijali). Tedy abych vdm nenasadila parohy... PCHA neboli
parta chemik(i amatéri. Méli jsme
moznost vyzkouset si spoustu pokusu
a to Uplné sami. Samoziejmé jsme
museli dodrZzovat veskera opatfeni
a dbat na bezpec¢nost nas i pani
ucitelky, coz si vzdy uméla ohlidat.
Bohuzel / diky bohu jsme 8kolu
nesrovnali se zemi a ani udebna
chemie nezaznamenala vétsi Skody,
nicméné vyroba sloni pasty byla
ponékud riskantni. Pfedstavte si, Ze
by zrovna byla doba sloniho pafeni a
ona zmiflovana skupina chobotnatct
by chtéla co nejvice zaujmout svdj
protéjSek a vydistit si zuby.

Obr.&.1 — Veronika Spagkova
a jeji sloni zubni pasta

No jak fikam, risk to byl, ale do toho jsme s tim §li. Nebo jsme chtéli
vyzkousSet, jaké to asi je, kdyZ vybuchne sopka. Ty nase nevybuchovaly, ale
kdybych byla mravenec a bydlela pobliz jedné z naSich chemickych sopek,
nejspis bych si zménila adresu trvalého bydlisté.

Obr.¢.5 — Faradnuv had a StazkaMUckova a Kristyna Grégerova 9.B

Obr.¢.2 — Chemicka sopka

Toto byly pouze dva pfiklady naSeho experimentovani ze spousty dalSich
pokusl, které nam umoznila pani ucitelka vyzkouset.

Také s nami chemickymi mySmi vyrazila do svéta. Teda na
Pfirodovédeckou fakultu v Olomouci. V§em nam spadly brady uZ pfi vstupu.
A proto fikam, nebojte se chemie, protoze chemie je vSude kolem nas a &im
dfiv ji pochopime, tim jasnéji budeme vS8emu rozumét. Nebojte se chemie!

Veronika Spackova 9.B

Ze zivota chemického krouzku

Obr.¢.3 — Nejdelsi faraéntiv had chemického krouZku — Dan Spurny
a Zuzana Soldanova 9.A

Obr.&.7 — Projekt ,Nebojte se chemie“na SS logistiky
a chemie - 9.C a digitaini pH-metr



Obr.¢.8 — Projekt ,,Nebojte se chemie” - Zakyné 9.A
a 9.C pfi stanoveni tvrdosti vody
. .....................................................................

Zacatek lasky k chemii

Minuly rok jsme se poprvé setkali
s chemii. Byl to pro nas novy
predmét, ze kterého jsme méli
v8ichni strach.

Ja osobné jsem si po prvni
hodiné myslela, Ze z chemie nikdy
nebudu mit radost a Ze budu rada,
kdyZ néjakym zpusobem ,prolezu®.
NadSena jsem vSak byla z pani
ucitelky. Obzvlast, kdyz po mych
spoluzacich sem tam kficela:
sgnorante chemicky“. Nakonec jsem
méla z chemie jednicku, ale stejné
jsem ji jinak moc nezboZzrovala.

Letos se ale vSechno zménilo.
Zadali jsme probirat véci, které ve
mné vzbuzovaly zajem, coz vedlo
k mé prvni chemické soutézi. Neméla
jsem velké nadéje, ale $la jsem to zkusit. K mému pfekvapeni jsem se dostala
do dal$iho kola. To se konalo na Stfedni Skole logistiky a chemie v Olomouci.
Cesta tam byla zédbavnd, pani uéitelka néas rozptylovala a sou¢asné nam jesté
vtloukala do hlavy né&jaké zaklady. A najednou ve mné pfisel zlom.....vSichni
vypadali jako pfebornici v chemickych pokusech. Po skonéeni jsem necekala

Obr.¢.1 — Vyhlaseni vysledku
oblastniho kola soutéZe
,Hleda se nejlepsi chemik” — 4.misto
Barbora Dostélova 9.B

Uspéch, ale skonéila jsem ¢&tvrtd a jen
jedno misto mé délilo od celostatniho
kola. V tu chvili jsem se zamilovala.

Po vanocich se naskytla moZnost
jit na exkurzi na pfirodovédeckou
fakultu. Sli jsme s chemickym krouzkem
na Katedru organické chemie. Uz ve
dvefich jsem védéla, Ze tohle je muj svét.
Vidéla jsem nékolik pfistroju, chemikalii,

B digestofi a véci, které jsou drazsi nez

obr.¢.2 — Chemicky krouZek na$ dim. Odchézela jsem Stastna jako

— exkurze Pfirodovédecké fakulty malé dité a védéla jsem, Ze se chemii
— Katedra organické chemie chci vénovat.

V bfeznu jsem postoupila do okresniho kola chemické olympiady, které
se konalo na &ternberském gymnaziu. Rekla jsem si, Ze do toho ptjdu naplno
a kazdy den jsem s pani ucitelkou cvicila, procviCovala a vybruSovala. Moje
laska k chemii se prohlubovala, ale bohuZel leto$ni okresni kolo velmi naro¢né
(bylo jen par uspésnych fesitell) a ja byla po skonceni zklamana. Ani ne
z toho, Ze to bylo t&Zké, ale nechtéla jsem pani uditelku zklamat. Po téch
Heyraku.

Mezitim jsem mohla s chemickym krouzkem znovu navstivit Pfirodo-
védeckou fakultu, tentokrat Katedru analytické chemie. Tak ta mi u€arovala
snad jesté vic. Vidét jeden stroj, ktery béhem par sekund zjisti sloZeni ¢ehokoli.
Zaujal mé i zmijovec — rostlina obsahujici siru, diky které tak smrdi. Navstivila
jsem i Cajdu, kde jsme v laboratofich gymnéazia délali pokusy. Nebojte, jests
stoji.

Jsem vd&¢né za to, Ze jsem si mohla tolik véci zkusit a vidét. Myslim, Zze mé
to nikdy neprestane fascinovat, i kdyZ jsem si na v8ech soutéZich pripadala jako
ten nejvétsi ignorant chemicky“!?

Barca Dostalova, 9.B

Obr.¢.3 - Chemicky krouZek — exkurze Prirodovédecké fakulty
— Katedra analytické chemie

Vysvédceni na radnici

Kolikrat jste byli v historickém sale olomoucké radnice? Ze je$t& nikdy?
No, neni divu, vZdyt pfileZitost, kdy se tam muzeme dostat, neni kazdy den.
Svatba, vitani ob&anku ... nebo treba slavnostni predavani vysvédéeni nasim
devatakim. Ve étvrtek 26. Gervna, o den dfive nez oficialné koncil lorisky Skolni
rok, si pravé tady vic nez 120 devatakl prevzalo své zavérecné vysvédceni
a uzavielo tak své zakladni vzdélavani. Bylo tomu tak uZ treti rok po sobé
a snad se z této slavnostni chvile pro nasi Skolu stava tradice, za coz MMO,
a predevsim pani Romanovské, velmi dékujeme. Mnozi z nich pozvali své
rodi¢e, prarodi€e i znamé a bylo vidét, Ze si slavnostni chvili uzZivaji. Nastrojené
sleény a elegantni mladici vypadali v tu chvili Gplné jinak, tak néjak rozumné
a dospéle. Na cestu do dalSiho Zivota jim popfali jejich tfidni uditelé, vedeni
Skoly i zastupci mésta — Ing. Karel Sim&a, olomoucky radni, a Ing. Jana Moudra,
predsedkyné komise pro ob&anské zalezitosti. A pak uz byl konec... vysvédéeni
drzeli v ruce spole¢né s krasnou plackou potvrzujici, Ze jsou ,Hvézdni
absolventi Heyraku“, tak jesté par slov na rozlouc¢enou, Usmév a zamavat,
naposled se spolecné vyfotit... a hura na prazdniny! A po nich uz ne na Heyrak,
ale na stfedni Skoly a udilisté, protoZze na Heyrédku uz budou jini devataci,
ktefi se na svou slavnostni chvili budou cely rok tésit.

Ludmila Balikova



School Art 2013/14

ZS Heyrovského je velkd $kola pina energickych lidi. Ridime se
heslem ,Skola v pohybu, protoze sport nam rozhodné neni cizi © A tak
neni divu, Ze i v hodinach vytvarné vychovy dochazi k izasné napinavym
zapasum...

»Pani ucitelko,“ hlasi se zacek, ,ja uz to mam hotové.” Od zacatku
hodiny uplynulo nanejvy8 20 minut a zafek je ve Skole novy, proto
netusi...

Pani ugitelka odevzdan& krouti hlavou, vi, co pfijde. Zagek se
s Usmévem fiti ke katedre, jako by béZel olomoucky pllmaraton a pred nim
se skveéla cedule ,cil“, cestou porazi tfi Zidle a vykresem ,sejme” narocné
Ucesy Ctyr spoluzakl. Vitézoslavné polozi svuj ,dokonéeny“ vykres pred
rozhodé&iho.

»Tak to tedy rozhodné nemas,“ konstatuje pani ucitelka, za posmésného
Sumu jiz védoucich a znalych Zakd. ,Na tom je prece jesté spousta prace,“
ostatni Zaci si potichu fikaji tataz slova. ,Copak to nevidi§?“ Nevidi.

,Podivej, tolik volného mista, takovy paradni vykres, fantasticka
gramaz, sahni, ta kvalita. A takové malé bleSky. A co ta nevyvazena
kompozice, mysli na zlaty fez, to je prece jasné. Ty barvy, tam musi byt
snad néjaka harmonie. Vzpomer na Cézanna. Koukni na ty vyrazy ve tvafri,
to musi$ predélat, Perugino, ten umél namalovat nadherné oci. Pockej,
ukazu ti reprodukce.“ Rozhodé&i odchazi pro knihy. Zagkovi tuhne tismév na
rtech a kouli o€ima na vrch hlavy. Hlavou mu proudi myslenky: ,,Kompozice,
zlaty fez, harmonie, to je miméza. A ten Cézanne a Perugino, to jsou snad
néjaké vytvarné nadavky, ne? Ta Zenska neni z VenusSe, ta pfiletéla z jiné
galaxie!* Zadek stoji jako kiil v plot8.

,Ale no tak neboj. Tady je to prazdné, jesté néco prikresli, tohle udélej
Vétsi a pridej stiny, takhle. A pak jesté Zlutou a oranZovou sem, sem a sem.
A odi zkus kreslit takhle,” zasahne mimozemstan tuzkou. ,A sluni¢ko v rohu
prenechej détem ve $kolce, tady uz ho kreslime jinak.“ Zaéek odchazi na
misto mirné zmaten.

Za deset minut s usmévem prikluSse a poloZi vykres vitézoslavné
na stul. ,Hotovo!*

»Tak to tedy rozhodné nemas!”

Vytvarka je opravdu naroény predmét pro vSechny zucastnéné? Prace
se ale dafi, a tak jako nedavno dostala nase $kola novy hav, snazime se
i my pfispét k hezkému a pfijemnému Skolnimu prostfedi. S kazdym
Skolnim rokem pfibyvaji na chodbach projekty (Leonardo, Michelangelo,
gotické madony, Flofina fauna a Faunova Flora), devéaté rocniky délaji
opravdu krasna tabla, aby jesté po vylétnuti z rodného $kolniho hnizda bylo
na co vzpominat. JelikoZ jsme moderni a drzime krok s dobou, nezavahaly
jsme, kdyZ jsme mély moZnost pofidit na sténu u uéebny opravdové grafitti,
které ,nasprejoval“ Jakub Homola (nas byvaly Zak). A velkou radost ndm
udélal i Uspéch v soutéZi Na kole bezpecné, ve které se umistili Zaci
5.D (Filip Slavi¢ek, DuSan Deék, Vojtéch Pitron a Michal Guzik) a Patrik
Stoklasa z 8.D. S ro¢nimi obdobimi se méni nasténky a ostatni vyzdoba.
Pravé uplynuvsi Skolni rok byl ve znameni ptactva, a tak ndm chodby
ozdobili operenci nejriznéjsich tvard, barev, vzort a ornamentu. Pockeijte
si, co nas &eka ve Skolnim roce pfistim...©

K nasi velké radosti se hlasila skupina devataku i na vytvarné obory,
proto jsme kreslili a kreslili a malovali a kreslili... A nakonec se témér
vsichni na vytouZzené Skoly dostali. UrCitou mérou tomu jisté pfrispéla
i inspirace, kterou jsme nacerpali na mimoradné skvélych vystavach (lvan
Titor, Jan Saudek a Zdenék Burian). Ve vytvarce se vskutku nenudime
a téSime se na dalSi Skolni rok.

Jana Svobodova a Michaela Konecna




A protoZe nas zajimaji i ohlasy zvendi, pozadaly jsme dvé Sikovna
dévéata z 8.B (Hanku Motkovou a Terezku Sramkovou), aby si na chvili zahraly
na reportérky a vyzpovidaly vedeni, ucitele i Zaky, jak se jim vytvarka a vSe
kolem ni vlastné libi.

1. Libi se vam vyzdoba Skoly?

Ludmila Balikova (zdstupkyné pro 2. stuperi): Ano, jsem rada, Ze je barevna
a vesela.

Oldfich Andél (feditel Skoly): Libi, je pékna. Mohla by byt jesté ve vétsi mite.
Jen aby ji nenicili Zaci. Pani ucitelky a Zaci dostavaji pochvalu.

Jifina Vyslouzilova (ucitelka matematiky a obcCanské vychovy, vychovna
poradkyné): Ano.

Hana Della Santa (ucitelka anglictiny): Ano, libi.

David Cech (ucitel zemépisu a télesné vychovy): Ano, libi se mi hlavné
vyzdoba v koridoru a u Saten, kde to je vidét.

Sara Navratilova (Zakyné 9.A): Vyzdoba je bezva, je super, Ze se méni a Ze
Zaci miZou ukazat, co v nich je.

2. Zlepsili byste ji néjak?

L. B.: Myslim, Ze se vyzdoba pravidelné obmériuje a kaZzdy novy ndpad je
vitan.

0. A.: ZlepsSovat se da ve vSem, mam rad moderni véci.

J. V.: VZdycky to muZe byt lepsi, ale nemam Zadny népad.

H. D. S.: Dala bych vic vyzdoby do prizemi (sloupy kolem tfid a schody do
prvniho patra).

D. C.: Cast&ji obmériovat.

S. N.: Asi bych zkusila, aby ji bylo vic, ale Heyrak je hodné velka skola...
by se délat i ndsténky vénované jednomu Zaku, tridé atp.

Mohly

3. Jaky na vas déla dojem, povazujete ji za dulezitou (vyzdobu)?

L. B.: Je to fajn, nemam rada bilé stény jako v nemocnici.

J. V.: Pozitivni a radostny.

H. D. S.: Je to pro mé prijemné a pozitivni.

D. C.: Pusobi to na mé pozitivné, hlavné kdy? je to veselé a vtipné.

S. N.: Urcité je duleZité, aby byla Skola hezka a aby se prezentovala i vytvarné.
Navic si toho vsimaji i rodice.

4. Libi se vam ucéebna vytvarné vychovy?

L. B.: Hlavné aby se libila Zakum, ti v ni travi své hodiny.

O. A.: Z pohledu reditele Skoly dostdva ulebna zabrat, jak ji Zaci nici.
Ale byvalo hur.

J. V.: Mohla by byt hezci.

H. D. S.: Moc ji nezndm, nemuzZu soudit.

D. C.: Mohla by byt lepsi, vybavenédjsi, zalezi hlavné na vyuéujicich.

S. N.: Ucebna se mi libi, je vidét, Ze to neni béZna tfida, vyzdoba je, alespori pro
mé, takova jina, zajimavéjsi.

5. Je dobre, Ze jsou vystaveny prace zaku?
L. B.: Ano, je dobré mit se ¢im chlubit.
0. A.: Ano, samoziejmé.

J. V.: Ano.

H. D. S.: Urcité, je dobré ukdzat, co umi.
D. C.: 100%

S. N.: Rozhodné, déla nam to radost?
M
B.:

6. Mate/méli jste vytvarnou vychovu radi?

L. Z vytvarky si toho moc nepamatuju, mam pocit, Ze jsme kreslili poiad to
samé (stromy).

0. A.: Nemél jsem ji moc rad, mam radgji sport.

J. V.: Ano, méla.

H. D. S.: Méla, byvaly to asto zabavné hodiny. Bavilo mé kreslit.

D. C.: Mél, ale ucitelé na tom byli hur, kdyZ vidéli moje vykresy. Bojoval jsem
s tim.

S. N.: Vytvarka patii k mym nejoblibenéjsSim predmétum, protoZe rada kreslim,
bavi mé to a hodiny byly fakt super.

7. Jsou/byly pro vas hodiny vytvarné vychovy pou¢né?

L. B.: Vubec, neumim nakreslit skoro nic, skoncila jsem u prasatka jednim
tahem.

0. A.: Moje ruce na to nejsou. TéZko bych si na néco vzpomnél.

J. V.: Ano, rozsitilo mi to estetické vnimani.

H. D. S.: Ano, Zjistila jsem, jak se to vSechno vytvari atd.

D. C.: Ano, obdivuju lidi, ktefi dokdZou v§echno ztvamit

(obliceje, stavby, véci, ...).

S. N.: Hodiny byly poucné, dozvédéli jsme se hodné véci o malitich, obrazech,
perspektivé apod., a navic jsme se naucili i rizné techniky. Pani ucitelky jsou
super.

8. Vyhledavate i mimo Skolu vytvarné uméni?

L. B.: Rada chodim na vystavy, i kdyZ nejsem odbornik a obrazky se mi bud’
libi, nebo nelibi.

0. A.: Na vystavy nechodim, ale rad se podivdm na designové vychytavky.

J. V.: Rozhodné, mam kolem sebe rada krasné véci.

H. D. S.: Navstévuji vystavy, rdda se podivam na historické uméni.

D. C.: Mam rad komiksy (napf. vystava Kaji Saudka).

S. N.: Ano, vZdycky to byl mij konic¢ek, kreslim si porad, zajimaji mé i vystavy.
Navic mé ted eka i stredni Skola s vytvarnym oborem.




Hvordan har du det?

il ] l

Na tuto otdzku asi nedpovime, protoZe danstina se na Heyraku neudi,

ale zato si nasi Zaci mohou od loriského roku vybrat uz ze &tyr cizich jazyku
— kromé angli¢tiny, némg¢iny a Spanélstiny i rustinu, o kterou je stale vétsi
zajem. S anglitinou se nasi Zaci setkavaji v ramci nepovinného predmétu uz
od prvni tfidy, v jazykovych tfidach pak od Sestého ro€niku pfibyva druhy cizi
jazyk. A vSem ostatnim, ktefi do jazykovky nechodi, se druhy cizi jazyk objevuje
v rozvrhu povinné od osmé tfidy. Pfed jazyky tedy — a to nejenom na Heyraku
— neni Uniku. Co je tedy v oblasti cizich jazyku u nas nového?
Lorisky Skolni rok zagal dlouho oekavanym zajezdem do Velké Britanie,
ze kterého se vSichni vratili spokojeni a mnozi i s chuti se do angliétiny vice
,zakousnout®. Jini zase pfijeli s pfanim do Londyna a okoli zase brzy vyrazit.
Podzim pak Zaci loriské 9.B vénovali pfipravé na mezinarodni Cambridgeské
zkousky a jejich usili bylo fadné odménéno, nebot vSichni nasi kandidati
zkousku KET s prehledem sloZili, a jedna sle¢na navic s vybornym vysledkem
zvladla zkousku PET, coZ je v podstaté maturitni Uroven. | letoSni devéataci
budou zkousky KET / PET na zacatku prosince skladat a ja pevné véfim, ze
budou stejné Uspésni! Na jafe se ndm v ramci mezinarodniho projektu ,The
Voice of European Teachers“ (vice na www.european-teachers.eu) podafilo
navazat spolupraci s katalanskou Skolou Escola Roureda Sabadel pobliz
Barcelony. Z4ci lofiskych jazykovych tiid 5.B a 6.B pracovali na dvou mesich
projektech — se Spanélskymi kamarady si vyménili vzkaz v ‘lahvi’ a svij
rodinny ‘strom” se jmény nejblizSich pfibuznych. Vice informaci, fotografie
i kratké video najdete na http://identitymessageinabottle.blogspot.com.es/.
Ve spolupraci budeme urcité pokracovat i letos, navic mnozi Zaci uvedenych
tfid uz navazali emailovou komunikaci se svymi katalanskymi kamarady, coz
se budeme snaZit rozvijet. V rdmci stejného projektu se pak do mezinarodni
spoluprace zapojili i Zaci loriské 8.B. Spole¢né se svymi vrstevniky v
Rakousku, Holandsku a Belgii vytvofili mezinarodni hru - karetni kvarteto,
diky kterému se o v3ech étyfech zicastnénych zemich dozvédéli plno novych
véci ... a hrani kvarteta v anglictiné je navic velice bavilo. Jiz tradi¢né jsme se
Uspésné zudastnili konverzaéni soutéZe v angli¢ting, nové jsme se zapojili i do
soutéZe v némciné a nebojte, i dalsi jazyky postupné pfijdou na fadu. Pofidili
jsme nové ucebnice anglictiny, némciny, Spanélstiny i rustiny a v némg¢iné se
slibné vyviji spoluprace na projektu s Pedagogickou fakultou UP, ktery by pro
nase Zaky mél byt velkym pfinosem. Podali jsme i pfihlaSku do mezinarodniho
projektu spojeného i s vyménnymi pobyty zakl a ted uZ netrpélivé ¢ekame
na vysledek schvalovaciho fizeni. Loni jsme vyzkouSeli krouZek francouzstiny,
letos by to pro zménu mohla byt ital§tina nebo néjaky jiny jazyk. Je toho docela
dost, Ze?

Nejvétsi novinkou je ale vytvoreni nové jazykové ucebny, ktera bude
slouzit pfedev8im k trénovani a rozvijeni poslechovych a komunikacnich
dovednosti. V této nové ucebné zaéneme pravidelné vyucovat od zafi, vSichni
Z4ci jazykovych tfid od 5. ro¢niku v ni budou mit alespori jednu hodinu tydné.
O tom, jak ndm to v nasi nové jazykové laboratofi pljde, vdm povime nékdy
priste.

A kdybyste chtéli védét, co by vdm na Uvodni otazku ,Jak se mas?“ asi
tak Dan odpovédél, nejspi$ by to bylo ,Godt, tak.“. Pfeklad si zkuste najit ve
slovniku ©.

Mgr. Ludmila Balikova

La-Ngonpo

Ve 8kolnim roce 2013/2014 se Z&ci tfidy 8. B, tfidy s roz&ifenou vyukou
jazykd, zapojili do vzdélavaciho projektu La-Ngonpo. Ten je zaméfen na
multikulturni a globalni vychovu pro Zaky od 12 do 16 let.

Z4ci béhem celého $kolniho roku pinili riizné tkoly v ramci hodin anglictiny,
obc¢anské vychovy a vytvarné vychovy. Postupné tak prosli zajimava témata
jako Kruh (kde se dozvédéli néco vice o své osobnosti), Hrdina (zde se
zamySleli nad samotnym vyznamem tohoto slova a pracovali s pfidavnymi
jmény, ktera hrdinu vystihuji), Voda (snaha o vyrobu plastového mote
a ziskani dllezitych informaci o ochrané Zivotadarné tekutiny) a mnohé dalsi.
Nutno dodat, Ze vétSina aktivit byla feSena v anglickém jazyce.

Prace na projektu se v8ak neomezovala jen na Skolni tfidy. Béhem
pfipravy na projektové hodiny zpracovavali Zaci také domaci ukoly. Nékdy
bylo potfeba spocitat spotfebu igelitovych tasek za tyden nebo pfinést néjaké
plastové odpadky, jindy zase vyfotit napf. kruhy v obili. Samoziejmosti byla
prace s pocitacem, internetem a fotoaparatem.

Musim pfiznat, Ze kdyZ jsem poprvé oznamila zapojeni se do projektu
zakam, s velkym nadSenim jsem se nesetkala. Postupné vSak Zaci pfichazeli
aktivitdm na chut a snad se i téSili na nové Ukoly. Dokon¢ovaci prace probéhly
i na vyukovém soustfedéni tfidy.

Ve skolnim roce 2014/2015 Ceka feSeni projektu na budouci 8. B
a doufam, Ze i jim projekt okofeni nejen hodiny angli¢tiny!

Mgr. K. Axmanova

Mé postiehy z némecké soutéze
o nejvétsiho , knihomola”

Dne 28.05.2014 jsem se diky mé pani uitelné z némciny mohla zu¢astnit
némecké Ctenafské soutéZze. Tato soutéz se konala ve Védecké knihovné
mésta Olomouce a spocivala v tom, kdo nejlépe predte zadanou €ast textu,
tedy kapitolu z némecké knihy Anton tauch ab.

Odbornou porotu tvofili dva rodili mluvéi, pan profesor némciny
z pedagogické fakulty a studentka, kterd studuje na Karlové univerzité
v Praze. VSichni byli velmi mili a a¢ to mnohdy méli t&Zké, myslim, Ze jejich
rozhodnuti byla spravna.

Mezi nami sout&zZicimi samozfejmé previadala nervozita, tréma. Pfesto
nikdo svuj pfednes nijak nepokazil. VSichni Cetli nadherné, i kdyz se kazdy
zaméfil na néco jiného. Nékdo se snaZil hlavné o precizni vyslovnost, dalsi
porotu pobavil intonaci a vzitim se do postav. J& osobné volila ,zlatou stfedni
cestu”“. Pokusila jsem se o dobrou vyslovnost i intonaci. Navic jsem $la jako
posledni, coZ mi umoZnilo zjistit, jaci jsou mi soupefi. Ale prestoZe jsem méla
tuto vyhodu, stejné jsem byla nervozni. Nastésti ze mé& nervozita opadla,
jakmile jsem zacala ¢ist. Myslim, Ze Ze jsem odvedla dobrou praci a se svym
druhym mistem mohu byt nanejvy$ spokojen&aacut e;. Také jsem rada za
tuhle jedine¢nou zkuSenost. Moc se mi to libilo.

Michaela Ondrakova 7.B



Deutsch ist doch ein Grund von Europa!
Némcina je pfece zaklad Evropy!

Skolni rok ndm pomalu koné&i a je mi velkou cti zrekapitulovat Usp&chy
nasich zaku. Pro nékteré byl letoSni Skolni rok zacatkem ve vyuce némeckého
jazyka, jini Zaci plynule navazali na predeslé védomosti, které jiz v tomto
pfedmétu méli. Prostfednictvim tohoto ¢&lanku bych chtéla vSechny Zaky
pochvdlit za jejich praci a Uspéchy a hlavné za to, Ze jsem opét pocitila zajem
o tento naroény cizi jazyk a snahu proniknout do jeho taji. Dovoluji si fict, Zze
Némcina je druhym nejéastéji vyu€ovanym jazykem na €eskych Skolach. Vliv
Némecka v Evropé je také nemaly. Kdo mluvi némecky, mlze bez problémd
komunikovat pfiblizné se 100 000 000 Evropan( v jejich matefském jazyce.
A tak je zifejmé, Ze znalost némeckého jazyka se nasim Zakim muzZe hodit
nejen v kazdodennim, ale pozdgji také v pracovnim a osobnim Zivot&. Dnesni
svét ovladaji i jiné dulezité jazyky, napf. angli¢tina, Spanélstina, rustina, ale
dle mého nazoru je néméina i nadale druhym jazykem Evropy. V nasi Skole
dostavaji zaci moznost volby, ktery cizi jazyk si pro svoji budoucnost zvoli.
Jsem opravdu moc rada, Ze k této volbé patfi pravé i néméina.

V letodnim $kolnim roce probihala vyuka i tak trochu netradién&. ZAci
tvofili pracovni listy k rdznym tématim, méli besedu o historii némeckych
slov, navstivili némecké filmové predstaveni, zGcastnili se novodobé soutéze
v némeckém ¢&teni ,,BUCHERWURM® (kde holky obsadily 1. a 2. misto)
a s témi nejmladsimi, ktefi s némcinou teprve zacali, jsme méli pfileZitost
navstivit némeckou sekci ve védecké knihovné, kde pro nas byl pfipraven
program. Zaci zde ziskali dileZité informace tykajici se hlavniho mésta
Némecka a méli moznost nahlédnout do systému védecké knihovny.

Mgr. Katerfina Dzurjanikova

Hodnoceni néméiny o€ima zaka

Jsem rad, Ze jsem si vybral pravé némcinu, zda se mi, Ze je to dllezity, ale
i téZky jazyk. Vybral jsem si ji proto, Ze az budu dospély, budu jezdit lyzovat
napt. do Rakouska a dobre se tam domluvim. Nase hodiny jsou diky nasi pani
ucitelce moc zabavné. Jediné co bych si pral je, abychom méli v novém Skolnim
roce lepsi tfidy, tfeba s interaktivni tabuli. Nase exkurze do védecké knihovny
byla velice pékna a pou¢na. Dozvédéli jsme se zajimavé informace o Berliné
a také jsme objevili nova némecka slova. Po pfichodu jsme si vyslechli od pani
ucitelky odborny vyklad tykajici se systému v knihovné a jak je jednoduché si

objednat knihu pres internet. Poté jsme vSichni dostali pracovni list, ktery byl
v némcing, takze jsme museli vyhledat v8echna neznama slova a za pomoci
elektronického slovniku prelozit, abychom pochopili smysl otazky, na kterou
jsme museli znat odpovéd. Napfiklad: Was ist Berlinale? Berlinale je filmovy
festival v Berling, coZ jsme do tedka urcité nevédéli, ale po této exkurzi si to
urcité budeme pamatovat ©
Jsem moc rad, a to za celou tfidu, Ze jsme méli od nasi pani ucitelky
z némciny takovou pfilezitost, a véfim, Ze takovych hodin némdéiny bude
v novém 8kolnim roce vice.
David Starecek, 6. B

Némcina jako cizi jazyk se nam velice libi, proto mame stejny nazor i na
Skolni pfedmét néméinu. Na zadatku Sesté tfidy jsme se ji tak trochu bali, ale
brzy jsme si ji oblibili. Je skvélé, Ze jsme ji mohli vyuzit tfeba o prazdninach
na dovolené nebo v zimé v Rakousku na rodinné lyZzovaéce. O to vic nam je
jasné, jak moc dulezitd némcina je a Ze se nam jednou v Zivoté bude hodit.
Letosni Skolni rok byl pro nas pfekvapenim, dostali jsme novou pani ucitelku
a nase o¢ekavani se jesté vice naplnila. Velmi se nam libilo, Ze na nas nase
nova pani ucitelka hodné mluvila némecky, coz nas nutilo vice pfemyslet a
opakovat si to, co uz tfeba i zname, ale co jsme samoziejmé zapomnéli. Také
pracovni tempo bylo vyborné. V&e jsme probirali detailné a peclivé a diky tomu
jsme se stihli naucit obrovské mnozstvi uéiva. Jsme moc radi, Ze toho uz tolik
umime a téSime se na dalsi Skolni rok. Némcina je nas oblibeny predmét.

Michaela Ondrakova, 7. B

Némcinu se uc¢im jiz tfetim Skolnim rokem. Kdyz jsem uslySel prvni
némecké slova, hned mé napadla myslenka, Ze to bude asi nejtéz8i pfedmét.
Ale opak je pravdou. Za par vyucovacich hodin jsem se s ni doslova spratelil
a pochopil, Ze i néméina mé sva pravidla a logiku. Nasleduijici roky to Slo jako
po masle. S jednic¢kami rostl i muj zajem o tento jazyk a méa touha se v ném
jesté vice zdokonalovat. Za celou skupinu némé&iny musim fict, Ze nas tento
jazyk moc bavi a letosni vyuka némciny nas vSechny jesté vice motivovala.
Jediné, co bych vylepsil, jsou lepsi u€ebny, ve kterych by ndm mohla pani
ucitelka poustét vice autentickych ukazek. Vime, Ze némcina neni jen tézka
gramatika, ale je to hezky jazyk, ktery se chceme vSichni co nejlépe naucit.
Némcina je specificky jazyk, nékdy téZky, ale kdyZ ho umite, tak je to velmi
krasny jazyk. Da to hodné prace naudit se ta tézk4 pravidla, ale musime si
uvédomit, Ze se ho uc¢ime pro sebe, pro nasi budoucnost. TéSime se na dalsi
Skolni rok a budeme doufat,

Ze se opét naucime tolik, co v letoSnim Skolnim roce.
Vojtéch Horny, Martina Bednarova, 8. B

T
Pachatel se vraci na misto ¢inu

Heyrak je Skola, kterd& mnohym absolventim zUstane v srdcich jesté
nékolik let poté, co ji se smiSenymi pocity radosti i smutku opousti po
jedineCnych deviti letech Zivota. Pro nékteré zlstane srdecni zaleZitosti po
cely Zivot. Rika se, Ze Skola je zaklad Zivota, a v pfipadé Heyraku mohu
z vlastni zkuSenosti potvrdit, Ze tento zaklad je vice neZ kvalitni. Je to pravé
tato Skola, ktera mi dala vyborny zaklad do Zivota a ktera velmi ovlivnila, kam
budu smérovat svoji cestu za dal$im vzdélanim. Pravé tato Skola mi poskytla
zéaklad pro utvoreni silnych pout pratelstvi se skvélymi lidmi, ktefi stéle patfi
mezi mé nejlepsi pratele. Spole¢né pak vzpominame na nezapomenutelné
zazitky predevsim z druhého stupné, na vyborné ucitele, na nejmilejsi tfidni
pani uditelku Egerovou, jez nam byla oporou a vzorem celych 5 let. Zazitky
z Heyréku jsou proto Sastym prfedmétem zabavy naSich setkani i tolik let po
jeho opusténi.

Stale si moc dobfe pamatuiji, Ze ¢esky jazyk s pani ucitelkou Egerovou
a angli¢tina s nasi , Dear Teacher Balikovou“ patfily mezi moje nejoblibeng&;jsi
predméty a sehraly velkou roli pfi mém rozhodnuti je za par let studovat na
vysoké Skole. Pred témi nékolika lety, kdy jsem byla od teti tfidy soucasti
vybérové jazykové tfidy, jsem jesté netuSila, Ze hodiny angli¢tiny mi budou
témér osudové. Nejen k anglicting, ale také k nasi ,Dear English Teacher“jsem
si na Heyraku (stejné jako cela naSe anglicka skupina) vytvofila skvély vztah.
Tyto hodiny pro mé byly radosti. Doposud nezapomenu napfiklad na nase
Ldiaries” Ukoly - denicky, do kterych jsme doma kazdy mésic psali o zadaném
tématu z naseho Zivota. Vzpominam si, jak jsme se vSichni nemohli doc¢kat,
aZ dostaneme opravené ,diaries” nazpét spolu se vzkazem, komentafem
a odménami od pani ucitelky, predevsim nalepkami, které jsme si porovnavali
a zavidéli navzajem. © Vzpominam si, jak jsme se t&3ili na oblibené pisnicky,
kterymi nas pani ucitelka mile prekvapovala a pfi kterych jsme se snaZzili jeden
od druhého pochytit, které je vlastné to vynechané slovo. Nase anglicka
skupinka se také jako prvni na Heyraku zUcastnila svétové uznavanych
Cambridgeskych KET zkouSek z anglického jazyka. Po velikych pfipravach,
nervech a napéti se nam véem zucastnénym podafrilo ziskat certifikat, vétsiné
s vyznamenanim. Pamatuiji si, jak obrovskou radost jsme méli ze ziskaného
certifikatu a jak moc cenna zkuSenost pro mé cela zkouska byla. Takovéto
zakong&eni hodin angli¢tiny na zékladni Skole se jen tak nékomu nepostésti.

Angli¢tina je bezpochyby pfedmét, na jehoz vyuku mize byt Heyrak nalezité
pysny, a mné je obrovskym potéSenim, Ze se nyni stanu jeho soucasti zase
v ponékud jiné roli, nez na kterou jsem byla na Heyraku zvykla. V roli ucitele.
Uz se nemutZu dockat! ©

Mgr. Dominika Doubova
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Zhodnoceni sezény
za rok 2013-2014

Mladeznické tymy SK Sigmy Olomouc trénujici u zakladni Skoly
Heyrovského na umélé travé a od kvétna toho roku také na nové
zrekonstruované pfirodni travé mély opét uspésny rok.

V této sezéné hraci U12 pod vedenim trenérli Martina Neorala a Michala
Hrubého skongili na prvnim misté. Hraci U12 hrajici spole¢né s U13 na malém
hfisti systémem 7+1 nastfileli celkem 512 branek a obdrzeli 105 branek. Hraci
prohréli pouze jediny zapas, a to na podzim s hraéi Frydku. S tim samym
soupefem se utkali také o prvni misto, kdy na domacim hfisti na jafe porazili
soupere 13:5 a tento vzajemny zapas rozhodl o jejich umisténi na prvnim misté
tabulky.

Hragi U13 pod vedenim trenérii Ondreje Kaliny a Tomase Silhy skonéili
na tretim misté. Hraci nastfileli soupefim nejvice branek v soutéZi - celkem
516 a obdrzeli 125 branek. NejlepSim stfelcem tymu se stal Petr Byvalec
s 94 vsttelenymi brankami. Hra&i prohrali celkem 4 zapasy a jeden remizovali.
Za celou sezoénu sehrali velmi kvalitni utkani jak s Banikem, Frydkem nebo
s Opavou, kdy Sigma prohrala. Vyhrala s Opavou a Frydkem. A prohrala
a remizovala s Banikem.

Hragi U14 pod vedenim trenérti Davida Cecha a Stanislava Skiika
skongili na prvnim misté. Celou sezénu se muzstvo drZelo na prvni pficce
a porazilo v8echny své konkurenty Banik, Frydek, Vitkovice a Opavu. Celkem
hragci nastfileli 221 gélu (nejvice ze vSech tymu) a obdrzeli pouze 24 (nejméné
ze vSech), ziskali 79 bodu z 84 moznych a pouze jednou prohrali a jednou
remizovali. Hraci se také zucastnili velmi prestizniho mezinarodniho turnaje
Magic Cup Sumava, kterého se Ugastnilo osm tymu z Ceské republiky (SK
Sigma Olomouc, AC Sparta Praha, SK Slavia Praha, Viktoria Plzefi, Dynamo
Ceské Budgjovice), Slovenska (SK Slovan Bratislava), Ruska (Sinara
Jekatérinburg) a Kanady (FC Cobras Ottawa). Hraéi ve findle narazili na
Spartu, kterou porazili 1:0 gélem Dubnického.

Hracéi U15 pod vedenim trenéru Pavla Tokolyho, Petra Jurecky a Honzy
Tetery skonéili na druhém misté. Hragi U15 nastfileli suveréné nejvice gélu
(233) a obdrzeli jich pouze 11 (nejméné ze vSech tym0). Za celou sezénu jen
jednou remizovali a jednou prohrali a obdrZeli stejny pocet bodl jako Banik
Ostrava, ale bohuzel diky vzajemnym zapasum s Banikem skonili hraci Sigmy
na druhém misté. V sez6né, byli k vidéni hlavné kvalitni utkani s Banikem, které
skonéili bud’ remizou, nebo prohrou Sigmy a s Frydkem, které Sigma vyhrala.

Hraci U16 pod vedenim trenéri Michala Coufala a Honzy Krajcovice
skoncili na prvnim misté. Hradi nastfileli celkem 148 branek a obdrZeli
jich pouze 26 (nejméné ze vSech tymG. Hraci Sigmy jen dvakrat prohrali
a tiikrat remizovali. O prvni pficky hraci Sigmy hlavné bojovali se Zbrojovkou
a Banikem, kdy do poslednich kol nebylo jasné, kdo bude prvni. Hra¢im Sigmy
pomohla vyhra 4:1 jedno kolo pfed koncem soutéZe na domaci pudé proti
Zbrojovce a diky tomuto vzajemnému zépasu se Sigma umistila na prvnim
misté. Hraci se také zucastnili Memoridlu Vlastislava Marecka, ktery se kona
kazdoro¢né na pocest byvalého vynikajiciho trenéra. Ve finale, které se konalo
v Dubi-Pozorce (Teplice) Sigma U16 porazila Spartu U16 2:1, branky za Sigmu
vstrelili hraéi Blahusek a Hrabovsky.

P
1. |SK Sigma Olomouc 28127 0| 1 |512:105 | 81 | 39
2. |Méstsky FK Frydek-Mistek 28 (27| 0 | 1 569:95 | 81 | 39
3. [MFK OKD Karvina 28 (23| 0 | 5 | 350:134 | 69 | 27
4. |FC Hlugin 28 (20| O | 8 | 398:180 | 60 | 18
5. |FC Banik Ostrava 28 (19| 0 | 9 | 385198 | 57 | 15
6. |MFK Vitkovice 28 (17| 1 | 10 | 283:175 | 52 | 10
7. |Slezsky FC Opava 28 |17 | 1 |10 | 338:189 | 52 | 10
8. [SK Unicov 28 | 15| 0 | 13 | 244:217 | 45 | 3
9. |Valasslé Mezifici 28 (12| 1 | 15| 251:256 | 37 | -5
10. |SK Hranice 28| 9 | 1 | 18| 234:281 | 28 | -14
11.|SSK Bilovec 28| 7 | 0 | 21 | 172:335 | 21 | -21
12. |FK Fotbal Tfinec 28| 6 | 0 | 22 | 124:278 | 18 | -24
13.|1.HFK Olomouc 28| 6 | 0 | 22 | 94:342 | 18 | -24
14.|FK SAN-JV Sumperk 28| 2 | 0 | 26 | 125:554 -36
15. |FK Slavia Orlova-Lutyné 28 | 1 0 | 27 | 75:815 -39
u13

Tym Z V R P Skoére B +-

1. |FC Banik Ostrava 28 126 | 1 1 | 464:103 | 79 | 37
2. |Méstsky FK Frydek-Mistek | 28 |24 | O | 4 | 431:80 | 72 | 30
3. |SK Sigma Olomouc 28 123 | 1 4 | 516:125 | 70 | 28
4. |MFK Vitkovice 28120 | 1 | 7 | 339:144 | 61 | 19
5. |Slezsky FC Opava 28120 | 1 | 7 | 294:150 | 61 | 19
6. |MFK OKD Karvina 28 |17 | 1 | 10 | 347:133 | 52 | 10
7. |Valasslé Mezifici 28 |15 | 1 | 12 | 241:197 | 46 | 4
8. |FC Hlugin 28 12| 1 |15 | 186:235 | 37 | -5
9. |FK Fotbal Tfinec 28 12| 0 | 16 | 165:208 | 36 | -6
10. |SK Uni¢ov 28 12| 0 | 16 | 189:247 | 36 | -6
11. |1.HFK Olomouc 28| 9 | 1 |18 | 150:276 | 28 | -14
12. |FK SAN-JV Sumperk 28| 8 | 0 |20 | 194:381 | 24 | -18
13.|SSK Bilovec 28| 5| 1|22 1151479 | 16 | -26
14. |SK Hranice 28| 2 | 1 |25 | 83:468 7 | -35
15. |FK Slavia Orlova-Lutyné 28| 0 | O | 28 | 54:542 0 | -42

ui4

Tym Z V R P Skére B +/-

1. |Olomouc 28 |26 | 1 1 1221:24 | 79 | 37
2. |Frydek-Mistek 28 (21| 3 | 4 | 117:30 | 66 | 24
3. |Vitkovice 28 (19| 5 | 4 72:30 | 62 | 20
4. |Opava 28 (18| 2 | 8 | 120:51 | 56 | 14
5. |Banik 28 (16| 6 | 6 99:40 | 54 | 12
6. |Karvina 28 (16| 3 | 9 76:38 | 51 | 9
7. |Bilovec 28 (14| 3 |11 | 7460 | 45| 3
8. |Tfinec 28 | 11| 4 | 13| 7265 37 | 5
9. |Sumperk 28 (10| 4 | 14| 62:66 34 | -8
10. |Val. Mezifi¢i 28 (10| 3 | 15| 60:113 | 33 | -9
11. |Hranice 28 | 7 | 7 |14 | 49:84 | 28 | -14
12. |Unicov 28| 8 | 4 |16 | 52:92 | 28 | -14
13. |HFK Olomouc 28| 4 | 4 20| 31:95 16 | -26
14. |Hlu¢in 28| 4 | 2 | 22| 44:112 | 14 | -28
15. |Orlova - Lutyné 28| 0 | 1|27 | 16:265 1 | -41




u1s

Tym Z V R P Skére B +/-
1. [Banik 28|26 | 1 1 140:14 | 79 | 37
2. |Olomouc 28 |26 | 1 1 233:11 | 79 | 37
3. |Frydek-Mistek 28120 | 3| 5 | 116:30 | 63 | 21
4. |Tfinec 28|17 | 4 | 7 58:34 | 55 | 13
5. |Karvina 28|17 | 3 8 108:59 | 54 | 12
6. Sumperk 28 |17 | 2 9 74:42 53 | 11
7. |Opava 28 13| 2 | 13 69:72 41 | 1
8. |Hranice 28 |12 | 4 | 12| 5268 |40 | -2
9. |Bilovec 28| 11| 4 | 13| 56:83 |37 | -5
10. |Vitkovice 28 | 9 4 | 15 47:74 31 | -1
11. |Val. Mezifici 28| 5 | 8 | 15| 64:105 | 23 | -19
12. |Hluéin 28| 6 | 2 | 20 | 441110 | 20 | -22
13. |HFK Olomouc 28| 5 2 | 21| 33100 | 17 | -25
14. |Unicov 28| 4 | 2 | 22 | 30:104 | 14 | -28
15. |Orlova - Lutyné 28| 0 | 2 | 26 | 16:234 2 | -40
u16

Tym Z V R P Skére
1. |Olomouc 34129 | 3 | 2 | 148:26 | 90 | 39
2. |Brno 34|30 0| 4 | 176:30 | 90 | 39
3. |Banik 34|28 | 3 | 3 | 143:32 | 87 | 36
4. |Slovacko 34122 | 5 7 130:49 | 71 | 20
5. |Jihlava 34|22| 2 | 10 | 100:43 | 68 | 17
6. |Karvina 34|20 | 7 | 7 | 103:56 | 67 | 16
7. |Zlin 34196 | 9 76:40 | 63 | 12
8. |Hlu¢in 34|17 | 2 | 15 91:85 53 2
9. |Tfinec 34|12 9 |13 | 6454 | 45| -6
10. |Znojmo 34 |11 | 7 | 16 42:73 40 | -11
11. |HFK Olomouc 34| 9 | 9 | 16| 3887 |36 |-15
12. |Hodonin 34|11 ] 1 | 22| 40:119 | 34 | 17
13. | VySkov 34|10 ] 2 | 22 | 39:110 | 32 | -19
14. |Opava 34| 8 5 | 21 51:86 29 | -22
15. |Frydek-Mistek 34| 8 | 1 |25| 50:131 | 25 | -26
16. |Prostéjov 34| 7 | 2 | 25| 49:108 | 23 | -28
17. |Kroméfiz 34| 6 | 3 |25 | 29:108 | 21 | -30
18. |Breclav 34| 2 | 3|29 221154 | 9 | 42

Pét z deviti

Na jubilejni 10 — tou soutéZ v aerobiku se letos do Dubu nad Moravou
vydalo bojovat 37 dév€at prvnich az Sestych tfid nasi Skoly. Motivace byla velika
— porazit kamaradky a dovézt si vysnény pohar. SoutéZilo se ve tfech
kategoriich a musim fict, Ze se nam opravdu dafilo. Z deviti pohard jsme
vybojovaly pét. V prvni kategorii (1. — 2.tfida) ziskala bronz Monika Sumberova.
Druhou kategorii (3. — 4.tfida) jsme ovladly celou - zlato ziskala Klara VIckova,
stfiboro Michaela Hrabcova a bronz Viktorie Berger. Ve ftfeti kategorii (5.
— 9. tfida) si jiz po nékolikaté obhajila prvenstvi Tereza Clovedkova. Pochvala
a gratulace patfi nejen vitézkam, ale vSem dévcatlim za vybornou reprezentaci
nasi Skoly.

Olga Cloveckova

Hazené slusi stiibrna

Tedy rozhodné u hazenkaru na nasi Skole se stala médnim hitem
uplynulé sezony 2013/14. Jak jinak si totiz vysvétlit, Ze b&hem ni ziskali
nasi hazenkafi a hazenkarky na v8ech vyznamnéjSich turnajich 2. misto
a s nim stfibrnou medaili. Je to skvély Uspéch, protoZe turnaji nebylo
malo: Velkobystficka &kolni liga, Mikuladsky turnaj, okresni kolo ZS
a NG, Novinarsky kalamar, Memorial Jana Kratiny a jesté nékolik dalSich
stfibrnych turnaji.

Prosté od prvriaku po devataky, hazenkari vsadili na stfibrnou.

Nezbyva tedy nez ocenit jejich vykony a pfipravit se na to, jaké barva se
stane médnim hitem pro hazenou v sez6né, ktera pravé zacina.

Jana Kratinova




Hodnoceni atletickych sportovnich tfid
ZS Heyrovského
ve skolnim roce 2013-2014

Béhem Skolniho roku se Zaci atletickych sportovnich tfid u€astni nékolika
sportovnich soustiedéni a hlavné soutéZi druZzstev a jednotlived.
rozhlasu zakladnich 8kol a pfedevSim soutéze druZstev atletickych oddilt, kde
Z4ci sportovnich tfid tvofi vétsinu zakladny.

MISTROVSTVi CR STARSIHO ZACTVA

V prazském Edenu se v terminu 21.-22.9.2013 uskute¢nil 48. ro€nik mistrovstvi
republiky Zakl a Zakyn na draze. Nejvyraznéjsi postavou Sampionatu byl
bezesporu olomoucky sprinter a odchovanec ZS Heyrovského Adam Réder,
ktery ziskal 3 zlaté medaile v individualnich disciplinach. V sobotu 21.9.2013
nejprve Adam Réder zvitézil ve findle na 60 m vykonem 7,12 s. V nedéli pak
pridal dalsi dvé zlata v béhu na 150 m (16,76 s) a v dalce (663 cm). Presné
tak splnil to, co si s trenérem Davidem Uhlifem naplanovali. Pozadu nezustal
ani dalsi Zak nasi Skoly. Dominik Oralek obsadil 5. misto ve skoku dalekém
(604 cm), kde mu k medaili chybély pouhé 4 cm. Dominik se probojoval také
do mezibéhu na 60 m, kde si vykonem 7,41 s vylepsil své osobni maximum
a ukazal, Ze bude jednou z hlavnich opor olomoucké atletiky a platnym &lenem
druZstev pro $kolni zavody.

V terminu 1.-2.3.2014 se v Jablonci nad Nisou poradalo halové
Mistrovstvi CR star$iho Zactva. Medailovy Udet otevieli prekazkafi a hned
na uvod Sampionatu udélali olomouckym barvam dvounasobnou radost. Jan
Nastoupil dobéhl ve finale béhu na 60 m prekazek na 2. misté v ¢ase 8,50s
a Jarda Hranek na 3. misté ¢asem 8,57 s. Druhy den Sampionatu pokracoval
v medailové sbirce Jan Nastoupil. Ve skoku dalekém obsadil 2. misto vykonem
616 cm.

Dal$im zakem ZS Heyrovského, ktery sbiral medaile na Mistrovstvi CR, byl
Dominik Oralek. Svym vékem se v roce 2014 fadi jiz do kategorie dorostencu.
Dominik se v8ak nezalekl silné obsazené dalky a skvélym vykonem 652 cm
vybojoval 3. misto.

MISTROVSVi GR DRUZSTEV STARSICH ZAKU

Od zacatku sezény se druzstvo netajilo ambicemi ziskat jednu z medaili
na finale MCR. Samotny findlovy zavod byl velmi dramaticky a bojovalo se aZ
do poslednich Stafet. Nakonec z toho bylo celkové 4. misto o pouhé 3 body od
3. mista a 4,5 bodu od 2. mista.

V nékterych disciplinach jsme body ztracely, jinde naopak ziskali. Plusové
body jsme sbirali zasluhou Jakuba Motla a Matéje Plachého na kladivu. Také
vytrvalci nasbirali vice bodu, nez se ¢ekalo. Marek Machalicky zvitézil v béhu
na 1500 m a body pfidal také Tomas Kryl. Vojta Podjukl byl druhy na 3000 m
a Jakub Smetana dobéhl na 6. misté. Na 800m jsme zasluhou Tadease
Coufala a Martina Koneéného ziskali 5. a 6. misto a na 1500 m prekazek
zabodoval Sam Emereoha. Ve skoku dalekém potvrdil vitézstvim skvélou
formu Dominik Oralek. Ve sprintech skvéle bodoval Adam Roéder na 60
2300 m, bohuZel na 150 m diky svalovému zranéni nedobéhl. Filip Samuel ziskal
6 bodu v ty¢i a to co ztratil ve vySce vybojoval na 200 m pf. Skvélé byly
zavéredné Stafety. Stafeta na 4x60 m ve slozeni Cesnek, Emereoha, Koneény,
Nastoupil zvitézila a davala tak je$té moznost dostat se na medailové umisténi.
Stafeta na 4x300 m (Machalicky, Koneény, Coufal, Emereoha) se sice snazila
co to $lo, ale prekonat soupere z SSK Vitkovice se nepodafrilo. V§em ¢lenim
druZstva bych chtél podékovat za snahu a bojovnost, se kterou do Kladna
na MCR odieli. Dlouho jsem nezaZil takto vypjaty zavod a tymovou naladu,
kterd po cely den na Kladné panovala. Véfim, Ze pfisti rok v dorostech si
to kluci vynahradi. Mezi nejlépe bodujici €leny druzstva patfili Adam Réder
(106,75 b.), Dominik Oralek (102,75 b.), Filip Samuel (78,25 b.) a Jakub Motl
(77 b.).

STARSi ZACI VITEZEM POHARU ROZHLASU

K vrcholdm Skolni atletiky patfi bezesporu celorepublikové findle Poharu
rozhlasu zakladnich Skol. Letodni ro¢nik se konal v Gtery 3.6.2014 v Plzni. Ze
sportovnich tiid Z8 Heyrovského Olomouc postoupili do bojii 0 medaile mladsi
a starsi Zaci. Pravé starSim zakim se nakonec podafilo zvitézit a odvezli si
pohar pro nejlepsi druzstvo. Mladsi Zaci skongili o pouhych 5 bodd na 4.
mist8.

V bé&hu na 60 m poloZili zaklady Uspéchu a ziskali skvélé body Dominik
Oralek vitézstvim v ¢ase 7,37 s, Jan Nastoupil Casem 7,57 s a Jakub Ftaénik
vykonem 7,69 s. VSichni tito jmenovani sbirali dulezité body i v dalce. Dominik
Oralek opét zvitézil v novém osobnim rekordu 665 cm, Jan Nastoupil skongil
na 3. misté vykonem 612 cm a Jakub Fta¢nik skocil 549 cm. Skok vysoky se
z hlediska osobnich rekord(i skéakajicich zavodnikl pfili§ nepovedl, i presto
ziskané body stacily. Martin Koneény prekonal latku ve vySce 172 cm a Martin
Odstréil a Samuel Emereoha skocili shodné 168 cm. Ve vrhu kouli s pfevahou
zvitézil Jakub HéZa vykonem 13,85 m. Druhym bodujicim byl Sam Emereoha
vykonem 10,67 m. V béhu na 1500 m dobéhl na 4. misté Tomas Kryl v ase
4:38,47 min. Dobfe mu sekundovali osmym mistem Jakub Smetana vykonem
4:45,23 min a Jirka Martinka vykonem 4:57,24 min. Vitéznou te€ku pak pfidala
Stafeta na 4x60 m ve sloZeni Ftaénik, Emereoha, Nastoupil, Oralek, ktera
éasem 28,27 s nenasla pfemozitele. Celkem starsi Zaci nasbirali 7193 bodl
a zvitézili 0 550 bodUi pred druhou Z$ Lasttvkovou z Brna.

i i

Mlads$i Zaci zacali také slibné. V b&hu na 60 m dobéhl na celkovém
3. misté Jifi Kratochvil v ase 7,90 s a dalsi body pfidal Karim Boughatem
vykonem 8,00 s. Nejvétsi slabinou byla zfejmé dalka. Karim Boughatem obsadil
vykonem 508 cm 9. misto a Michal Galus vykonem 453 cm 19. misto. Ve skoku
vysokém skonéil na 5. mist& Petr Koutny vykonem 156 cm a Adam Sanovec
prekonal latku ve vySce 140 cm. V b&hu na 1000 m dobéhli na 4. a 5. misté Jan
Béna (3:00,85 min) a Michal Galus (3:03,21 min). V hodu mi¢kem skoncil na
2. misté Lukas Svozil vykonem 66,77m a Radek Kubaé¢ obsadil celkové 5.
misto vykonem 62,58m. Stafeta na 4x60m ve sloZeni Kratochvil, Béna, Koutny
a Boughatem dobéhla na 3. misté v ¢ase 30,58 s. V celkovém souctu 5303
bod(i chybélo pouhych 5 na tieti ZS Skolni z Kaplic.
David UhliF, vedouci trenér SpS ST
Libor Kalas, trenér SpS ST
Jana Trneckova, trenér SpS ST
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»Kouzelna mistnost*

Jednou tydné se schazim na hodiné spole¢né s zakyni druhého stupné,
ktera k nam prestoupila z jiné Skoly. Pilné spolu ,pilujeme* v§echny nastrahy
Ceského jazyka a snaZime se pak dustojné obstat v béZnych hodinach ¢eského
jazyka. Je to holka Sikovna, pracovitd a mam z ni radost. Ale o tom jsem psat
nechtéla.

V pribéhu roku se na mne na schizce s rodi¢i obrétila jeji maminka
s dotazem: ,Co to mate u vas na Skole za kouzelnou mistnost? Dcera doma
mluvi o néjaké kouzelné mistnosti, kam jsou zlobivi Zaci ze tfidy odeslani
a z které se pak vraci zklidnéni a hodni.“ Moc se mi ten Zakovsky popis naseho
TOR (Time Out Room = odpocinkové mistnosti) libil.

Jde vlastné o vyhrazenou mistnost pro moznost individualniho rozhovoru
s zakem, ktery ve tfidé néjakym zplsobem znemozZriuje sobé i ostatnim zakdm
neruSenou vyuku. VétSinou ma tento ,zlobivy“ Zak néjaky osobni problém
a svym chovanim na néj upozorfiuje. V bézném provozu vyuky ale na rozebrani
pfi¢in nestandardniho chovani Zaka a rozhovor s nim neni ¢as, a proto je velkou
vyhodou 8koly, Ze néco takového umoZzriuje. A neni to tak jednoduché. Vedeni
Skoly musi vy€lenit na kaZzdou hodinu jednoho zaSkoleného ucitele, ktery bude
v TOR pfipraven na pfijeti Zaka. Presto i v tomto $kolnim roce bude tato sluzba
Skoly zajisténa a my jsme tomu radi.

Ostatni 8koly nam ji jen tiSe zavidi.

Mgr. Kvétuse Korcakova
Skolni specialni pedagog

TIME OUT ROOM (TOR)

Skolni rok: 2013/2014

V tomto Skolnim roce jsme na naSi Skole pokracovali v projektu TOR.
V pfipad8, Ze Zzak naruSuje vyuku a poruSuje Skolni fadd, méa uditel
moZnost tomuto Zakovi zajistit vychovny individualni pohovor (VIP) s jinym
pedagogem (popf. Skolnim psychologem nebo specidlnim pedagogem)
v mistnosti k tomu uréené — TOR.

nepracuje, nereaguje na pokyny ucitele, vyruSuje, nevhodné se chova
k vyuéujicimu, nema zadné pomUcky.

V zafi a hlavné v fijnu 2013 se pocet vychovnych pohovor( znacéné
navysil (fjen 34). Na pedagogické radé v listopadu 2013 byla odsouhlasena
zména v postupu provadéni VIP. Ucitel vykonavajici dozor v TORu probere
s zékem jeho chovani a prodiskutuje s nim zépis. O chovani zéka ve vyuce
a dlavodech, pro¢ byl zak poslan do TORu, bude informovat vyudujici,
ktery zaka do TORu poslal. Vyuéujici bude co nejdfive kontaktovat rodice
telefonicky. Dale uditel zada Zakovi Ukol a dusledné zkontroluje, jak ho
z4k splnil. Po tomto opatfeni se pocet vychovnych pohovort snizil.

Prehled vykonanych pohovor( dle mésicu:

Mésic |.stupen Il.stupen Celkem
Zafi 0 15 15
fijen 0 34 34
listopad 2 19 21
prosinec 0 13 13
leden 0 15 15
unor 0 14 14
brezen 0 18 18
duben 0 13 13
kvéten 0 10 10
Serven 0 8 8
Prehled vykonanych pohovor( dle tfid:

Tfida l.pololeti Il.pololeti Celkem
4.A 0 0 0
4.B 0 0 0
4.C 0 0 0
5.A 0 1 1
5.B 0 0 0
5.C 2 0 2
5.D 0 0 0
Tfida l.pololeti Il.pololeti Celkem
6.A 4 1 5
6.B 2 1 3
6.C 12 8 20
6.D 6 7 13
7.A 2 2 4
7.B 0 2 2
7.C 9 4 13
7.D 6 5 11
8.A 6 1 7
8.B 0 0 0
8.C 20 11 31
8.D 0 1 1
9.A 9 4 13
9.B 3 0 3
9.C 7 2 9
9.D 2 4 6
9.E 8 9 17

Ve $kolnim roce 2013/2014 probéhlo celkem 161 pohovort (. pol. 98,
II. pol. 63)

Mezi tfidy, jejichZz Zadny Zak v tomto Skolnim roce nenavstivil TOR, patfi:
4.ABC, 5.BD a 8.B. Vyrazné se oproti minulému Skolnimu roku snizil pocet
vykonanych pohovor( ve tfidach na I. stupni (pokles o 22 pohovort). Tridni
ucitelé shromazduiji zapisy z VIP a navrhuiji vychovna opatreni.

Ve $kolnim roce 2014/2015 bude projekt TOR nadale pokracovat, mistnost
bude vybavena uéebnicemi a studijnimi materialy pro zaky, aby se Zaci mohli
vénovat zadanému ucivu.

Mgr. Marie Egerova
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Projektovy den u nas ve Skole

Jiz druhym rokem probéhl na nasi Skole projektovy den, ktery se uskutecnil
v den rozdavani vysvéd&eni. V minulém roce méli Z4ci a tfidni ucitelé moznost
stravit dopoledne pIné skupinovych aktivit formou socialné psychologickych
her, které mély za cil posilit a zlepSit vztahy mezi zaky ve tfidé, prohloubit
spolupréci tfidy a tfidniho ucitele. Letos byl projektovy den obohacen navic
o dalsi aktivitu, kdy byly spole¢né propojeny vzdy dvé tfidy z 1. a 2. stupné.

Celé dopoledne bylo pojato jako ,,Cesta za pokladem na tajuplném ostrové“
ve formé pfibéhu. Nase Skola se proménila v Siré more, ostrovy a poloostrovy.
Z 74kl se stali pirati a namornici a spole¢né se vydali na dlouhou cestu za
ztracenym pokladem. Pirati provazeli namotniky jednotlivymi ukoly a soutéZili
o piratskou odménu. Po GspéSném spinéni kazdého ukolu ziskali namornici
jednotlivé Zetony a ty pak na konci odevzdali vrchnimu piratovi, ktery je podle
poctu ziskanych Zeton odménil (odménou byl napf. piratsky pochvalny list,
piratské sladkosti, ...). Zaci si mohli také zménit svilj vzhled — pomalovanim na
obli¢ej a oble¢enim. Na konci vypravy krom jiného ¢ekala na piraty i namorniky
odména — truhla se sladkym pokladem.

Z4aci i utitelé tak zazili nejen spoustu legrace, ale ,druhostupriakim® dala
tato spole¢nd aktivita také moZznost, aby si sami vyzkouseli, jak narocné je
puUsobit na jiné, ovliviiovat je, pfipravit se na vystoupeni pred jinymi a jak tézka
a obtizna je improvizace ve chvili, kdy se situace vyviji jinak, nez jsme plvodné
zamysleli.

Dopoledne jsme si baje¢né uzili a uz nyni se tésime na dalsi spole¢nou
vypravu v pfistim Skolnim roce.

PhDr. Ivona Jancikova
Skolni psycholozka
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Nase neklidné déti

Také u nés na Skole se zvysil pocet neklidnych déti. Naugili jsme se s nimi
spravné pracovat.
Jak se projevuji tyto déti?
Neklidné dité je zvySené aktivni (hyperaktivni ADHD) dit¢ — neposedi,
vykfikuje, stale je v pohybu, nekontrolovatelné manipuluje s pfedméty, jedna
zbrkle, stale néco ztraci. Velmi ¢asto je u néj snizena pozornost (ADD)
— nedokaZe se dlouho soustfedit na jednu ¢innost, nezaznamena nékteré
pokyny, nevi, co se pravé déla, zapamatuje si jen jeden tkon z &innosti. Jeho
pozornost stale odbiha k jinym podnétim (za oknem je ptacek, v lavici mam
auti¢ko). Jako obranné reakce €asto pouZivaji ,Saskovani*.
Takové déti to maji t&€z8i pfi uCeni. Pro svoji nesoustfedénost a neklid hare
pfijimaji nové poznatky, ale také selhavaji pfi jejich predvedeni (zkouSeni,
pisemky). Casto byvaji zatéZi i pro své okoli, protoZe opakované viechny
okolo rusi a jsou stale napominani pro napravu.

Jak spravné vychovavat takové déti?

ProtoZe jsou déti citlivé, je potfeba jim zajistit bezpeéné

prosttedi, kde citi jistoty:

Je dulezité vytvofit ve Skole i v rodiné pevny fad, pravidelny rezim dne.
Je dobré presné formulovat a vymezit jednoznacné a stéle stejna pravidla
chovani (mantinely odkud az kam je to v pofadku) a dbat na jejich dodrzovani
— duslednost ve vychové. Dité pak vi, co kdy mulZe ocekavat, neciti
nespravedinost a snizi se tak mira jeho neklidu. Umoznit ditéti dostatek
pohybu mezi soustfedénou praci a ¢asto stfidat ¢innosti.

Zachovat klid!

Usmériovat jeho impulzivni chovani. Vénovat ditéti pozornost ve chvili, kdy
je klidné, aby pochopilo, Ze toto chovani je Zadouci. Nauéit je sebekazni
a sebekontrole — délat i to, co ho nebavi a poctivé praci dokongit.

Na co se u téchto déti pripravit?

Pro jejich zvySenou a méné kontrolovanou aktivitu jsou u nich ¢asté urazy.
Pripravte se na Casté stiznosti z prostiedi, kde se musi podfidit spole¢nym
pravidldm (8kolka, Skola, tabory). Stale budete hledat néco ztraceného
(oble¢eni, pomcky, dité ©). Pfestoze jsou déti stale v pohybu, jsou unavitelné
az neschopné pracovat.

Jak pozname neklidné dité od ditéte spatné vychovdvaného?

Spravné vychovavané dit¢ s ADHD se snazi dodrZovat spolecna pravidla,
snazi se poctivé pracovat a ovladat se. Praci zaéne a dokon¢i, ale nevydrzi
celou dobu byt soustfedéné. Po napomenuti poslechne, ale za chvili opét
pfichazi neklid a nepozornost.

Mam kamaradku se syndromem ADHD. Je to dospéla Zena, kterd je sice
stéle trochu zbrkla a kdyZ vstava od stolu, vSichni si radéji chytneme svoje
sklenice a talitky, ale jinak je to uznavana odbornice v zaméstnani a vynikajici
mama pro své dva kluky. Pfeji i Vam, abyste s laskou, trpélivosti a diislednosti
vychovali své neklidné déti stejné uspésné.

Mgr. Kvétuse Korcakova
Skolni specialni pedagog
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PredSkolak

Nas letosni projekt PredSkolaka zagal hned po zépisu déti do prvnich
tfid. UZ tam jsme si vytipovali déti, pro které je vhodné a pfinosné absolvovat
tento kurz, ale neuzavreli jsme se ani pfed détmi, jejichZ rodi€e jen chtéli své
ratolesti postupné pfivykat Skolnimu prostifedi. Nakonec se nas schazela na
péti lekcich asi polovi¢ka prihlagenych, to je 13 rodi¢l s détmi. Ne vzdy do
Skoly doprovazely déti jen maminky. V leto$nim roce se zapojili do spole¢né
préace také tfi tatinci a dokonce i babicky. (Snad pak do postupd, jak pracovat s
ditétem, zaskolily i rodice.)

Rodi¢um se tento zplisob pomoci s pfipravou na skolu velice libil. Nejen
jako navod, jak s détmi doma pracovat, ale i pro srovnani znalosti a dovednosti
svych déti v jednotlivych lekcich. To se pak néktefi upfimné radovali a byli pySni
na préaci svého ditéte a jini jesté nacerpavali zkuSenosti, jak néco do zadatku
Skolni dochazky vylepsit.

PotéSenim pro nas je, Ze se dnes nasi predskolacci k nam do Skoly tési!

Aby ne, kdyZ s ndmi tak pékné pracovali:

Vyjadreni jedné z maminek v kurzu:

Moc dékujeme za tuto skvélou prileZitost navstévovat lekce pro budouci
Skolacky. Materidl a informace, nam velmi pomahali a véfim, Ze ndm budou
k uZitku v prvni tridé?

Prejeme hodné uspéchi pfi dalsich projektech a spousty spokojenych
Zacku a rodicu?

Ochutnavka pro véds (ukol pro predskoldka): Nakresli zeleny, riZovy
a cCerveny plot tak, Ze postupné spojujes carami tecky nad sebou.
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Zpracovala: Mgr. Kvétuse Koréakova
Skolni specialni pedagog

Pfijimaci fizeni na SS

Ve Skolnim roce 2013/2014 ukoncilo na nasi Skole povinnou Skolni
dochazku 125 Zaku. VSichni Zaci podali 2 prihlasky na stfedni Skoly. VétSina
Zaku byla pfijata na SS v 1. kole piijimaciho fizeni. N&ktefi Zaci véak preferovali
jinou S8, nez na kterou byli pijati v 1. kole. Mnozi zakonni zastupci tak vyuZili
moZnosti podat odvolani, na jehoz zakladé byli Zaci pfijati na stfedni Skolu,
o kterou méli vétsi zajem.

Na SS ukondené maturitou bylo pfijato 102 Zakil. Z toho na gymnazia
nastoupi 32 Zaku (nejvice na gymnazium Cajkovského). Na stfedni odborné
koly ukondené maturitou bylo pfijato 70 zaku. Chlapci si vétsinou zvolili S8
s technickym zamérenim a dév¢ata méla nejvétsi zajem o ekonomické obory.
Na tfileté obory bylo pfijato 23 Zakl, z toho nejvice na obory automechanik
a kuchar.

Zaci letodniho 9. roéniku na podzim jiZz tradin& navstivi Informadni
a poradenské sttedisko Ufadu prace Olomouc, kde ziskaji informace a prehled
o moznostech dal$iho studia a budouciho uplatnéni. V listopadu probéhne
prezentaéni vystava S§ Olomouckého kraje na SS polytechnické v Olomouci.
Od prosince zacinaji dny otevienych dvefi na jednotlivych stfednich Skolach.
Do 30. listopadu 2014 mohou Z&aci podavat pfihlaSku na obory s talentovou
zkouskou a do 15. bfezna 2015 na vSechny ostatni stfedni Skoly. Dulezité
pii rozhodovani vhodné S$ je sledovat situaci na trhu prace a uplatnitelnost
absolventa daného oboru

Preji letoSnim devatakim, aby dobfe zvolili stfedni Skolu a byli Uspésni
v pfijimacim fizeni.

Jifina Vyslouzilova

Vedeni Skoly dékuje pani ucitelce Vyslouzilové
za praci vychovné poradkyné, kterou na Heyraku
svédomité vykonavala témer dvé desitky let.
0d 1. zafi je novou vychovnou poradkyni
Mgr. Silvie Svobodova, na kterou se Zaci
i rodice mohou obracet v kahinetu 307
ve Il. patre, telefon 585758038.




Zakladni $kola Olomouc
Heyrovského 33 3 Dilezité upozornéni pro rodice - omlouvani zaka
Skolni rok 2013/2014

feditel Skoly Mgr. Andél Oldfich
zastupce feditele pro I. stupen - Mgr. Pfikrylova Anna

Rada mésta Olomouce se na svém jednani 23. 6. 2014 zabyvala materidlem Aktualizace Skolnich
fadu. Cilem jednani bylo usneseni, aby vSechny Skoly, jejichz zfizovatelem je statutarni mésto Olo-
mouc (tedy i ZS Heyrovského) zapracovaly do svych $kolnich Fadti jednotnou &ast tykajici se omlouva-
I.stupefi TU uéebna kabinet ni zakl. Cely materidl je soucasti naseho Skolniho fadu, ktery v kompletnim znéni naleznete napf. na
1.A Mgr. Babi¢kova Monika 8D203 3D nasich webovych strankéach. Mezi nejdlleZit&jsi body, mnohdy odlisné od dfivéjsi praxe, nyni patfi:

1B Mgr. Krhovska Iveta $D208 1) - Zakonny zastupce Zaka je povinen informovat osobné&, pisemné, elektronickou postou ¢i telefonic-

1C Mgr. Dubanské Katefina ~ $D204 ) ky Erldnlhovu’0|tele nevt’>o veden_l §ll<oly o nepfitomnosti Zaka ve vyu€ovani nejpozdéji do 3 pracovnich
dnl od pocatku nepfitomnosti Zaka.

1.D Mgr. Zenozickova Iveta  SD207 SD - Lékarské vysetfeni neni duvodem k celodenni absenci zaka. V pfipadé, e 74k neni nemo-
2A Mgr. Kofistkova Lada 322 309 cen, dostavi se po vySetteni do &koly a zapoji se do vyuky.

2B Mgr. Rozsivalova Ivana 230 309 - Nebude-li duvod nepfitomnosti Zaka fadné a prokazatelné dolozen omluvenkou v zakov-
2.C Mgr. Skacelova Markéta 326 309 ské knizce podepsanou jednim ze zakonnych zastupcl do 3 pracovnich dnu po ukonéeni
2.D PaedDr. Bouzkova Dana 306 309 jeho nepfitomnosti, bude jeho absence hodnocena jako neomluvena.

3A Mgr. Drapalové Jarmila 315 309 - E’ngem zn?mouvne,pﬁ’tc{r,nnost zaka ve'ékoI% orplouvé} zﬁkonrﬁ z’éstupfze 2é!(a pFeg j?jfm zapo-
ER:L-WTI Mgr. Svestkova Dagmar 316 309 cv:glt(lm. \Y cIJd_uvodnevnyc:h Prlpadech a na zakladé pisemné zZadosti zakonnych zastupcl zaka muze
3.C Mgr. Strajt Jifi 136 131 Zaka uvolnit z vyucovant:

- na1 vyucovaci hodinu - vyuéujici pfislusného pfedmétu,

4.A Mgr. Lipowski Marie 320 131 - naiden - tfidni ugitel,

ZHENEVAE S Mgr. TravniGkova Simona 137 131 - na2avice dnu - Feditel $koly.

4.C Mgr. Bubela Petr 319 131 -V piipadé vazného podezfeni na zanedbavani skolni dochazky bude tfidni ucitel po projednani

5.A Mgr. Dembicka Eva 310 207 s vedenim $koly vyZadovat doplnéni jakékoliv omluvenky od rodice razitkem Iékafe pfi kaz-

=004 | Mgr. Lipovské Hana 321 309 dé nepfitomnosti. Zpétné omlouvani Iékafem nebude akceptovano. O zafazeni do reZimu

5C Mgr. Drkulova Libuge 211 309 ab?enci podlébajl’cichv konttole buvc_ie zékor’my' z'éstupce ditéte éko_lcv.vy inforvnjové? c'ioloi’itelnyn)

PN Mgr. Doskodilov Petra 313 141 zgusobem, ov8em zarazeni do rezimu neni vazano na soutﬂ’as rodicl. V prFipadé, ze zakonny
J e - ; . zastupce toto pravidlo nedodrzi, nebude nepfitomnost zaka omluvena.

zastupce reditele pro Il. stupen Mgr. Balikova Ludmila Podez¥eni na zagkolactvi vznika napt. pfi:

Il.stuperi TU ucebna kabinet «  Casté kratkodobé absenci.

ARV Mgr. Swaczynova Monika 215 208 * Nevérohodnosti podkladi omlouvajicich nepfitomnost Zéka, pfedev§im casté a opakované

GHEHEVAL S Mgr. Zouharova Marcela 222 330 omlouvani absenci nevolnosti, bolestmi hlavy, rodinnymi duvody, nebo nepfitomnost ve

6.C Mgr. Navratilova Michala 305 329 Skole prodiuzujici vikend (opakované absence v patek &i pondéli).

s)=0AR0 Mgr. Svobodova Jana 205 299 . Cas’thCh a opakovanych pozdpl’ch pFl’vcho’de,ch na vvyuéovérll’ l.l’veder]yc’h v tFl’t’:Inl' knjze.

TIN50 Mgr. Manova Jana 139 141 . Neuca_st pouze na o’dpolednlm vyucéovani bez predchozi zadosti zakonného zastupce

. o pravidelné uvolnéni.

LE:LACI Mgr. Svobodova Silvie Sl Sy +  Porusovani léebného rezimu - zak v dobé vyugovani kontaktovan policii, spaten ugitelem, jinym

7.C Mgr. Dvorak Karel 209 208 sakem.

74N 2\ Mgr. Neoral Martin 219 140

CAVEVARS Mgr. Koneéna Michaela 204 229 Skola muze pii podezieni na zaskolactvi &i fedeni neomluvené absence vyuZit spolupraci s dal-

CHEREVAE S Mgr. Varikova Jana 221 330 §imi institucemi a organizacemi, které pUsobi v rdmci prevence rizikového chovani, ucinit oznameni

8.C Mgr. Pirklova Alena 130 140 o zaskolactvi pfislusnému organu socialné-pravni ochrany déti a pfipad bude reSen jako prestupek

15000 Mgr. Rubicek Stépan 210 207 na Useku s:kqlsj\'/i a vychovylmlédelive. Dalévl’ moipé sankcje pro zékonr}ého zésvt.upce, k’tery r)epln[ po-

NN Mor. Egerova Marie 214 309 vinnost zajistit fadnou dochézku ditéte do Skoly, je vylou€eni z hmotné nouze &i trestni oznameni pro

: : o podezieni spachani trestného ¢inu ohroZeni vychovy mladeze.

SHERVERS Mgr. VyslouZilova Jifina 138 307 Zadame timto rodice, aby se novymi pravidly Fidili a nevystavovali sebe ani své déti pode-

9.C Mgr. Krylova Dagmar 220 229 zfeni ze zanedbani $kolni dochazky, které by $kola byla nucena Fesit s dal$imi institucemi.

1B} 20AR Mgr. Cech David 206 140 Mgr. Ludmila Balikova, zastupkyné reditele
Netﬁ'dnl' uéitelé/ kablnet Mgr Hampl M|Ian 207 | R R I R I I R I R R I I

Mgr. Axmanova Kristyna 141 Mgr. Hamplova Hana 329 . - -
Mgr. Bartoskové Zuzana 142 Mgr. Hamplova Miluse 207 Organizace Skolniho roku 2014/15

Mgr. Cechova Daniela 309 Mgr. Kalas Libor 103

Mgr. Della SantaHana 141 Mgr. Kalina Onde] 208 Zacatek Skolniho roku pondéli 1. zafi 2014
Mgr. Doubova Dominika 141 Mgr. Malinova Katefina 142 Podzimni prazdniny pondéli 27. fijna a stfeda 29. fijna 2014
mg: Bgﬂ:;:r\:;gé??(ateﬁna ggg mg: _Sr:t:‘:gi\(lgv';i“;;an . 330 Vanoéni prazdniny pondsli 22. prosince 2014 — patek 2. ledna 2015
T e O e : Vyucovani zacne po vanocnich prazdninach | pondéli 5. ledna 2015
specialni pedagog Mgr. Korcakova Kvétuse |. pololeti bude ukonéeno Stvrtek 29. ledna 2015
Skolni psycholog PhDr. Jangikova Ivona, PhD. 328 Jednodenni pololetni prazdniny patek 30. ledna 2015
vychovny poradce Mgr. Svobodova Silvie Jarni prazdniny pondéli 9. inora — patek 13. tinora 2015
g:(itlz?m;ie::”ce Mgr. Zouharova Marcela Velikono&ni prazdniny étvrtek 2. dubna a patek 3. dubna 2015
vedouci 3D Prochzkova Ivana II. pololeti bude ukonéeno utery 30. ¢ervna 2015
vychovatelky Clovetkova Olga Hlavni prazdniny stfeda 1. ¢ervence - pondéli 31. srpna 2015
Mgr. Dvorakova Radomira, Zagatek $kolniho roku 2015/16 Utery 1 zafi 2015
Kratinova Jana, Kratka Marie
Kummerova Renéta, Placha B e e e e et et et et et et et e e e e a e e aa e
Monika, Mgr. Raclova Vladimira N N
tajemnice Skoly Hiustikova Jarmila Mv jsme on-line a W?
3:323: k;ll«fllgl’)lj)l’,delny I\KALIJ:tIIrIlZ\\I/Z i?emnzna 22 OLOMOUC st = . Informace o aktualnim d&ni ve Skole vam nabizi
el EC I TIEE AT Chlumecka Sofia D Vg o m naSe webové stanky www.zsheyrovskeho.cz

pracovisté ZS Cajkovského

zastupce Feditele - Mgr. Patsch Radek knizka on-line, zmé&ny rozvrhil apod. najdete

i SK i Informace predevsim pro rodi¢e — Zakovska
ONLINE na www.skolaonline.cz

I.stupeni ucebna kabinet

1.E Mgr. Veseld Dana
SE Mgr Shaaban Zeméakové Olga  E26 o4 Vyuzivate moznosti pohodiné pfihlasovat a odhlaSovat
2-F Mgr. Berkova Jitka E22 o4 obé&dy on-line nebo sledovat, zda si dité obéd vyzvedio?
aE Mgr. Valugové Lucie Eoq o4 Vice informaci ve 8kolni jidelné a na www.strava.cz
3.F Mgr. Valu$ova Lucie E25 24 &2
. q Na facebook ZS Heyrovského Olomouc se dostanete

4.E Mgr. Kolarova Veronika B31 | b Nai §
s Mg e Ve - fseloeee | ibez viastniho facebookového profilu — jednoduchym

. : prokliknutim z nasich webovych stranek. Sledujte nas!

Skolni druzina: Palacka Renata, Mgr. Burianova Ivana,
Vymazalova Svatava
Ob¢éasnik Zakladni Skoly Heyrovského
Zakladni Skola Olomouc, Heyrovského 33, 585 758 030, e-mail: heyrak@volny.cz
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