JIDELNICEK

od 28.09. 2026 do 02.10. 2026

Pondéli
28.09.2026 STATNI SVATEK - nevafi se

Utery Pfesnidavka  Sunkova péna, Brodsky chléb, zelenina
29.09.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,06,07

Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Obéd Francouzské brambory. Salat Sombrero z ¢inského zeli.

MIéko Cerstvé / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny: 03,07

Streda Presnidavka  Pomazanka celerova s vejci, obilny rohlik, zelenina
30.09.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,07,09

Polévka Cesnekova s chlebovymi krutony
obsahuje alergeny: 01a,01b
Obéd Masové kuli¢ky v rajcatové omacce, téstoviny pfilohove.

Jogurt. Ochucené voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,03,07,08

Ctvrtek Presnidavka Musli loupak, ovoce
01.10.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,06,07,11

Polévka Bramborova s houbami, zeleninou
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd Kufeci Bombaj s ananasem, kari ryzi. Ovoce.

Miécny koktejl / Ochucené voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,07

Patek Presnidavka Pomazéanka z peCeného masa, cerealni kaiserka, zelenina
02.10.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny: 01,06,07

Polévka Kufeci se zeleninou a téstovinovymi pismenky
obsahuje alergeny:01a,03,09
Obéd Fazolovy gulas s vepfovym masem, Brodsky chléb / 100%Zzitny

chléb. Smoothie ty€inka. 100% ovocny dZus / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,01b,06

seznam alergenu:

01 obiloviny obsahujici lepek 06 s6jové boby 11 sezamova semena
02 korysi 07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
03 vejce 08 skorapkové plody 13 vI€i bob

04 ryby 09 celer 14 meékkysi

05 podzemnice olejna (arasidy) 10 hof¢ice

a vyrobky z nich

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena
vedouci Skolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kucharka: Hana Brachtelova



