
                               

              JÍDELNÍČEK      
                   od  27.10. 2025   do   31.10. 2025 

 
Pondělí   

27.10.2025                                       P O D Z I M N Í    P R Á Z D N I N Y 

                                                                                  - nevaří se  

                      
                                      
 
 

Úterý       

28.10.2025                                   S T Á T N Í   S V Á T E K   

                                                                          - nevaří se 

                      
 
 

Středa  
29.10.2025           P O D Z I M N Í    P R Á Z D N I N Y 

                                                                           - nevaří se   
 
                                                        

                      
 
 

Čtvrtek   Přesnídávka     Pudinkový hřeben, koláček, jablko 

30.10.2025      (pouze ZŠ Heyrov.)  obsahuje alergeny:01,03,07,13 

                     Polévka          Slepičí vývar s fritátovými nudlemi 
                                                       obsahuje alergeny:01,03,07,09 

                     Oběd      Fazolové lusky na kyselo, vejce vařené, brambory vařené. 
                                          Muffin.   100% ovocný mošt.   Sirup / Voda 
                                           obsahuje alergeny:01a,03,07 
 
 
 

Pátek      Přesnídávka    Šunková pěna, pletýnka, okurek 

31.10.2025      (pouze ZŠ Heyrov.)  obsahuje alergeny:01,07 

                     Polévka          Zeleninová drožďová 
                                                       obsahuje alergeny:03 

                     Oběd      Dušený špenát, kuřecí nudličky, Staročeský bramborový  
                                          knedlík.   Mléko / Sirup / Voda 
                                           obsahuje alergeny:01a,03,07 
 
                                                                    
 
 

 
                   seznam alergenů:          
01 obiloviny obsahující lepek             06 sójové boby   11 sezamová  semena                                                                     
02 korýši               07 mléko                     12 oxid siřičitý, siřičitany                                                                      
03 vejce                08 skořápkové plody                   13 vlčí bob                                                                                         
04 ryby                  09 celer    14 měkkýši       
05 podzemnice olejná (arašídy)           10 hořčice                                                                                                                                               
       a výrobky  z  nich          

      Změna  jídelníčku a alergenů  vyhrazena.   
 

vedoucí školní jídelny :  Franková Eva 
hlavní kuchařka:            Schreierová Romana 


