Pondéli Presnidavka
23.03.2026 (pouze ZS Heyrov.)
Polévka

Obeéd

Utery  Presnidavka
24.03.2026 (pouze ZS Heyrov.)
Polévka

Obeéd

Streda Presnidavka
25.03.2026 (pouze Z8 Heyrov.)

Polévka

Obéd

Ctvrtek Presnidavka
26.03.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obéd

Patek  Presnidavka
27.03.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obed

01 obiloviny obsahujici lepek
02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)

JIDELNICEK

od 23.03.2026 do 27.03.2026

Pletynka, Sunka, platkovy syr, ledovy salat
obsahuje alergeny:01,07

KrkonoSska zelhacka
obsahuje alergeny:01a,10

Francouzské brambory s uzenym masem. RajCatovy salat.
Ovocny hot drink / Sirup / Voda

obsahuje alergeny:03

Pomazanka z Cervené fepy, kralovsky rohlik, zelenina
obsahuje alergeny: 01,07

Hovézi rychla s vejcem

obsahuje alergeny: 03,09

Hovézi nudlicky po myslivecku, ryze dusena, jasminova.
Mléko. Sirup / Voda

obsahuje alergeny: 07

Pomazanka vajiCkova se Sunkou, obilny rohlik
obsahuje alergeny:01,03,07

Z michanych lusténin

obsahuje alergeny: 0la

Africky sumecek na bylinkovém masle, bramborova kase.
Ovocné pyré. Zeleninovy salat z ¢inského zeli se zeleninou

Sombrero. Most/ Sirup / Voda
obsahuje alergeny:04,07

Jable¢ny zavin, jogurt

obsahuje alergeny: 01,03,07,13

Kufeci vyvar se zeleninou a fritatovymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Veprovy fizek smazeny, brambory varené s pazitkou.

Ovocny kompot. Mléko. Sirup / Voda
obsahuje alergeny:01a,03,07

Pomazéanka z cizrny, cerealni kaiserka, zelenina

obsahuje alergeny:01,03,06,07,10

Drabezi vyvar s porkem a jahlami

obsahuje alergeny:09

Koprova omacka, vejce varené, knedlik houskovy. Ovoce.

Sirup / voda
obsahuje alergeny:01a,03

seznam alergenu:

06 sojové boby 11 sezamova semena
07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
08 skofapkové plody 13 vI€i bob

09 celer 14 meékkysi

10 hor¢ice

a vyrobky z nich

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena
vedouci skolni jidelny : Frankova Eva



