Pondéli Presnidavka
21.09.2026 (pouze ZS Heyrov.)
Polévka

Obeéd

Utery  Presnidavka
22.09.2026 (pouze ZS Heyrov.)
Polévka

Obéd

Stfreda Presnidavka
23.09.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obéd

Ctvrtek Presnidavka
24.09.2026 (pouze Z8 Heyrov.)

Polévka

Obéd

Patek  Presnidavka
25.09.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obed

01 obiloviny obsahujici lepek
02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)

JIDELNICEK

od 21.09.2026 do 25.09.2026

Obilny rohlik, Sunka, platkovy syr, ledovy salat
obsahuje alergeny:01,07

Hovézi vyvar se zeleninou, pohankou
obsahuje alergeny:09

Kufeci Spiz, brambory vafené s pazitkou. Kompot ovocny.

MIléko / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:07

Tvarohova pomazanka s rajcaty, Fit rohlik

obsahuje alergeny:01,07

Zimni zeleninova s ovesnymi vlokami

obsahuje alergeny:01d,09

Veprové nudlicky na esneku, téstovinova kolena. Ledovy salat.

Ochucena / Voda
obsahuje alergeny: 0la

Pomazanka tvarohova s ¢ervenou ¢ockou, dalamanek, ovoce
obsahuje alergeny:01,07

Kureci s masem, zeleninou, svatebnimi nudlemi
obsahuje alergeny: 01a,09
Bramborové SiSky sypané makem, cukrem. Ovoce.

Hot drink / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,03,07

Loupacek, smetanovy jogurt

obsahuje alergeny: 01,03,07,13

Jemna krémova z pec€enych rajcat

obsahuje alergeny: 0l1a

Srbské rizoto s bulgurem, sypané syrem, sterilovany okurek,

cherry rajCe. MIléko / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,07,10

Pomazéanka z olejovek, kralovsky rohlik, zelenina
obsahuje alergeny:01,02,04,06,07

Cockova se zeleninou
obsahuje alergeny:01a,09

Rybi filé na Cesneku a slaniné, bramborova kase.

Saléat zelny s koprem. 100%dzus / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:04,07,10

seznam alergenu:

06 s6jové boby 11 sezamova semena
07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
08 skofapkové plody 13 vI€i bob

09 celer 14 mékkysi

10 hor¢ice

a vyrobky z nich

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena

vedouci $kolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kucharka : Brachtelova Hana



