JIDELNICEK

od 20.10. 2025 do 24.10. 2025

Pondéli Presnidavka Pletynka, $unka, platkovy syr, ledovy salat
20.10.2025 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07

Polévka Jahlova se zeleninou
obsahuje alergeny:09
Obéd Hovézi peCené znojemska, dusena ryze vietnamska.

Jogurtové mléko. Sirup / Voda
obsahuje alergeny:01a,07,10

Utery Pfesnidavka  Tvarohova pomazanka s kapii, chléb Sumava, zelenina
21.10.2025 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07
Polévka Kapustova
obsahuje alergeny: 0l1a
Obéd Zapecené téstoviny s uzenym masem. Salat z Cervené fepy s

jablky. Bylinkovy €aj / Sirup / Voda
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Streda Presnidavka Pomazanka z olejovek, obilny rohlik
22.10.2025 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,02,04,07

Polévka Hovézi se svatebnimi nudlemi
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd Segedinsky gulas, houskovy knedlik kynuty.

Ovoce. Sirup/ Voda
obsahuje alergeny: 01a,03,07,10

Ctvrtek Piesnidavka Croissant s ¢okoladou, ovoce
23.10.2025 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,06,07,08

Polévka Dynovy krém s lusténinovymi nudliCkami
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Obéd Kufeci nudlicky na nivé, brambory vafené. Salat z Cinského

zeli s kukufici a mrkvi. 100%ovocny most / Sirup / Voda
obsahuje alergeny:07

Patek Prfesnidavka Vajickova pomazanka se Sunkou, kaiserka, zelenina
24.10.2025 (pouze Z8 Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,07

Polévka Zimni z lusténin
obsahuje alergeny:01a,01c,09
Obéd Rybi filé v krusté pecCené v troub€, bramborova kase.

Kompot ovocny / Salat cizrnovy se zeleninou a dresinkem.

Miéko ochucené / Sirup / Voda
obsahuje alergeny:03,04,07,10

seznam alergenu:

01 obiloviny obsahujici lepek 06 sojové boby 11 sezamova semena
02 korysi 07 mléko 12 oxid sificity, sifiCitany
03 vejce 08 skofapkové plody 13 vI€i bob

04 ryby 09 celer 14 mékkysi

05 podzemnice olejna (arasidy) 10 hor¢ice

a vyrobky z nich
Zména jidelnicku a alergent vyhrazena
vedouci Skolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kucharka : Schreierova Romana



