Pondéli Presnidavka
19.10.2026 (pouze ZS Heyrov.)
Polévka

Obeéd

Utery  Presnidavka
20.10.2026 (pouze ZS Heyrov.)
Polévka

Obeéd

Stfreda Presnidavka
21.10.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obéd

Ctvrtek Presnidavka
22.10.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obéd

Patek  Presnidavka
23.10.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obéd

01 obiloviny obsahujici lepek
02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)

JIDELNICEK w3

od 19.10. 2026 do 23.10. 2026

Obilny rohlik, Sunka, platkovy syr, ledovy salat
obsahuje alergeny:01,07

Zelna s klobaskou a bramborem
obsahuje alergeny:01a,07,10

Veprové nudlicky na liSkach a tymianu, dusena ryze, jasminova.
Kompot mandarinkovy. Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01,07

Pomazanka avokadova, rohlik s extra vlakninou, zelenina
obsahuje alergeny:01,06,07

Kufeci s masem a domacim drobenim
obsahuje alergeny:01a,09

Jahodové knedliky tvarohove. MIéCny koktejl.

Mléko neochucené / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny: 01a,07

Dynova pomazanka, kralovsky rohlik, ovoce
obsahuje alergeny:01,07

Kvétakova
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Pfirodni vepfovy platek, restovana zelenina Bonduelle,

brambory vafené. Ovoce. Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,07

Makovy zavin, tvarohovy dezert, ovoce

obsahuje alergeny:01,03,07,13

Slepici vyvar s vaje€nou jiSkou

obsahuje alergeny: 01a,03,09

Znojemska hovézi pecenég, téstoviny pfilohové.
Dzus / Ochucena voda / Voda

obsahuje alergeny:01a,10

Tvarohova pomazanka s ajvarem, suSenymi rajCaty a cesnekem,
obsahuje alergeny:01,06,07,11 Fit rohlik, zelenina
LuSténinova

obsahuje alergeny:0la

Rybi filé na bylinkach, bramborova kase.

Zeleninovy salat z ¢inského zeli s mrkvi, Fedkvi¢kou a kukufici.

100% ovocny most / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:04,07

seznam alergenu:

06 sojové boby 11 sezamova semena
07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
08 skofapkové plody 13 vI€i bob

09 celer 14 meékkysi

10 hofcice

a vyrobky z nich

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena
vedouci skolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kuchafka : Brachtelova Hana



