JIDELNICEK

od 19.01. 2026 do 23.01.2026

Pondéli Presnidavka Obilny rohlik, $unka, platkovy syr, zelenina
19.01.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07

Polévka Dyriovy krém s dynovymi seminky
obsahuje alergeny:01a,07
Obéd Rybi filé smazZené, brambory m.m. s paZzitkou, kompot ovocny.

Mléko. Sirup / Voda
obsahuje alergeny:01a,04,07

Utery Pfesnidavka Tvarohova pomazanka s rajcaty, chléb Sumava
20.01.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07
Polévka Hoveézi vyvar se zeleninou a jahlami
obsahuje alergeny:09
Obéd Hrachova kase s cibulkou, uzena kotleta, chléb lamankovy.

Tvarohovy dezert. 100% ovocny dzus / Sirup / Voda
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,11

Streda Presnidavka Celerova pomazanka, obilny rohlik, zelenina
21.01.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07,09

Polévka Rajcatova s ovesnymi vloCkami
obsahuje alergeny:01d,07
Obéd Kufeci rizoto se zeleninou, sterilovany okurek, cherry rajce,

kukufice. Ovocny €aj s citronem / Sirup / Voda
obsahuje alergeny: 09

Ctvrtek Presnidavka Cokoladovy croissant, miéko
22.01.2026 (pouze ZS8 Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,06,07,08

Polévka Kvétakova
obsahuje alergeny:01a,03,07

Obéd Bolonské Spagety, celozrnné sypané syrem. Ovoce.
Miéko / Sirup / Voda

obsahuje alergeny:01a,07

Patek Pfesnidavka Pomazanka z olejovek, sezamova kaiserka, zelenina
23.01.2026 (pouze Z8 Heyrov.) obsahuje alergeny:01,02,04,06,07

Polévka Fazolova bila
obsahuje alergeny:0la

Obéd Veprové nudlicky, baby mrkev s hraskem, brambory varené.
Sirup / Voda.

obsahuje alergeny:01a,07

seznam alergenu:

01 obiloviny obsahujici lepek 06 sodjové boby 11 sezamova semena
02 korysi 07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
03 vejce 08 skofapkové plody 13 vI€i bob

04 ryby 09 celer 14 meékkysi

05 podzemnice olejna (arasidy) 10 hor¢ice

a vyrobky z nich
Zména jidelniCku a alergent vyhrazena.

vedouci Skolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kucharka: Schreierova Romana



