
                               

              JÍDELNÍČEK      
                   od  18.03. 2024   do   22.03. 2024 

 
Pondělí Přesnídávka    Obilný rohlík, šunka, sýr, ledový salát 
18.03.2024                                obsahuje alergeny:01,06,07 
                     Polévka    Kuřecí s bulgurem, zeleninou                                                           
                                     obsahuje alergeny: 01a,03,06,09 

                    Oběd     Mexický guláš, rýže dušená, jasmínová.  
                                          Džus / Sirup.  
                                  obsahuje alergeny: 01a,07 
 
 

Úterý Přesnídávka    Pomazánka sýrová se strouh.eidamem, mrkvový rohlík, zelenina 

19.03.2024                                obsahuje alergeny: 01,06,07 

                     Polévka          Špenátová se smaženým hráškem 
                                                       obsahuje alergeny: 01,01a,07 

                     Oběd      Holandský řízek, brambory m.m. s jarní cibulkou. 
                                          Salát z červené řepy s jablky.  Ochucené mléko / Sirup. 
                                          obsahuje alergeny: 01a,03,07 
 

Středa Přesnídávka     Paštiková pomazánka, kaiserka, zelenina 

20.03.2024                                 obsahuje alergeny: 01,07 

                     Polévka          Zeleninová s drožďovými knedlíčky 
                                                       obsahuje alergeny: 01a,03,09 

                     Oběd      Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou, těstoviny vařené – kolena.  
                                          Oplatek Trancetto.  Sirup. 
                                          obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,08 
 
 

Čtvrtek   Přesnídávka      Hřeben ořechový, ovoce 

21.03.2024                                obsahuje alergeny:01,03,07,08,13 

                     Polévka          Čočková se zeleninou 
                                                       obsahuje alergeny: 01a,09 

                     Oběd      Přírodní vepřový řízek, baby mrkev s hráškem, brambory    
                                          vařené.     Jogurtové mléko / Sirup. 
                                          obsahuje alergeny:01a,07 
 

Pátek     Přesnídávka      Pletýnka, tuňák, vejce, ledový salát 
22.03.2024                                obsahuje alergeny:01,03,04,07  

                     Polévka          Gulášová z hlívy ústřičné 
                                                       obsahuje alergeny:01a 

                     Oběd      Bramborové šišky sypané mákem, cukrem, máslo.  
                                          Pomeranč.   Ochucené mléko / Sirup. 
                                          obsahuje alergeny:01a,03,07                 

 
 

                   seznam alergenů:          
01 obiloviny obsahující lepek             06 sójové boby   11 sezamová  semena                                                                     
02 korýši               07 mléko                     12 oxid siřičitý, siřičitany                                                                      
03 vejce                08 skořápkové plody                   13 vlčí bob                                                                                         
04 ryby                  09 celer    14 měkkýši       
05 podzemnice olejná (arašídy)           10 hořčice                                                                                                                                               
       a výrobky  z  nich          

      Změna  jídelníčku a alergenů  vyhrazena. 
 

vedoucí školní jídelny :  Franková Eva 
hlavní kuchařka    : Schreierová Romana 


