JIDELNICEK

od 16.11. 2026 do 20.11. 2026

Pondéli Presnidavka Kralovsky rohlik, $unka, platkovy syr, ledovy salat
16.11.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07

Polévka LuSténinova
obsahuje alergeny:0la
Obéd Losos kisu€ na bylinkach, brambory vafené, pazitka.

Kompot mandarinkovy. Mléko Cerstvé / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:04,07

Utery
17.11.2026 STATNI SVATEK -nevafise

Streda Presnidavka Pomazanka tvarohova s fedkviékami, obilny rohlik
18.11.2026 (pouze Z8 Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07

Polévka Zimni zeleninové s ovesnymi vioCkami
obsahuje alergeny:01d,09
Obéd RyZovo-bulgurové srbskeé rizoto s vepfovym masem, sypané

syrem. Celerovy salat s jablky a jogurtovym dresinkem.

Ochucenéa voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,07,09

Ctvrtek Presnidavka Jableény zavin, mléko
19.11.2026 (pouze Z8 Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,07,13

Polévka Hraskovy krém s bylinkovymi krutony
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07 .
Obéd Raznici na plechu, hranolky bramborové (ZS tf.Spojencu a

ZS sv.Vorsily — brambory), tatarska omacka, kedup.

Mlécny koktejl. Ochucené voda / Voda
obsahuje alergeny:03,10

Patek Pfesnidavka  Pomazéanka z Cervené CoCky s ajvarem, zitny chléb, ledovy salat

20.11.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,06,07 + ovocneé pyré
Polévka Rychla s vejcem
obsahuje alergeny:03,09
Obéd KrakonosUv obéd (téstoviny s kufecim masem a zeleninou

Bonduelle). Ovoce. Dzus/Ochucena voda/ Voda
obsahuje alergeny:01a,07

seznam alergenu:

01 obiloviny obsahujici lepek 06 s6jové boby 11 sezamova semena
02 korysi 07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
03 vejce 08 skorapkové plody 13 vI€i bob

04 ryby 09 celer 14 meékkysi

05 podzemnice olejna (arasidy) 10 hor¢ice

a vyrobky z nich
Zména jidelniCku a alergentt vyhrazena

vedouci skolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kucharka : Brachtelova Hana



