
                               

              JÍDELNÍČEK      
                   od  13.04. 2026   do   17.04. 2026 

 
Pondělí  Přesnídávka     Obilný rohlík, šunka, plátkový sýr, ledový salát 
13.04.2026        (pouze ZŠ Heyrov.)   obsahuje alergeny:01,07 
                     Polévka    Gulášová 
                                     obsahuje alergeny:01a 

                    Oběd     Tvarohové knedlíky plněné jahodami, cukr, máslo. Ovoce. 
                                          Mléko ochucené/ neochucené.  Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny:01a,07 
 
 

Úterý      Přesnídávka     Tvarohová pomazánka s rajčaty, pletýnka, ovoce 

14.04.2026       (pouze ZŠ Heyrov.)   obsahuje alergeny: 01,07 

                     Polévka          Uzená s kroupami a zeleninou 
                                                       obsahuje alergeny: 01c,09 

                     Oběd      Moravský vrabec, dušený špenát, brambory vařené.  
                                          Müsli tyčinka.   Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny: 01a,05,06,07,08,12 
 
 

Středa    Přesnídávka     Dýňová pomazánka, královský rohlík, ledový 
15.04.2026       (pouze ZŠ Heyrov.)  obsahuje alergeny:01,07 

                     Polévka          Fazolová 
                                                       obsahuje alergeny: 01a 

                     Oběd      Kuřecí kung-pao (bez arašídů), vietnamská rýže. Šopský salát.   
                                          Jablečný mošt / Sirup / Voda       
                                           obsahuje alergeny:01a,07 
 
 

Čtvrtek   Přesnídávka     Müsli loupák, jogurt 
16.04.2026      (pouze ZŠ Heyrov.)  obsahuje alergeny: 01,06,07,11 

                     Polévka          Zeleninová s drožďovými knedlíčky 
                                                       obsahuje alergeny: 01a,03,09 

                     Oběd      Vepřová pečeně selská, dušená mrkvička, brambory vařené. 
                                           Jogurtové mléko.   Sirup / Voda 
                                           obsahuje alergeny:01a,07 
 
 

Pátek     Přesnídávka      Tuňáková pomazánka, fit rohlík, cherry rajče 

17.04.2026      (pouze ZŠ Heyrov.)   obsahuje alergeny:01,04,07 

                    Polévka           Slepičí vývar se zeleninou a kuskusem 
                                                       obsahuje alergeny:01a,09 

                    Oběd               Mexický guláš, špecle. Jogurt.     
                                           Hot drink  / Sirup / voda 
                                           obsahuje alergeny:01a,03,07,08 

 
                   seznam alergenů:          
01 obiloviny obsahující lepek             06 sójové boby   11 sezamová  semena                                                                     
02 korýši               07 mléko                     12 oxid siřičitý, siřičitany                                                                      
03 vejce                08 skořápkové plody                   13 vlčí bob                                                                                         
04 ryby                  09 celer    14 měkkýši       
05 podzemnice olejná (arašídy)           10 hořčice                                                                                                                                               
       a výrobky  z  nich                

Změna  jídelníčku a alergenů  vyhrazena 
 

vedoucí školní jídelny :  Franková Eva 
hlavní kuchařka : Brachtelová Hana 


