JIDELNICEK

od 12.10. 2026 do 16.10. 2026

Pondéli Presnidavka Pletynka makova, $unka, platkovy syr, ledovy salat
12.10.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07

Polévka Kufeci s masem, zeleninou a krupicovymi noky
obsahuje alergeny:01a,03,09
Obéd Hrachova kase s cibulkou, Sunkovy parek, steril.okurek, chléb

zitny / cerealni Brodsky. Tvarohovy dezert.

Mléko &erstvé / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,01b,06,07,10

Utery Pfesnidavka Tunakova pomazanka, kralovsky rohlik, zelenina
13.10.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,04,07
Polévka Uzena s kroupami a zeleninou
obsahuje alergeny:01c,09
Obéd Moravsky vrabec, duSeny Spenat, bramborovy knedlik.

DZus / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Streda Presnidavka Pomazanka vajiCkova se Sunkou, obilny rohlik
14.10.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,07

Polévka Brokolicovy krém s bylinkovymi krutony
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Hovézi peCené cikanska, ryze dusena, jasminova. Ledovy salat.

Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:0la

Ctvrtek Presnidavka Kobliha s ovocnou naplni, ovoce
15.10.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08,13

Polévka Hovézi s ryzi a hraSkem
obsahuje alergeny: 09
Obéd Kufe na paprice, téstoviny pfilohové, celozrnné.

100% ovocny most / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,07

Patek Pfesnidavka  Pomazanka z Cervené fepy, dalamanek, ledovy salat
16.10.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07

Polévka Minestrone
obsahuje alergeny:07,09
Obéd Vepfienky s cibuli, brambory vafené, hofcice.

100% merunikovy jable€ny most. Miéko Cerstvé / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,07,10

seznam alergenu:

01 obiloviny obsahujici lepek 06 s6jové boby 11 sezamova semena
02 korysi 07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
03 vejce 08 skorapkové plody 13 vI€i bob

04 ryby 09 celer 14 mékkysi

05 podzemnice olejna (arasidy) 10 hor¢ice

a vyrobky z nich
Zména jidelniCku a alergentt vyhrazena

vedouci $kolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kucharka : Brachtelova Hana



