Pondéli Presnidavka
09.11.2026 (pouze ZS Heyrov.)
Polévka

Obeéd

Utery  Presnidavka
10.11.2026 (pouze ZS Heyrov.)
Polévka

Obeéd

Streda Presnidavka
11.11.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obéd

Ctvrtek Presnidavka
12.11.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obéd

Patek  Presnidavka
13.11.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obéd

01 obiloviny obsahujici lepek
02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)

Zména

JIDELNICEK

od 09.11. 2026 do 13.11. 2026

publicdomaimvctors ong

Cerealni kaiserka, Sunka, platkovy syr, ledovy salat, ovoce
obsahuje alergeny:01,06,07

Kapustova
obsahuje alergeny:0la

Kufeci rolada se Sunkou a syrem, bramborova kaSe, jarni

cibulka. Puszta salat s ¢inskym zelim. MIéko / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:07,09

Rozhuda, syrova pletynka, zelenina
obsahuje alergeny:01,07

Frankfurtska s bramborem

obsahuje alergeny:0la

Ryzovy nakyp s merurikami, jablky.
Ovocny €aj / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:03,07

Pastikova pomazanka, obilny rohlik, ovoce
obsahuje alergeny:01,07

Hovézi vyvar s cizrnovymi celestynskymi nudlemi
obsahuje alergeny:09
Pecené kachni stehynko (zaci kachni nudlicky), duSené cervené

zeli, StaroCesky bramborovy knedlik. Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,03,07,10

Cokoladovy croissant, mléko

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08,12

Rajska s téstovinovou ryzi

obsahuje alergeny: 01a,07

Krati maso na bylinkach, téstoviny vafené. Zeleninova pfizdoba,

balkansky syr. MIéCny koktejl. Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,07

Cesnekova pomazanka se syrem, dalamanek, zelenina
obsahuje alergeny:01,06,07

Slepici vyvar s Cervenou quinoou

obsahuje alergeny:09

Fazolovy gulas s vepfovym masem, zitny chiéb. Banan.

Mineralni voda bez cukru. Ochucené voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,01b,06

seznam alergenu:

06 sojové boby 11 sezamova semena
07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
08 skofapkové plody 13 vI¢i bob

09 celer 14 meékkysi

10 hofcice

a vyrobky z nich
jidelniCku a alergenu vyhrazena

vedouci skolni jidelny : Frankova Eva

hlavni kucharka : Brachtelova Ha

na



