JIDELNICEK

od 09.02. 2026 do 13.02. 2026

Pondéli Presnidavka Pletynka, $unka, platkovy syr, ledovy salat
09.02.2026 (pouze ZS Heyrov.) opsahuje alergeny:01,07

Polévka Cesnekova s vejcem a bramborem
obsahuje alergeny:03
Obéd Zapecené téstoviny s uzenym masem a syrem, steril.okurka.

Jogurt. 100% jable¢ny most. Sirup / Voda
obsahuje alergeny:01a,03,07,08,10

Utery Pfesnidavka Pomazanka z Cervené fepy, kralovsky rohlik, zelenina
10.02.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Zimni zeleninova s ovesnymi vloCkami
obsahuje alergeny: 01d,09
Obéd Hovézi peCené cikanska, Specle. Ovoce.

Miéko. Sirup/Voda
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Streda Presnidavka Pomazanka vajickova se $unkou, obilny rohlik
11.02.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,07

Polévka Lusténinova
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd Rybi filé peCené na kminé, vafené brambory m.m. Salat z

Cervené fepy s mandarinkami. Ovocny hot drink. Sirup / Voda
obsahuje alergeny: 04,07

Ctvrtek Presnidavka Tvarohovy zavin, jablko
12.02.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,07,13

Polévka Hovézi vyvar s kuskusem
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd PecCené kureci stehno, pohankova ryze, jasminova.

Kompot ovocny. Sirup / Voda
obsahuje alergeny:0la

Patek Presnidavka Pomazanka z cizrny, kaiserka, zelenina
13.02.2026 (pouze Z8 Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,07,10

Polévka Uzena kroupova se zeleninou
obsahuje alergeny:01c,09
Obéd Duseny Spenat, vejce vafené, brambory varené.

Ovoce. MIéko ochucené. Sirup / voda
obsahuje alergeny:01a,03,07

seznam alergenu:

01 obiloviny obsahuijici lepek 06 sojové boby 11 sezamova semena
02 korysi 07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
03 vejce 08 skofapkové plody 13 vI¢i bob

04 ryby 09 celer 14 mékkysi

05 podzemnice olejna (arasidy) 10 hor¢ice

a vyrobky z nich

Zména jidelni¢ku a alergenti vyhrazena
vedouci Skolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kuchafka : Schreierovd Romana



