Pondéli Presnidavka
05.10.2026 (pouze ZS Heyrov.)
Polévka

Obeéd

Utery  Presnidavka
06.10.2026 (pouze ZS Heyrov.)
Polévka

Obeéd

Streda Presnidavka
07.10.2026 (pouze Z8 Heyrov.)

Polévka

Obéd

Ctvrtek Piesnidavka
08.10.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obéd

Patek  Presnidavka
09.10.2026 (pouze ZS Heyrov.)

Polévka

Obéd

01 obiloviny obsahujici lepek
02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)

Zména

JIDELNICEK

od 05.10. 2026 do 09.10. 2026

Kaiserka cerealni, Sunka, platkovy syr, ledovy salat
obsahuje alergeny:01,06,07

Hovézi se zeleninou a kapanim
obsahuje alergeny:01a,03,07,09

Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, cibulka, dusené

zeli kysané. Ovocny most / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,10

Rozhuda, pletynka syrova

obsahuje alergeny:01,07

Ze Zluté CoCky a peCené mrkve

obsahuje alergeny:07,09

Butter chicken (maslové kufe), dusena ryze, jasminova.

Ovocny kompot. MIéko Cerstvé / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny: 01a,06,07,12

Pastikova pomazanka, obilny rohlik
obsahuje alergeny:01,07

Kufeci se zeleninou a perlovym kuskusem
obsahuje alergeny: 01a,09
Bramborovy salat, smazeny veprovy fizek.

Dzus / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,03,09,10

Cokolédovy croissant, ovoce

obsahuje alergeny:01,03,06,07,08,12

Fazolova se smetanou

obsahuje alergeny: 01a,09

Africky sumecek na bazalce, brambory s pazitkou.

Okurkovy salat. Mléko ochucené / Ochucené voda / Voda
obsahuje alergeny:04,07,08

VajiCkova pomazanka, Brodsky chléb, zelenina

obsahuje alergeny:01,03,06,07,11

Gulasova

obsahuje alergeny:0la

Dukatoveé buchti¢ky s vanilkovym krémem. Ovoce.

Ochuceny bylinkovy ¢aj / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,03,07

seznam alergenu:

06 sojové boby 11 sezamova semena
07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
08 skofapkové plody 13 vI€i bob

09 celer 14 meékkysi

10 hor¢ice

a vyrobky z nich
jidelni¢ku a alergenu vyhrazena

vedouci skolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kucharka : Brachtelova Hana



