JIDELNICEK

od 02.11. 2026 do 06.11. 2026

Pondéli Presnidavka Kralovsky rohlik, $unka, syr, ledovy salat

02.11.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07
Polévka Uzeny vyvar s pohankou a zeleninou
obsahuje alergeny:09
Obéd Hovézi gulas, kynuty knedlik houskovy, celozrnny, cibulka.
Ovoce. MIéko / Ochucenéa voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,03,07
Utery Pfesnidavka Pomazéanka z olejovek (sardinkovd), ldAmankovy chléb, ovoce
03.11.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,02,04,06,07,11
Polévka Cockova se zeleninou
obsahuje alergeny:01a,09
Obéd Smazené rybi prsty, brambory vafené s pazitkou.
Okurkovy salat. 100% ovocny dZus / Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny: 01a,04
Streda Presnidavka Pomazanka celerova s vejci, obilny rohlik, zelenina
04.11.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,07,09
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi a domacimi nudlemi
obsahuje alergeny: 01a,03,09
Obéd Fazolové lusky na kyselo, brambory vafené, vejce vaiené.
Masli ty€inka. Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,03,05,06,07,08,12
Ctvrtek Presnidavka Misli loupak, ovoce, mléko
05.11.2026 (pouze Z8 Heyrov.) obsahuje alergeny: 01,06,07,11
Polévka Spenatova (bez vajec) s bylinkovymi krutony
obsahuje alergeny: 01,01a,07
Obéd Kufeci Kung-pao (bez arasidl), dudena ryZe se zeleninou
Brunoise, jasminova. Tvarohovy chesecake. Ochucena voda / Voda
obsahuje alergeny:01,01a,06,07
Patek Pfesnidavka = Pomazanka z peCeného masa, cerealni kaiserka, zelenina
06.11.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,06,07,10
Halloweenské menu
Polévka Dynovy krém s dynovymi seminky
obsahuje alergeny:01,01a,03,06,07
Obéd StraSidelna kolena, masové kulicky v rajcatové omacce.
Svestkovo-mandarinkovy kompot. Ochucené voda / Voda
obsahuje alergeny:01a,03
01 obiloviny obsahujici lepek 06 s6jové boby 11 sezamova semena
02 korysSi 07 mléko 12 oxid sificity, sifi¢itany
03 vejce 08 skorapkové plody 13 vI€i bob
04 ryby 09 celer 14 mekkysi
05 podzemnice olejna (arasidy) 10 hor¢ice

a vyrobky z nich
Zména jidelniCku a alergentt vyhrazena

vedouci skolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kucharka : Brachtelova Hana



