JIDELNICEK

od 02.03.2026 do 06.03. 2026

Pondéli Presnidavka  Obilny rohlik, unka, platkovy syr, ledovy salat
02.03.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07

Polévka Bramborova s houbami
obsahuje alergeny:01a,09
Obéd Hovézi peCené znojemska, ryZze dusena, jasminova.

Jahodové mléko. Sirup / Voda
obsahuje alergeny:01a,07,10

U'[el‘)'/ Pfesnidavka Tvarohova pomazéanka s rajCaty, pletynka, ovoce
03.03.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07
Polévka Hovézi vyvar s celozrnnym kuskusem
obsahuje alergeny:01a,09
Obéd Barevné téstoviny se syrovou omackou a nivou, kufeci nudli¢ky.

Ovocna tyCinka. Sirup / Voda
obsahuje alergeny: 01a,07

Streda Presnidavka Pomazanka z kufeciho masa, kralovsky rohlik, ledovy salat
04.03.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07,10

Polévka Slepici s quinoou
q,bsahuje alergeny:09 .
Obéd Cocka na kyselo, Sunkovy parek, steril.okurek, chléb Sumava.

Pudinkovy dezert. Mléko neochucené. Sirup /Voda
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,10

Ctvrtek Presnidavka Tvarohovy zavin, jogurt
05.03.2026 (pouze Z8 Heyrov.) obsahuje alergeny:01,03,07,13

Polévka Z michanych lusténin
obsahuje alergeny:0la
Obéd Sekana pecené, bramborova kaSe s jarni cibulkou.

Mrkvovy salat s ananasem. Sirup / Voda
obsahuje alergeny:01a,03,07

Patek Pfesnidavka Pomazéanka z olejovek, fit rohlik, cherry rajce
06.03.2026 (pouze ZS Heyrov.) obsahuje alergeny:01,02,04,06,07,11
Polévka Gulasova z hlivy ustficné
obsahuje alergeny:0la
Obéd Bramborové SiSky s makem. Pomeranc.

Malinové mléko. Sirup / Voda.
obsahuje alergeny:01a,03,07

seznam alergenu:

01 obiloviny obsahujici lepek 06 s6jové boby 11 sezamova semena
02 korysi 07 mléko 12 oxid sificity, sificitany
03 vejce 08 skofapkové plody 13 vI€i bob

04 ryby 09 celer 14 meékkysi

05 podzemnice olejna (arasidy) 10 hor¢ice

a vyrobky z nich
Zména jidelniCku a alergent vyhrazena.

vedouci skolni jidelny : Frankova Eva
hlavni kucharka: Schreierovd Romana



