
                               

              JÍDELNÍČEK      
                   od  01.09. 2025   do   05.09. 2025 

 
Pondělí  Přesnídávka     O D H L Á Š E N Á 

01.09.2025        (pouze ZŠ Heyrov.)   obsahuje alergeny: 
                     Polévka    Česneková s bramborem 
                                     obsahuje alergeny:03,06 

                    Oběd     Boloňské špagety sypané sýrem. Ovoce. 
                                          Ochucené mléko.  Sirup / Voda 
                                           obsahuje alergeny:01a,07 
 
 

Úterý      Přesnídávka     Pomazánka tuňáková, rohlík, zelenina 

02.09.2025       (pouze ZŠ Heyrov.)   obsahuje alergeny:01,04,07 

                     Polévka          Frankfurtská s párkem 
                                                       obsahuje alergeny: 01a 

                     Oběd      Čočka na kyselo, vejce vařené, steril.okurek. Chléb. Jogurt. 
                                          100% ovocný džus / Sirup / Voda 
                                          obsahuje alergeny: 01a,01b,03,10 
 
 

Středa    Přesnídávka     Pomazánka celerová, pletýnka, zelenina 
03.09.2025       (pouze ZŠ Heyrov.) obsahuje alergeny:01,07,09 

                     Polévka          Hovězí s kuskusem a zeleninou 
                                                       obsahuje alergeny:01a,06,09 

                     Oběd      Moravský vrabec, dušený špenát, Staročeský bramborový 
                                          knedlík.   Mošt ovocný / Sirup / Voda       
                                          obsahuje alergeny:01a,03,07  
 
 

Čtvrtek   Přesnídávka    Kobliha s ovocnou náplní, ovoce 

04.09.2025      (pouze ZŠ Heyrov.)  obsahuje alergeny:01,03,06,07,12 

                     Polévka          Květáková 
                                                       obsahuje alergeny:01a,03,07 

                     Oběd      Domácí sekaná pečeně, brambory s pažitkou.  Kompot ovocný. 
                                          Mléko / Sirup / Voda 
                                           obsahuje alergeny:01a,03,07 
 
 

Pátek      Přesnídávka    Pomazánka paštiková, chléb Šumava, ovoce 

05.09.2025      (pouze ZŠ Heyrov.)  obsahuje alergeny:01,07 

                     Polévka          Slepičí vývar s fritátovými nudlemi 
                                                       obsahuje alergeny:01,03,07,09 

                     Oběd      Hovězí pražská pečeně, vietnamská rýže dušená. 
                                          Rajčatový salát.     100% džus  / Sirup / Voda 
                                           obsahuje alergeny:01a,03 
 

                                                                    
                   seznam alergenů:          
01 obiloviny obsahující lepek             06 sójové boby   11 sezamová  semena                                                                     
02 korýši               07 mléko                     12 oxid siřičitý, siřičitany                                                                      
03 vejce                08 skořápkové plody                   13 vlčí bob                                                                                         
04 ryby                  09 celer    14 měkkýši       
05 podzemnice olejná (arašídy)           10 hořčice                                                                                                                                               
       a výrobky  z  nich          

      Změna  jídelníčku a alergenů  vyhrazena.   
 

vedoucí školní jídelny :  Franková Eva 
hlavní kuchařka:            Schreierová Romana 


